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КОНСПЕКТ УЧЕБНОГО ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ

     ТЕМА:  «Махи ногами в сторону, вперед, повороты, работа в парах»
ЦЕЛЬ: Повышение  уровня физической  подготовки у спортсменов, занимающихся спортивной аэробикой.
ЗАДАЧИ:
 
В области обучения:

•разучить мах в сторону с шага, мах с прыжком, мах в парах, подводящие упражнения к прыжку «Herky»;
•самостоятельно, отработать махи в парах;

•сформировать умение работать в парах, в группах.

В области воспитания:
•формировать коммуникативную компетентность;

•воспитывать инициативность и самостоятельность;

• воспитывать умение работать в коллективе.
В области развития:

•развивать мотивацию к продолжению занятий аэробикой;

•развивать мотивацию для участия в соревнованиях; 

•развивать координацию, гибкость, силу.

ЭТАПЫ ЗАНЯТИЯ

	№
	этапы
	Содержание
	Задача этапа
	Время, мин

	1
	Организационный 
	Построение. Организация начала занятия, создание психологического настроя и активизация внимания. Сообщение темы и цели занятия.


	Подготовка занимающихся к работе на занятии. Организация начала занятия, постановка обучающих, воспитательных, образовательных задач, сообщение темы и плана занятия, создание психологического настроя на тренировочную деятельность,  активизация внимания.
	5 мин.

	2
	Проверочный 
	Разминка.

Повтор и отработка раннее разученных махов.
	Проверка имеющихся представлений и умений у занимающихся для подготовки к изучению новой темы.
	5 мин.

	3
	Подготовительный 


	Разминка. 

Повтор ранне разученных комбинаций. 

Повтор программы
	Обеспечение мотивации обучения и принятия цели занятия. Подготовка организма к последующей физической нагрузке.  
	10 мин.

	4
	Основной этап, 

этап работы по новому материалу
	Разучивание:

Махи в сторону;

Махи в парах;

Махи в прыжке


	Деление на пары

Усвоение новых знаний; проверка понимания; закрепление знаний и способов действий; обобщение знаний.
	5 мин.

	5
	Этап закрепления

полученных знаний, умений и навыков
	Самостоятельная отработка махов в парах
	Выявление качества и уровня полученных знаний, их коррекция. 
	10 мин.

	6
	Контрольный этап,

этап обобщения пройденного материала


	Выполнение задания. Оценка результата. 


	Дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить перспективу последующей работы.

Педагог совместно с занимающимися анализирует и оценивает достижения цели и результатов занятия, намечает перспективу работы. Подводят итоги занятия, формулируют выводы, поощряет всех за работу на занятии.
	5 мин.

	7
	Этап рефлексии


	Подведение итогов занятия. Рефлексия.
	Мобилизация занимающихся на самооценку. Оценивание  работоспособности, физической подготовки, результативности работы.
	5 мин.


ХОД ЗАНЯТИЯ:

Педагог:  Добрый утро! 

Я очень рада видеть вас на занятии. Как ваше самочувствие, настроение? 

Ответы детей.

К чему мы с вами готовимся? Что сейчас разучиваем?

Какие разновидности программ есть на соревнованиях по чир-спорту?

Ответы детей.

Педагог:
Чир перфоманс — направление, в котором мы учавствуем очень разнообразно. Оно включает в себя следующие дисциплины: чир джаз; чир фристайл; чир хип-хоп. В прошлом году мы принимали участие на соревнованиях только в чир фристайле (программа с помпонами).  В этом году мы готовим программу  джаз.

Чир-джаз считается одним из самых ярких направлений черлидинга. Уже из названия можно понять, что эта дисциплина строится на стыке джазового танца, прыжков акробатических номеров. В номерах групп, которые исполняют чир-джаз, обычно сочетаются яркие трюки, гимнастика и хореография. В отличие от чир фристайла, помпоны спортсменам не нужны.
Итак, подведем итог. Из чего состоит программа чир-джаз? 

Танцевальные элементы

Поддержки

Акробатические элементы

Прыжки.

Что мы с вами будем разучивать сегодня, какая тема занятия?

Ответы детей.

Педагог: Тема сегодняшнего занятия: Махи в строну, махи в прыжке, подводящие упражнения к прыжку «Herky».

Повтор раннее разученных махов

Повтор комбинаций

Повтор программы

Разучивание маха в сторону

Разучивание маха в парах

Самостоятельная отработка в парах

Выполнение задания.

Педагог: Молодцы! Вы справились со всеми упражнениями на занятии.
Расскажите, пожалуйста, что нового вы сегодня узнали? Сложно ли вам давались эти упражнения?  Сможете ли вы дома, в свободное время, самостоятельно повторить разученные элементы? До новых встреч!
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