   
Самоанализ  занятия по программе «Ритмика с элементами гимнастики». 
Тема: «Махи ногами в сторону, вперед, повороты, работа в парах. Колесо в парах. Повтор программы»

Данное занятие ритмике является №14, в системе занятий по программе «Мир движений» для детей 10 лет, (3 года обучения), в соответствии с календарным графиком. Тема занятия: «Махи ногами в сторону, вперед, повороты, работа в парах. Колесо в парах. Повтор программы». Занятие тренировочное, с использованием  здоровьесберегающих технологий, присутствовало __ обучающихся, в возрасте 10 лет.
ЦЕЛЬ: Повышение  уровня физической  подготовки у спортсменов.
ЗАДАЧИ:
 
В области обучения:
•разучить мах в сторону с шага, мах с прыжком, мах в парах (подводящие упражнения к прыжку «Herky»);
•самостоятельно, отработать махи в парах;
•сформировать умение работать в парах, в группах.

В области воспитания:
•формировать коммуникативную компетентность;
•воспитывать инициативность и самостоятельность;
• воспитывать умение работать в коллективе.

В области развития:
•развивать мотивацию к продолжению занятий аэробикой;
•развивать мотивацию для участия в соревнованиях; 
•развивать координацию, гибкость, силу.

Чтобы добиться цели и обеспечить комплексность задач, при проведении занятия я использовала современные образовательные технологии на всех этапах занятия:
· организационный этап занятия. Задачей данного этапа было создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания.
· на  проверочном этапе занятия мы провели беседу, посмотрели фото материалы дисциплин чир перфоманса.  Задачей данного этапа было развитие устойчивой мотивации для участия в соревновательной  деятельности, а так же мотивации к регулярным занятиям  и  самостоятельным занятиям дома;
· на подготовительном этапе занятия была проведена разминка, задачей которой являлась подготовка организма к последующей работе. В разминке использовались элементы гимнастики, махи и  раннее разученные комбинации. 
· на основном этапе  (этап работы по новому материалу), обучающиеся знакомились с элементом мах в сторону. Задачами данного этапа являлись усвоение новых знаний; проверка понимания; закрепление знаний и способов действий; обобщение знаний. 
· на этапе закрепления  полученных знаний, умений и навыков, обучающиеся самостоятельно выполняли новый элемент в парах. Задачей было выявление качества выполнения задания, самооценка, а так же их коррекция;
· на контрольном этапе,  этапе обобщения пройденного материала, обучающиеся в парах презентовали свой результат. Задача данного этапа - дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить перспективу последующей работы;
· на этапе рефлексии обучающиеся подвели итоги, задачей данного этапа была мобилизация детей на самооценку. Оценивание  работоспособности, физической подготовки, результативности работы, содержания и полезности работы на занятии.

На всех этапах занятия следила за техникой безопасности - соблюдение дистанции, использование гимнастических матов, страховка во время травмоопасных элементов.  На занятии были подобраны задания и элементы в  соответствии возрастным особенностям обучающихся, а так же с уровнем их подготовленности. На протяжении всего занятия осуществлялось управление учебной деятельностью поддержка, оценка, корректировка. На занятии была высокая работоспособность за счет высокой плотности занятия и разнообразия элементов и заданий.
На занятии была организована дружелюбная атмосфера  - обучающиеся поддерживали друг друга. 
[bookmark: _GoBack]	Распределение времени на занятии было рациональным. Мне удалось уложиться в 45  минут. Результаты занятия совпали с целью.  


