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В творческом объединении «Виват» обучаются дети от 5 до 17 лет, по программам: «Ритмика с элементами гимнастики», «Мир движений», «Чир-пом-фристайл».  Моя основная задача - с первых занятий привить им интерес к занятиям в моем творческом объединении, а значит интерес к спорту и активному,  здоровому образу жизни.
Долгий и трудоемкий воспитательный процесс требует соблюдения ряда условий: наличие точных и понятных правил; авторитет педагога; высокое качество занятий; хороший моральный климат в группах.
Главной задачей на занятиях является воспитание высоких моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в воспитании учащихся в моём объединении играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания всех этих качеств. Даже самым маленьким спортсменам стараюсь донести, что мы одна команда, и ошибка одного ее участника на любых соревнованиях влияет на результат всей группы. Судья всегда ориентируется на слабый результат. Поэтому, в коллективе преобладает взаимовыручка, помощь и поддержка. Если ребенок по какой то причине пропустил занятие, ему на помощь готовы придти все учащиеся группы, чтобы помочь разучить или отработать связку программы. 
Воспитание, направленное на формирование спортивного трудолюбия, стремление достигать большего, творческой активности и самостоятельности – это трудовое воспитание, оно направлено на формирование творческой трудолюбивой личности, сознательного отношения к труду как высшей ценности человека и общества.
На своих занятиях провожу воспитательные беседы. «Влияние занятий аэробикой на организм человека». Стараюсь донести до  детей  то, что основная наша цель - не показательное выступление на мероприятиях и участие в соревновательной деятельности, а укрепление нашего  организма - начиная от мышечного корсета, заканивая слаженной работой всех внетренних органов и систем. Но, конечно, главным мотиватором к занятиям у детей все же остается концертная деятельность. 

Очень часто приходится сталкиваться с тем, что все хотят выйти на «первую линию», быть в центре, очень болезненно реагируют, когда даже не тренировках переставляю их на дальние  линии. Поэтому провожу беседы и с детьми, и с родителями. «Мы не набор звезд - мы созвездие талантов».  На этих беседах объясняю, что нельзя сделать программу, где все стоят на одной линии, и все солируют. Наши программы - это  комозиция, где каждая точка важна, и без нее не получится ничего, ну и конечно, что нужно сделать, чтобы в будующем быть в центре.   

На беседах «Режим дня», рассказываю, как правильно распределить время в течение всего дня, про полезность  подвижного образа жизни. И конечно, как важно вовремя вставать и вовремя ложиться.
«Дружим с природой». Люби природу и она ответит тебе тем же», - постоянно я говорю об этом детям. Нужно оглянуться вокруг и начать день с чистоты. Будешь засорять природу – в этом мусоре будешь жить и сам. 
«О гигиене. Дружи с водой». От чистоты в природе мы плавно перешли к личной гигиене: по утрам, умываться и чистить зубы;  гигиена рук – чем чаще, тем лучше; в старших группах - необходимость использования антиперспиранотов. 
«Воспитывай свои чувства и эмоции». О правилах поведения на улице, в общественных местах я постоянно говорю детям, на каждом занятии: как правильно и тактично выражать свои эмоции? Как контролировать поступки? 
9. «Правильное питание». Какие продукты полезны для детского растущего организма и, наоборот, какие вредны? Почему важно питаться вовремя? Красиво ли быть стройным или лучше быть с избыточным весом?
В течение всего учебного года очень часто мы принимаем участие в спортивных мероприятиях с показательными выступлениями, где родители видят  успехи своих детей. Важно чётко дать понять родителям, что успех ребёнка зависит не только от него самого и педагога, стараюсь донести до каждого родителя, что необходима наша общая заинтересованность и поддержка  - в первую очередь, посещаемость.
Так же провожу совместные мероприятия: флеш моб к дню мам, на новогодних каникулах - веселые старты с мамами.  
Работать с детьми и родителями не просто, но интересно и увлекательно, особенно, когда видишь отдачу и результат своей деятельности. 
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