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Тема самообразования: «Развитие познавательного интереса с детьми 5-7 лет в процессе опытно-экспериментальной и исследовательской деятельности».


Актуальность темы
Ребёнок дошкольного возраста – природный исследователь окружающего мира. Мир открывается ребёнку через опыт его личных ощущений, действий,
переживаний. 
ФГОС ДО предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, первичных представлений об объектах окружающего мира и т.д.
Данное содержание реализуется в различных видах деятельности, присущих
дошкольному возрасту. Один из них – познавательно-исследовательская
деятельность – исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними.
Экспериментирование становится для ребёнка 5-7 лет одним из ведущих видов деятельности: «Фундаментальный факт заключается в том, что деятельность экспериментирования пронизывает все сферы детской жизни, все виды детской деятельности, в том числе и игровую». Игра в исследовании часто перерастает в реальное творчество. 
Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном учреждении
позволяет не только поддерживать имеющийся интерес, но и возбуждать, по
какой-то причине угасший, что является залогом успешного обучения в
дальнейшем.
Развитие познавательной активности у детей дошкольного возраста особенно
актуально в современном мире, так как благодаря развитию познавательно-
исследовательской деятельности развиваются и детская любознательность,
пытливость ума и на их основе формируются устойчивые познавательные
интересы.
Сегодня в обществе идет становление новой системы дошкольного образования. Роль современного воспитателя не сводится к тому, чтобы донести до ребенка информацию в готовом виде. Педагог призван подвести ребенка к получению знаний, помочь развитию творческой активности ребенка, его воображения. Именно в познавательно-исследовательской деятельности дошкольник получает возможность напрямую удовлетворить присущую ему любознательность, упорядочить свои представления о мире.
В период дошкольного возраста формируются способности к начальным формам обобщения, умозаключения. Однако такое познание осуществляется детьми не в понятийной, а в основной наглядно-образной форме, в процессе деятельности с познаваемыми предметами, объектами. Формирование интеллектуальных способностей дошкольников должно осуществляться при целенаправленном руководстве взрослых, которые ставят перед ребенком определенную задачу, дают средства ее решения и контролируют процесс превращения знаний в инструмент творческого освоения мира. Это освоение должно строиться как самостоятельный творческий поиск.
Исследовательская, поисковая активность – естественное состояние ребенка, так как он настроен на освоение окружающего мира и хочет его познать. Это
внутреннее стремление к исследованию порождает исследовательское поведение и создает условия для того, чтобы психическое развитие ребенка изначально разворачивалось, как процесс саморазвития.
В ходе поисково-исследовательской деятельности дошкольник учится наблюдать, размышлять, сравнивать, отвечать на вопросы, делать выводы, устанавливать причинно-следственную связь, соблюдать правила безопасности.
Экспериментальная деятельность является, наряду с игровой, ведущей
деятельностью дошкольника. В процессе экспериментирования дошкольник
получает возможность удовлетворить присущую ему любознательность (почему, зачем, как, что будет, если и т. д.), почувствовать себя ученым, исследователем, первооткрывателем.

Цель самообразования: помочь раскрыть перед детьми удивительный мир экспериментирования, развивать познавательные способности детей дошкольного возраста; повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности  по данной теме. 

     

Задачи:   
· изучить методики, технологии по познавательно-исследовательской деятельности;
· создать условия для поддержания исследовательской активности детей;
· поддерживать у детей инициативу, сообразительность, пытливость, самостоятельность, оценочное и критическое отношение к миру;
· развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования;
· развивать наблюдательность, умение сравнивать, анализировать, обобщать, развивать познавательный интерес детей в процессе экспериментирования,
установление причинно-следственной зависимости, умение делать выводы;
· Организовать взаимодействие с родителями по развитию исследовательской деятельности дошкольника.
· Познакомить педагогов ДОУ с результатами своей работы через участие в семинарах, педагогических советах, консультирование.





Предполагаемый результат:
-разработка презентаций.
-разработка и внедрение дидактических материалов.
-разработка и проведение занятий,  публикации в сетевых образовательных
пространствах
- разработка перспективного планирования по экспериментальной деятельности детей во всех возрастных группах.
- обобщение опыта работы на городском уровне.
-доклады и выступления по распространению опыта работы.
В результате проведенной работы у детей сформированы следующие интегративные качества:
1. «Любознательный, активный»:
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире;
Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать;
способен самостоятельно действовать в различных видах детской деятельности;
В случаях затруднения обращается за помощью;
Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
2. «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»:
Адекватно использует вербальные и невербальные средствами общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми;
3. «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы, адекватные возрасту»:
Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы действия для решения новых задач, поставленных, как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем) ;
4. «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»:
Умеет работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

Карта индивидуального образовательного маршрута педагога
Срок реализации – 2 года
Начало: 01.09.2024
Окончание: 31.05.2026


	Этапы
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Результат

	1 этап организационно – ознакомительный
2024-2025 учебный год
	Изучение методической литературы
	Сентябрь - май
	Анализ изученной
литературы (в
плане по
самообразованию).
Составление картотеки экспериментов.

	
	Привлечение родителей к созданию уголка «Юные исследователи»: оборудовать
уголок полочками, собрать природный материал.
	Сентябрь - ноябрь
	Создание и
оборудование
уголка «Юные
исследователи».

	
	Разработка плана занятий с детьми по теме самообразования.
	Октябрь.
	Перспективное планирование экспериментальной деятельности.

	
	Консультация для педагогов ДОУ «Значение поисково-
исследовательской
деятельности в развитии ребенка».
	Ноябрь
	Презентация 

	
	Отчёт о проделанной работе
по теме самообразования .
	Май
	Презентация с фотоматериалами

	
	 Консультация для родителей: «Ребенок-  исследователь в детском саду».
«Организация детского экспериментирования в домашних условиях»
	Октябрь



ноябрь
	Знакомство родителей с планами работы в области экспериментирования, с алгоритмами простейших экспериментов с детьми в домашних условиях.

	2 этап. Практический
2024-2026 учебный год
	Диагностика знаний детей. 
	Сентябрь 2024, 2025гг.
Май 2025,2026гг.
	Изучение уровня ЗУН детей дошкольного возраста на начало, середину и конец изучения темы.

	
	 Организация экспериментирования с детьми  во время проведения ОД и совместной с педагогом  деятельности.
	01.09.2024-30.04.2026
	Разработка и внедрение дидактических материалов.
разработка перспективного планирования по экспериментальной деятельности
детей во всех возрастных группах.
-доклады и выступления по распространению опыта работы.

	3 этап. Оценочный.

	Анализ деятельности по самообразованию за 2 года. 
Итоговая диагностика ЗУН детей.
	01.05.2024-31.05.2026

	Обобщение опыта на уровне ДОУ
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Перспективный план работы по организации экспериментальной и познавательно-исследовательской деятельности в старшей и подготовительной к школе группах.

	Месяц
	Тема
	Содержание

	 2024-2025 учебный год

	Сентябрь 
	1.Все увидим, все
узнаем.


2.Волшебные
стеклышки.








3. Цветной песок.





4. Песочная страна
	Познакомить с прибором-помощником — лупой и ее назначением.

Познакомить детей с приборами для
наблюдения — микроскопом, лупой,
подзорной трубой, телескопом, биноклем; объяснить, для чего они
нужны человеку.

Познакомить детей со способом изготовления цветного песка
(перемешав его с цветным мелом); научить пользоваться теркой

Выделить свойства песка: сыпучесть, рыхлость, из мокрого можно лепить;
познакомить со способом изготовления рисунка из песка.

	Октябрь 
	1.Свет и тень.






2.Свет повсюду.








3. Солнце дарит тепло и свет.








4.Прозрачность
веществ.
	Познакомить с образованием тени от
предметов, установить сходство тени и объекта, создать с помощью теней
образы.

Показать значение света. Объяснить, что источники света могут быть природные
(солнце, луна, костер), искусственные —
изготовленные людьми (лампа, фонарик,
свеча.

Дать детям представление о том, что Солнце является источником тепла и света; познакомить с понятием «световая энергия», показать степень ее
поглощения разными предметами, материалами.

Познакомить детей со свойством пропускать или задерживать свет
(прозрачность). Предложить детям разнообразные предметы: прозрачные и
светонепроницаемые (стекло, фольга, калька, стакан с водой, картон). С
помощью электрического фонарика дети определяют, какие из этих предметов
пропускают свет, а какие нет.

	Ноябрь 
	1.Где вода?





2.Какая бывает вода?









3.Вода растворитель.
Очищение воды








4.Водяная мельница
	Выявить, что песок и глина по-разному впитывают воду, выделить их свойства:
сыпучесть, рыхлость.

Уточнить представления детей о свойствах воды: прозрачная, без запаха,
имеет вес, не имеет собственной формы;
познакомить с принципом работы пипетки, развить умение действовать по
алгоритму.

Выявить вещества, которые
растворяются в воде; познакомить со способом очистки воды —
фильтрованием; закрепить знания о правилах безопасного поведения при
работе с различными веществами.

Дать представление о том, что вода может приводить в движение другие предметы.

	Декабрь 
	1.Вода при замерзании
расширяется.




2.Замерзшая вода.



3.Тающий лед.







4.Твердая вода. Почему
не тонут айсберги?
	Выяснить, как снег сохраняет тепло.
Защитные свойства снега. Доказать, что вода при замерзании расширяется.

Выявить, что лед — твердое вещество, плавает, тает, состоит из воды.

Определить, что лед тает от тепла, от надавливания; что в горячей воде он тает
быстрее; что вода на холоде замерзает, а также принимает форму емкости, в которой находится.

Уточнить представления детей о свойствах льда: прозрачный, твердый,
имеет форму, при нагревании, таяния превращается в воду; дать
представление об айсбергах, их опасности для судоходства.

	Январь 
	1.Воздух.












2.Воздух сжимается.



3.Воздух расширяется.





4.Почему дует ветер?
	Расширить представления детей о свойствах воздуха: невидим, не имеет запаха, имеет вес, при нагревании расширяется, при охлаждении сжимается;
закрепить умение самостоятельно пользоваться чашечными весами; познакомить детей с историей изобретения воздушного шара.

Продолжать знакомить детей со свойствами воздуха.

Продемонстрировать, как воздух расширяется при нагревании и выталкивает воду из сосуда (самодельный термометр).

Познакомить детей с причиной возникновения ветра — движением
воздушных масс; уточнить
представления детей о свойствах воздуха: горячий поднимается вверх — он легкий, холодный опускается вниз — он тяжелый.

	Февраль 
	1.На свету и в темноте.





2.Где лучше расти?






3.Может ли растение
дышать?




4.Бережливые растения
	Определить факторы внешней среды,
необходимые для роста и развития растений.

Установить необходимость почвы для жизни растений, влияние качества почвы
на рост и развитее растений, выделить почвы, разные по составу.

Выявить потребность растения в воздухе, дыхании; понять, как
происходит процесс дыхания у растений.

Найти растения, которые могут расти впустыне, саванне.

	Март 
	1.Фокусы с магнитами.



2.Испытание магнита












3.Компас.



4. Мир металлов.
	Выделить предметы,
взаимодействующие с магнитом.

Познакомить детей с физическим явлением — магнетизмом, магнитом и
его особенностями; опытным путем выявить материалы, которые могут стать магнетическими; показать способ
изготовления самодельного компаса; развить у детей коммуникативные
навыки, самостоятельность.

Познакомить с устройством, работой компаса и его функциями.

Учить называть разновидность металлов
(алюминий, сталь, жесть, медь, бронза, серебро); формировать умения
сравнивать их свойства, понимать, что характеристики металлов обуславливают способы их использования в быту и на
производстве.

	Апрель 
	1.Разведчики.(зеркало)





2.Солнечные зайчики.






3. Мир ткани.










4.Мир пластмасс.
	Учить пониманию того, как можно отразить изображение предмета и
увидеть его там, где его не должно быть видно.

Понять причину возникновения
солнечных зайчиков, научить пускать
солнечных зайчиков (отражать свет зеркалом).

Познакомить с названиями тканей (ситец, сатин, шерсть, капрон, драп,
трикотаж); формировать умение сравнивать ткани по их свойствам; понимать, что эти характеристики
обуславливают способ использования ткани для пошива вещей.

Учить узнавать вещи, сделанные из разного вида пластмасс (полиэтилен,
пенопласт, оргстекло, целлулоид), сравнивать их свойства, понимать, что от
качественных характеристик пластмасс зависят их использования.

	Май 
	1.Сила тяготения.






2.Упрямые предметы.






3.Экспериментирование
со звуком. Поющая
струна.


4.Экспериментирование
с электричеством. Как
увидеть «молнию»?
	Дать детям представление о
существовании невидимой силы — силы тяготения, которая притягивает
предметы и любые тела к Земле.

Познакомить детей с физическим
свойством предметов — инерцией; развить умение фиксировать результаты
наблюдения.

Помочь выявить причины
происхождения низких и высоких звуков (частота звука)

Выяснить, что гроза- проявление электричества в природе.

	2025-2026 учебный год

	Сентябрь 
	1.Эффект радуги.





2.Как образуется
тень


3.Как питаются растения?


4. «Что можно почувствовать кожей?»  
	Показать расщепление видимого солнечного света на отдельные цвета - воспроизводим эффект радуги.

Показать, как образуется тень, её зависимость от источника света и предмета.

Показать сокодвижение в стебле растения.

Дать детям элементарные знания о роли кожи в жизни человека, о чувствительности кожи. Упражнять детей в развитии тактильной чувствительности. 

	Октябрь 
	1.Воздух –  невидимка


2.Воздух есть внутри пустых предметов.

3.Воздух внутри нас.




4.Свойства воздуха.

	Познакомить со свойством воздуха – прозрачностью.

Помочь  определить, что воздух занимает место.

Показать, что внутри человека находится воздух.

Познакомить со свойствами воздуха – расширением и сжатием.

	Ноябрь 
	1.Есть ли форма у воды?


2.Капля воды


3.Движение воды


4.Куда делась вода?




5.Вкус воды.

	Показать, что вода не имеет формы, разливается, течет.

Показать, как выглядит капля.

Показать, как передвигается вода в почве .

Выявить процесс испарения воды,  зависимость скорости испарения воды от температуры.

Выяснить имеет
ли вкус вода.

	Декабрь 
	1.Почему не тонут корабли?


2.Пар – это тоже вода.


3.Откуда берется иней?


4.Как работает термометр

	Подвести детей к выводу, почему не тонут корабли.

Познакомить детей с процессом конденсации.

Выявление механизма образования инея.

Посмотреть, как работает термометр.

	Январь 
	1.Защитные свойства снега.



2.Лед легче воды.


3.Свойства воды.

	Показать, как  снег защищает корни растений от замерзания.

Доказать, что вода при замерзании расширяется.

Продолжить знакомство детей со свойствами воды: при замерзании вода расширяется.

	Февраль 
	1. «Неизвестное – рядом»      













2. «Солнце, Земля и другие планеты»    












3. «Удивительные камни»


















4. «Живые камни» 



	Формировать представление о том, что при горении изменяется состав воздуха (кислорода становится меньше), что для горения нужен кислород. Познакомить со способами тушения пожара. При горении образовывается пепел, зола, угарный газ. Соблюдение правил безопасности при проведении опытов.    

  Дать детям первоначальные представления о строении Солнечной Системы о том, что Земля уникальная планета. Развивать любознательность. На основе опытов дать представление о холодности планет. Чем дальше планеты от Солнца, тем они холоднее и чем ближе, тем горячее.       

  Познакомить детей с разнообразием мира камней и их свойствами. обратить внимание на особенности камней. Вместе с детьми классифицировать камни по признакам: размер  (большой, средний, маленький);  поверхность (гладкая, ровная, шероховатая, шершавая); температура (теплый, холодный); вес (лёгкий, тяжелый), плавучесть – тонет в воде. Нацелить детей на поисковую и творческую деятельность в детском саду и дома.

Познакомить с камнями, происхождение которых связано с живыми организмами, с древними ископаемыми.   

	Март 
	1.Песок




2.Песчаный конус.


3.Своды и тоннели





4.Мокрый песок

	Рассмотреть форму песчинок, познакомить со свойством песка – сыпучестью.

Показать, что песок может двигаться.

Выяснить, почему насекомые, попавшие в песок, не раздавливаются им, а выбираются целыми и невредимыми.

Познакомить детей со свойствами мокрого песка.

	Апрель 
	1. «Как увидеть и услышать электричество» 
Опыты: «Чудо прическа», «Волшебные шары», «Вертушка»        










2. «Электроприборы»   





















3. «Свет вокруг нас».     











4. «Из каких цветов состоит солнечный луч»
	Познакомить детей с электричеством, как особой формой энергии. Развивать познавательную активность ребенка в процессе знакомства с явлениями электричества, с его историей. Познакомить с понятием «электрический ток». Объяснить природу молнии. Формировать основы безопасности при взаимодействии с электричеством.      

Формировать представление о материалах, проводящих электрический ток (металлы, вода) и изоляторах – материалах вообще не проводящих электричество (дерево, стекло и др.). Познакомить с устройством некоторых электрических приборов (фен, настольная лампа). Совершенствовать опыт безопасного использования электрических приборов (нельзя прикасаться к оголенным проводам, вставлять в розетку металлические предметы с электрическими проводами, можно взаимодействовать только сухими руками). 

Определить принадлежность источников света к природному или рукотворному миру, их назначение. Опытническим путем определить строение рукотворных источников света. Классификация предметов, дающих свет на рукотворный и природный мир. 

Узнать, из каких цветов действительно состоит солнечный луч.

	Май 
	1.Водоплавающее яйцо.





2.Нужна ли растениям соль?


3.Выращивание кристаллов соли

	Показать, что соль выталкивает предметы из воды. Чем больше соли в воде, тем сложнее в ней утонуть.

Выявить влияние соли на рост растений.

Вырастить кристалл соли.






Вывод:
[bookmark: _GoBack]В процессе экспериментирования у детей формируются не только интеллектуальные впечатления, но и развиваются умения работать в коллективе и самостоятельно отстаивать собственную точку зрения, доказывать правоту, определить причины неудачи опытно- экспериментальной деятельности, делать элементарные выводы. 
Интеграция исследовательской работы с другими видами детской деятельности: наблюдениями на прогулке, чтением, игрой позволяет создать условия для закрепления представлений о явлениях природы, свойствах
материалов, веществ. 
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