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Эмоции - это то, что дано нам от рождения. Их невозможно исключить
или «не чувствовать», можно лишь научиться ими осознанно управлять.



Если вы чувствуете, что эта тема вам откликается, то приглашаю вас на 
курс «Эмоциональный интеллект. Или как стать надежным 
взрослым?». 

Благодаря нему вы: 
- Начнете распознавать эмоции, управлять ими и извлекать из них 
пользу. 
- Освоите экологичные способы выражения эмоций и научите этому 
детей
- Перестанете бояться сильных детских эмоций 
- Освоите принимающий стиль общения, который использует 
«Надежный взрослый».
- Начнете лучше понимать поведение ребенка и влиять на него
- Овладеете конкретными инструментами по развитию ЭИ детей
Узнать подробнее о курсе можно тут:

https://pro-detcad.ru/em_int
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