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de
Gebrauchsanleitung sorgfaltig aufbewahren!

Sicherheitshinweise

Dieses Gerét ist flir den Haushalt oder fur

haushaltséhnliche, nicht-gewerbliche und/oder

medizinische Anwendungen bestimmt.

Haushaltséhnliche Anwendungen umfassen

z. B. die Verwendung in Mitarbeiterraumen von

Laden, Blros, landwirtschaftlichen und anderen

gewerblichen Betrieben, sowie die Nutzung

durch Gaste von Pensionen, kleinen Hotels und

ahnlichen Wohneinrichtungen.

A Gefahr!

Schwangere und Personen mit implantierten

medizinischen Geraten wie z. B. Herzschritt-

macher durfen nur die Wiegefunktion benutzen.

Rutsch-Gefahr!

Die Waage nicht betreten, wenn die FlRe

oder die Oberflache der Waage nass sind —

Rutschgefahr!

— Kinder beaufsichtigen, um zu verhindern,
dass sie mit dem Gerét spielen.

— Keine Gegenstande auf die Waage fallen
lassen.

— Reparaturen am Gerat durfen nur durch
unseren Kundendienst ausgefuhrt werden,
um Gefahrdungen zu vermeiden.

Auf einen Blick

Bild

1 Display

2 Navigationstasten v a

3 USER-Taste

4 SET-Taste

5 Batteriefach

KorpergréBe 100-220 cm

Gewicht kg/g (100 g Einteilung)
Alter 10-99 Jahre
Geschlecht mannlich ‘ weiblich

Body-Mass-Index | kg/m?
Korperfettanteil in % (0,1% Einteilung)
Korperwasseranteil |in % (0,1% Einteilung)
2

In Betrieb nehmen

® Die beigelegte Batterie in das
Batteriefach (5) einsetzen (Bild B).
® \Waage auf einen ebenen, harten und
trockenen Untergrund stellen.
® Zum Einschalten der Waage mit dem
FuBballen kurz und hérbar auf die
Oberflache der Waage klopfen.
Der Erschtterungssensor aktiviert
die Waage, die Waage bendtigt wenige
Sekunden zur Eichung. Erscheint im
Display & .1 , ist die Waage betrigbsbereit.
Wichtig!
Die Waage wahrend und nach der Eichung nicht
bewegen, damit die nachfolgenden Messungen
exakt ausgefuhrt werden. Wird die Waage an
einen anderen Platz gestellt, den Vorgang
wiederholen.

Benutzung

Mit dieser Waage kénnen zwei Funktionen
gewahlt werden:

- Wiegefunktion

- Analysefunktion

Wiegefunktion

Bild

® Zum Einschalten der Waage mit dem
FuBballen kurz und hérbar auf die
Oberflache der Waage klopfen und
warten, bis & . & erscheint.

o Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Displayanzeige
fimmert. Das Gewicht dabei auf beide Beine
gleichmaBig verteilen.

® Jetzt kann der Messwert in kg/g abgelesen
werden.

Die Waage schaltet ein paar Sekunden nach

dem Messvorgang automatisch ab.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Analysefunktion

Wichtig: Schwangere und Personen mit
implantierten medizinischen Geraten wie

z. B. Herzschrittmacher durfen nur die
Wiegefunktion benutzen.

Um den Anteil an Korperfett und Kérperwasser
zu messen und den BMI zu errechnen, muissen
zuerst die persdnlichen Daten eingegeben
werden.

Die Waage stellt 10 Speicherpléatze zur
Verflgung, in denen die personlichen Daten wie
GroBe, Alter und Geschlecht eingegeben
werden.

Hinweis: Wird wahrend der Programmierung
innerhalb von 15 Sek. keine Taste betétigt,
schaltet sich die Waage automatisch ab.

H&lt man die Navigationstasten v a langer
gedrlckt, beschleunigt dies den Zahlenablauf.

Eingabe persénlicher Daten

Bild

® Die Waage einschalten und warten bis . &
erscheint.

® SET-Taste dricken. Die Einstellung fur den
persdnlichen Speicherplatz blinkt.

® Mit den Navigationstasten v a den
personlichen Speicherplatz von 1-10
auswahlen.

o SET-Taste zum Bestatigen drlicken.
Das Symbol fiir 4 (weiblich) oder § (mannlich)
blinkt.

® Mit den Navigationstasten v a passende
Geschlecht auswahlen.

® SET-Taste zum Bestétigen dricken.
Die Einstellung fUr die Alterseingabe blinkt.

® Mit den Navigationstasten v a das Alter
einstellen.

® SET-Taste driicken. Die Einstellung fiir die
GroBeneingabe blinkt.

® Mit den Navigationstasten v a die
KorpergroBe einstellen.

® SET-Taste zum Bestétigen driicken.

Nun werden alle Einstellungen fUr je

(:,_Ia. lg Sekunden angezeigt, im Display erscheint

oL

Die Waage schaltet automatisch nach ein paar

Sekunden ab.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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FUr die Belegung weiterer Speicherplétze
den Vorgang Eingabe personlicher Daten
wiederholen.

Hinweis: Bereits belegte Speicherplatze
kénnen jederzeit mit neuen Eingaben
programmiert werden.

Analyse starten

Messen von Gewicht sowie BMI, des Anteils an

Korperfett und Kérperwasser.

Bild

® Die Waage einschalten und warten bis & . [
erscheint.

® Mit der USER-Taste den programmierten
personlichen Speicherplatz z. B. 2
auswahlen. Die eingegebenen personlichen
Daten werden je 2 Sekunden lang
angezeigt.

® Sobald die Waage & .1 anzeigt, auf die
Waage steigen und ruhig stehen bleiben,
solange die Displayanzeige flimmert.
Das Gewicht dabei auf beide Beine
gleichmaBig verteilen.

Hinweis: Nur barfuB3 auf die Waage steigen.

Erst erscheint fir ca. 3 Sekunden

—  Gewicht in kg

Die Analysefunktion bendétigt nun wenige

Sekunden fur Messung und Berechnung.

Im Display erscheint hintereinander

— das Gewicht in kg,

— der Body Mass Index BMI,

—  der Korperfettanteil FATLrl %,

— der Kdrperwasseranteil = in %,

jeweils flr ca. 3 Sekunden.

Diese Anzeigen werden 2x hintereinander

automatisch wiederholt.

Wichtig: Die Haut der FUBe, Waden und

Oberschenkel durfen sich nicht berthren, damit

die Messung korrekt erfolgt.

Die Waage schaltet automatisch ein paar

Sekunden nach Beendigung des

Messvorgangs ab.
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Allgemeine Informationen

Die Messwerte dienen nur als Anhaltspunkte,
um Langzeitverdnderungen zu beobachten.
Sie ersetzen keine &rztliche Beobachtung oder
Beratung. Fur ndhere Informationen Uber die
Bedeutung des Kérperfett- und
Korperwasseranteils und die fUr Sie idealen
Werte wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt.
Tipp: Um vergleichbare Messwerte zu erhalten,
jeden Tag zur selben Zeit und unter gleichen
Bedingungen wiegen (empfohlen wird drei
Stunden nach Essen oder Sport).

Hinweis: FUr Kinder unter 10 Jahre sind die
Messergebnisse nicht aussagekraftig.

Was bedeutet BMI?

Der Body-Mass-Index (BM) ist ein MaRzahl

fUr die Bewertung des Kdrpergewichts eines
Menschen. Mit dem Wert kann festgestellt
werden, ob Normalgewicht, Ubergewicht oder
Untergewicht besteht.

Der Body-Mass-Index (BMI) ist der Quotient aus
Korpergewicht (kg) und dem Quadrat der
KorpergréBe (m). Die Einheit des BMI ist kg/m2.

BMI Bedeutung (nach WHO)

Gemessen wird der Widerstand (Impedanz),
den der Kérper dem Signal entgegensetzt.
Beeinflusst wird der Widerstand durch die
Zusammensetzung des menschlichen Kérpers.
Muskeln und Organe enthalten Wasser und
leiten dadurch gut. Fett setzt einen Widerstand
dagegen und leitet deshalb schlecht.

Aus diesem gemessenen Widerstand wird unter
Berticksichtigung der in die Waage
eingegebenen Daten (GroBe, Alter, Geschlecht)
das prozentuale Korperfett errechnet.

Der Korperfettanteil beim Menschen ist sehr
individuell. Deshalb werden in der nach-
folgenden Tabelle nur Richtwerte angegeben.

Frauen
Alter zu niedrig ideal erhéht

10-19 - >
0% 10% 20% 30% 40%

1019 [ T >
20-39 - >

Der Body-Mass-Index gibt lediglich einen
groben Richtwert an.

Wie funktioniert die
Korperfettmessung?

Das Korperfett wird nach dem BIA-Prinzip
(Bioelektrische Impedanzanalyse) gemessen.
Das Gerét sendet dazu ein schwaches,
harmloses elektrisches Signal durch den
Korper.

BMI-Wert Bedeutung

: 60-79 - >
unter 19 Untergewicht Alter  2u niedrig ideal orhoht
19 bis 25 Normalgewicht Manner
25 bis 30 Ubergewicht

_ —— Wassermesswerte

30 bis 35 Adipositas (Fettsucht) Grad 1 | 0 s perfett- und Wassermesswerte werden
35 bis 40 Adipositas (Fettsucht) Grad 2 durch die im Kérper vorhandene Wassermenge
- — beeinflusst. Die Wassermenge variiert z. B. je
Uber 40 Adipositas (Fettsucht) Grad 3 nach Tageszeit, korperlicher Beanspruchung,

Baden oder Duschen, Menstruation, Nahrung-
oder Flussigkeitsaufnahme. Auch Krankheiten
oder die Einnahme von Medikamenten kénnen
das Messergebnis beeinflussen.

FUr normalgewichtige Personen gelten nach

WHO folgende Richtwerte:
— Frauen 50-55%
- Ménner 60-65%

Robert Bosch Hausgerate GmbH




Reinigung

Die Waage niemals in Wasser tauchen.

Keinen Dampfreiniger benutzen.

® \Waage mit einem feuchten Tuch
abwischen, keine Scheuermittel verwenden.

® Die Glasflache mit einem handelslblichen
Glasreiniger saubern.

Fehlermeldungen

Erscheint im Display £ r r kann das
verschiedenen Ursachen haben:
— Die Eichung war fehlerhaft.

-> Die Batterie herausnehmen und wieder

einsetzen. AnschlieBend mit dem FuBballen

kurz und hérbar auf die Oberflache der

Waage klopfen.

— Der Wiegevorgang wurde nicht ruhig oder
ausreichend lange durchgefuhrt.

- Mindestens funf Sekunden lang ruhig auf

die Waage stellen.

— Das zu wiegende Gewicht ist zu grof3

(max. 180 kg).

—  Der Kontakt zwischen FuBsohlen und Mess-

Kontakten ist zu gering.

- FUBe auf die Mess-Kontakte stellen.
Hinweis: Sehr trockene Haut und/oder starke
Hornhaut kdnnen das Ergebnis verfalschen.
Gut durchblutete oder leicht feuchte FuBsohlen
fUhren zu genaueren Messergebnissen.

Um eine Rutschgefahr zu vermeiden, bitte
unbedingt darauf achten, dass die FuBsohlen
jedoch nicht nass sind.

— Der Prozentsatz des Korperfetts ist

auBerhalb des Bereichs von 5-50%

- Den Messvorgang wiederholen.

— Der Prozentsatz des Kérperwasseranteils
liegt auBerhalb des Messbereichs.

Erscheint L o hat das folgende Ursache:

— Die Batterie ist leer oder zu schwach.

Batterie wechseln (siehe Bild B).
AnschlieBend die Waage eichen, mit dem
FuBballen kurz und hérbar auf die Oberflache
der Waage klopfen.

Keine Akkus verwenden! Nur Batterien des
gleichen Typs verwenden.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Entsorgung
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Dieses Gerét ist entsprechend der
europadischen Richtlinie 2002/96/EG
Uber Elektro- und Elektronikaltgerate
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE) gekennzeichnet.
Die Richtlinie gibt den Rahmen fur eine
EU-weit guiltige Rucknahme und

) Verwertung der Altgeréate vor.

Uber aktuelle Entsorgungswege informieren Sie
sich bitte bei lhrem Fachhandler oder bei lhrer
Gemeindeverwaltung.

Altbatterien bei 6ffentlichen Sammelstellen oder
beim Fachhandler abgeben.

Garantiebedingungen

FUr dieses Gerat gelten die von unserer jeweils
zusténdigen Landesvertretung
herausgegebenen Garantiebedingungen, in
dem das Geréat gekauft wurde. Sie kdnnen die
Garantiebedingungen jederzeit Uber Ihren
Fachhandler, bei dem Sie das Gerat gekauft
haben, oder direkt bei unserer
Landesvertretung anfordern. Die Garantie-
bedingungen fir Deutschland und die Adressen
finden Sie auf der Heftrlickseite. Dartiber hinaus
sind die Garantiebedingungen auch im Internet
unter der benannten Webadresse hinterlegt.
FUr die Inanspruchnahme von
Garantieleistungen ist in jedem Fall die Vorlage
des Kaufbeleges erforderlich.

Anderungen vorbehalten.

5
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Keep the operating instructions in a safe
place!

Safety instructions

This appliance is designed for the household
or for similar, non-industrial and/or medical
applications.
Non-industrial applications include e.g. use in
employee rooms in shops, offices, agricultural
and other commercial businesses, as well
as use by guests in boarding houses, small
hotels and similar dwellings.
Warning!
Pregnant women and persons with implanted
medical devices such as pacemakers may use
the weighing function only.
Risk of slipping!

Do not stand on the scales if your feet or the
surface of the scales are wet — risk of slipping!
— Supervise children to prevent them from

playing with the appliance.
— Do not drop anything onto the scales.
— To prevent danger, the appliance may

be repaired by our customer service only.

Overview
Fig.
1 Display
2 Navigation buttons v a
3 USER button
4 SET button
5 Battery compartment
Body height 100-220 cm
Weight kg/g (100 g graduation)
Age 10-99 years
Sex Male | Female

Body Mass Index | kg/m?

Body fat content as % (0.1% graduation)

Body water content | as % (0.1% graduation)

Switching on the appliance

® [nsert the enclosed battery into the battery
compartment 5 (Fig. B).

® Place the scales on a level, hard and dry
surface.

® To switch on the scales, tap briefly and
audibly on the surface of the scales with
the ball of your foot.
The vibration sensor activates the scales
which require a few seconds to calibrate.
When I . is indicated on the display,
the scales are ready.

Important!

Do not move the scales during or after

calibration to ensure that the subsequent

measurements are implemented exactly.

If the scales are moved to a different location,

repeat the process.

Use

Two functions can be selected with these
scales:

- Weighing function

- Analysis function

Weighing function
Fig.
® To switch on the scales, tap briefly and
audibly on the surface of the scales with
the ball of your foot until & .1 is indicated.
® Step onto the scales and stand still for
as long as the display flickers.
Distribute your weight evenly on both legs.
® The measurement can now be read off
in kg/g.
The scales automatically switch off for a couple
of seconds after the measuring process.

Analysis function

Important: Pregnant women and persons with
implanted medical devices such as pacemakers
may use the weighing function only.

To measure the percentage of body fat and
body water and to calculate your BMI, first input
your personal data.

The scales have 10 memory locations in which
personal data, such as size, age and sex, is
input.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Note: If no button is pressed within 15 sec.
during programming, the scales automatically
switch off. If the Navigation buttons v a are held
down for longer, the numerical sequence is
accelerated.

Inputting personal data

Fig.
® Switch on the scales and wait until & . &
is indicated.

® Pressthe SET button. The setting for
the personal memory location flashes.
® Using the Navigation buttons v a, select
the personal memory location from 1-10.
® Confirm by pressing SET button.
The symbol for 4 (female) or | (male) now
flashes.
® Using the Navigation buttons v a,
select your sex.
® Confirm by pressing SET button.
The setting for input age flashes.
® Using the Navigation buttons v a,
set your age.
® Pressthe SET button. The setting for height
input flashes.
® Using the Navigation buttons v a,
set your height.
® Confirm by pressing SET button.
Now all settings are displayed for approx.
2 seconds, I .1 is indicated on the display.
The scales automatically switch off after
a couple of seconds.
To assign other memory locations, repeat
the Inputting personal data process.
Note: Memory locations which are already
occupied can be reprogrammed at any time.

Starting the analysis

Measurement of weight as well as BMI,
the percentage of body fat and body water.

Fig.
® Switch on the scales and wait until & . &
is indicated.

o Using the USER button, select the pro-
grammed personal memory location, e.g. 2.
The input personal data is displayed for
2 seconds.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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® As soon as the scales display & .1, step
on the scales and stand still for as long as
the display flickers. Distribute your weight
evenly on both legs.

Note: Stand on the scales with bare feet only.

Initial display for approx. 3 seconds

- Weight in kg

The analysis function now requires a few

seconds to perform the measurement and

calculation.

Successive displays on display

- Weightinkg

— the Body Mass Index BMI,

— the body fat percentage FAT,

— the body water percentage &,

for approx. 3 seconds each.

These displays are automatically repeated

2x in succession.

Important: Stand with feet, calves and thighs

apart, otherwise the measurement will

be incorrect.

The scales automatically switch off a couple

of seconds after the end of the measuring

process.

General information

The measurements are only an indication

of long-term changes. You are not replacing
medical observation or consultation.

For more detailed information on the meaning of
the body fat content and body water content
and the values ideal for you, please consult
your GP.

Tip: To obtain comparable measurements,
weigh yourself every day at the same time

and under the same conditions (recommended
three hours after eating or sport).

Note: The measurement results are not reliable
for children under 10 years of age.
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What does BMI mean?

The Body Mass Index (BMI) is a measured value
for evaluating the weight of a person.

The value can be used to determine whether
the person is normal weight, overweight

or underweight.

The Body Mass Index (BMI) is the quotient

of your weight (kg) and the square of your
height (m). The unit of the BMI is kg/m2.

Meaning of BMI (according to WHO)

Women
Age ideal high

10-19 - >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 I >
20-39 - >
60-79 - >
Age ideal high

Men

too low

too low

BMI value Meaning

under 19 underweight
19to 25 normal weight
2510 30 overweight
30to 35 obesity degree 1
3510 40 obesity degree 2
over 40 obesity degree 3

The Body Mass Index is a very approximate
value only.

How does body fat measurement
function?

Body fat is measured according to the BIA
principle (bioelectrical impedance analysis).
The appliance transmits a weak, harmless
electrical signal through the body.

The resistance (impedance), i.e. the signal
which the body resists, is measured.

The resistance is affected by the composition
of the human body.

Muscles and organs contain water and are
therefore good conductors. Fat resists the
signal and is therefore a poor conductor.

The body fat percentage is calculated from
this measured resistance taking into account
the data (size, age, sex) which was input into
the scales.

The body fat content varies greatly from person
to person. Therefore, only approximate values
are indicated in the following table.

Water measured values

The body fat and water measurements are
influenced by the amount of water in the body.
The amount of water varies, e.g. accordingto
the time of day, demands on the body, baths
or showers, menstruation, eating and drinking.
Even illnesses or medication may influence
the result.

The following guide values, according to WHO,
apply to persons who are normal weight:

- Women 50-55%

- Men 60-65%

Cleaning the appliance

Never immerse the scales in water.

Do not use a steam cleaner.

® Wipe the scales with a damp cloth, do not
use scouring agents.

® (lean the glass surface with a standard
glass cleaner.

Error messages

If £rrisindicated on the display, this may

be due to various causes:

— The calibration was defective.

- Remove and re-insert the battery.
Then tap briefly and audibly on the surface
of the scales with the ball of your foot.

— The weighing process was not conducted
with the person standing still or for long
enough. = You must stand still on the
scales for at least five seconds.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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— The weight to be weighed is too heavy

(max. 180 kg).

— The contact between the soles of the feet
and the measuring contacts is too low.

- Place feet on the measuring contacts.
Note: Very dry skin and/or very hard skin may
distort the result. The measurement results will
be more accurate if the soles of the feet have
good blood circulation or are damp.

However, to avoid the risk of slipping, please
ensure that the soles of the feet are not wet.
— The percentage of body fat is outside

the range of 5-50%

- Repeat the measuring process
— The percentage of body water content

is outside the measurement range.

If Lais indicated, this has the following cause:
— The battery is discharged or too weak.

Change the battery (see Fig. B).

Then calibrate the scales, tap briefly and audibly
on the surface of the scales with the ball of your
foot.

Do not use rechargeable batteries!

Use the same type of batteries only.

Disposal

This appliance has been identified

in accordance with the European

directive 2002/96/EG on Waste

Electrical and Electronic Equipment —
WEEE). The Directive paves the way
for effective EU-wide withdrawal and
utilization of waste appliances.
Please ask your dealer or inquire at your local
authority about current means of disposal.
Dispose of old batteries at public collection
centres or return to your dealer.

Guarantee

The guarantee conditions for this appliance
are as defined by our representative in the
country in which it is sold. Details regarding
these conditions can be obtained from the
dealer from whom the appliance was
purchased.

The bill of sale or receipt must be produced
when making any claim under the terms of this
guarantee.

Subject to alterations.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Conservez soigneusement sa notice
d'utilisation.

Consignes de sécurité

Cet appareil est destiné a I'usage domestique
ou a des applications non professionnelles
et/ou a des applications médicales similaires
a celles d'un foyer.
Les applications similaires a celles d'un foyer
comprennent p. ex. I'utilisation dans les locaux
du personnel de magasins, de bureaux,
d'entreprises agricoles et autres entreprises
commerciales et industrielles, ainsi que
I'utilisation par les clients de pensions, petits
hétels et immeubles d'habitation similaire.
Danger !
Les femmes enceintes et les personnes chez
qui des appareils médicaux ont été implantés
(stimulateur cardiaque par exemple) ne doivent
utiliser que la fonction de pesage.
Risque de glisser !

Ne montez pas dessus avec les pieds mouillés
ou si la surface de la balance est mouillée,
car vous risqueriez de glisser.
— Surveillez les enfants pour empécher qu’ils

ne jouent avec I'appareil.
— Veillez a ne faire tomber aucun objet sur

la balance.
— Pour éviter tous risques, les réparations

de I'appareil sont réservées a notre service

apres-vente (SAV).

Vue d'ensemble

Fig.H
1 Ecran
2 Touches de navigation v a
3 Touche USER
4 Touche SET
5 Compartiment a piles
Taille 100-220 cm
Poids kg/g (graduation : 100 g)
Age 10499 ans
Sexe Homme | Féminin
Indice de masse
corporelle (IMC) kg/m2
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Part de graisse en % (graduation
corporelle en dixiemes de %)
Part d'eau en % (graduation
corporelle en dixiemes de %)

Mise en service

® Une batterie accompagne ce pese-
personne. Insérez-la dans le compartiment
a batterie 5 (fig. ).

® Posez la balance sur une surface plane,
dure et seche.

® Pour allumer le pese-personne, appuyez
brievement et audiblement sur sa surface
avec la paume du pied.
Le capteur d’ébranlement active le pese-
personne, elle a besoin de quelque
secondes pour I'étalonnage.
Dés-que & .1 s’affiche, le p&se-personne
est prét a fonctionner.

Important !

Pour que les mesures soient ensuite réalisées

avec précision, ne déplacez pas le pese-

personne pendant et apres I'étalonnage.

Si vous déplacez le pese-personne vers un

autre endrait, il faut répéter le processus.

Mise en service

Ce pése-personne permet de choisir entre deux
fonctions :

- Fonction de pesage
- Fonction d’analyse

Fonction de pesage

Fig.

® Pour allumer le pése-personne, appuyez
brievement et audiblement sur sa surface
avec la paume du pied et attendez que & . [
s’affiche.

® Montez sur le pése-personne et restez bien
immobile tant que le contenu de I'écran
n'est pas clair. Veillez a bien répartir votre
poids sur les deux jambes.

e Maintenant, vous pouvez lire votre poids
en kg/g.

Quelques secondes apres la pesée, le pese-

personne s'éteint automatiquement.

10

Fonction d’analyse

Important : Les femmes enceintes et les
personnes portant des appareils médicaux
implantés (stimulateur cardiagque par exemple)
ne doivent utiliser que la fonction de pesage.
Pour mesurer le part de graisse corporelle et
d’eau corporelle et calculer I'lMGC, il faut d’abord
saisir vos données personnelles.

Le pese-personne met a disposition 10 em-
placements mémoire ou enregistrer des
données personnelles comme la taille, 'age

et le sexe.

Remarque : si pendant la programmation vous
n'appuyez sur aucune touche pendant plus

de 15 secondes, le pése-personne s'éteint
automatiquement. Le fait de maintenir les
touches de navigation v a appuyées plus
longtemps vous permet d’accélérer

I'affichage successif des chiffres.

Programmation des données

personnelles

Fig.

® Allumez le pése-personne et attendez
que I .1 s’affiche sur I'écran.

® Appuyez sur la touche SET . Le réglage de
I’emplacement mémoire personnel clignote.

® Avec les touches de navigation v a,
choisissez votre I'emplacement mémoire
personnel de 1-10.

® Appuyez sur la touche SET pour valider.
Maintenant, le symbole 4 (femme) ou #
(homme) clignote.

® Choisissez le sexe correspondant avec
les touches de navigation v a.

® Appuyez sur la touche SET pour valider.
Le réglage de I'age clignote.

® Réglez I'age avec les touches de navigation
VA,

® Appuyez sur la touche SET . La mention de
programmation de votre taille clignote.

® Réglez la taille avec les touches de
navigation v a.

® Appuyez sur la touche SET pour valider.

Maintenant, tous les réglages apparaissent

chacun pendant env. 2 secondes, &I . [ s’affiche

sur I'écran.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Le pése-personne s'éteint automatiquement
au bout de quelgues secondes.

Pour programmer d'autres emplacements,
répétez la séquence Programmation des
données personnelles.

Remarque : Les emplacements mémoire déja
occupés peuvent toujours étre reprogrammés
avec de nouvelles donnéess.

Démarrer I'analyse

Mesurer le poids ainsi que I'lMC, le part

de graisse corporelle et d’eau corporelle.

Fig.

® Allumez le pese-personne et attendez
que i .1 s’affiche sur I'écran.

® Choisissez avec la touche USER votre
emplacement mémoire personnel, p. ex. 2.
Vos données personnelles programmeées
s’affichent chacune pendant 2 secondes.

® Dés que le pése-personne affiche I .1,
montez dessus et restez calmement debout
pendant que I'écran scintille. Veillez a bien
répartir votre poids sur les deux jambes.

Remarque : ne montez sur le pese-personne

que pieds nus uniquement.

Le pese-personne affiche d'abord pendant 3

secondes environ

— Le poids en kg

La fonction d’analyse a maintenant besoin de

quelgues secondes pour mesurer et calculer.

Les parametres suivants s'affichent

successivement

— Le poids en kg

— L’Indice de Masse Corporelle BMI,

— Le part de graisse corporelle FAT en %,

— Le part d’eau corporelle = en %,

s'affichent respectivement pendant

3 secondes.

Ces affichages se répétent automatiquement

2 fois de suite.

Important : pour que la mesure se déroule

correctement, il ne faut pas que la peau des

pieds, des mollets et des cuisses se touche

car cela fausserait la mesure.

La balance s'éteint automatiquement quelques

secondes apres la fin de la pesée.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Informations générales

Les pourcentages mesurés n'ont qu'une valeur
indicative et ne servent qu'a observer les
variations a long terme. Les valeurs mesurées
ne sauraient remplacer un suivi médical ou les
conseils d'un médecin. Pour en savoir plus sur
la signification de la part de graisse corporelle et
d'eau corporelle, ainsi que sur les valeurs
idéales dans votre cas personnel, veuillez
S.v.p. consulter votre médecin traitant.

Un conseil : pour obtenir des pourcentages
comparables, pesez-vous chaque jour a la
méme heure et dans des conditions identiques
(nous recommandons d'attendre trois heures
aprés un repas ou une séance de sport).
Remarque : les pourcentages de graisse

et d'eau corporelles mesurés chez les enfants
de moins de 10 ans ne permettent de tirer
aucune conclusion.

Que signifie le sigle IMC ?

L’Indice de Masse Corporelle (IMC) est un
indice servant a évaluer le poids corporel d’'une
personne. Cette valeur permet de déterminer
s’il s’agit d’un poids normal, d’'un surpoids

ou d’un poids insuffisant.

L’Indice de Masse Corporelle (IMC) est le
quotient du poids corporel (kg) et du carré de la
taille (m). L’unité mesure de I'lMC est le kg/m?2.

Importance de I'IMC (selon I’O.M.S)

Valeur IMC Signification

Inférieure 2 19 | Poids insuffisant.

19a25 Poids normal

25a30 Surpoids

30a35 Adiposité (obésité) degré 1
35a40 Adiposité (obésité) degré 2
Supérieur a 40 | Adiposité (obésité) degré 3

L’Indice de Masse Corporelle ne constitue
qu’une valeur indicative approximative.

11
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Comment la mesure de la graisse
corporelle fonctionne-t-elle?

La mesure de la graisse corporelle fait appel
au principe de I'AIB (analyse de I'impédance
bioélectrique). Pour ce faire, I'appareil envoie
dans le corps un signal électrique, faible et
inoffensif, puis mesure la résistance
('impédance) que le corps oppose a ce signal.
C'est la composition du corps humain qui influe
sur cette résistance.

Les muscles et les organes contiennent de I'eau
et sont donc bons conducteurs du signal.

La matiere grasse résiste a son passage et
conduit par conséguent mal le courant.

La balance calcule ensuite le pourcentage

de graisse corporelle a partir de la résistance
mesurée et en tenant compte des données
programmées (taille, &ge, sexe).

La part de graisse corporelle varie fortement
d'un individu a I'autre. Pour cette raison, les
valeurs portées dans la figure suivante ne sont
qu'indicatives.

Femmes
Age trop faible idéal excessif
10-19 - >

0% 10% 20% 30% 40%

10-19 N >
20-39 N >
60-79 e >

Age trop faible

idéal excessif

Hommes

Valeurs mesurées de I'eau

La quantité d'eau présente dans le corps influe
sur les pourcentages mesurés de graisse

et d'eau corporelles. Exemples de facteurs
pouvant faire varier la quantité d'eau : I'heure
du jour, I'effort physique, la prise d'un bain

ou d'une douche, la menstruation, I'absorption
d'aliments ou de liquides. La maladie et la prise
de médicaments peuvent aussi influer sur

le résultat de la mesure.
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Les valeurs indicatives suivantes s’appliquent
selon I'O.M.S aux personnes ayant un poids
normal :

- Femmes 50-55%

- Hommes 60-65%

Nettoyage

Ne plongez jamais la balance dans I'eau.

N'utilisez jamais de nettoyeur a vapeur.

® FEssuyez la balance avec un chiffon humide,
n'utilisez pas de produits récurants

® Nettoyez la surface en verre a I'aide d'un
produit lave-vitres en vente habituelle dans
le commerce.

Messages de défaut

Si la mention £ r r s’affiche, il peut y avoir

différentes raisons a cela :

— Laremise a zéro n'a pas été réalisée
correctement.

->Retirez la batterie puis remettez-la
en place. Ensuite appuyez brievement
et audiblement sur la surface du pese-
personne avec la paume du pied.

— Vous ne vous étes pas tenu tranquille sur
la balance ou n'y étes pas resté assez
longtemps dessus.

- Restez immobile pendant 5 secondes
minimum.

— La personne concernée pése plus
de 180 kg max.

— Contact électrique insuffisant entre la plante
des pieds et les contacts de mesure.

- Placez vos pieds sur les contacts de
mesure.

Remarque : une peau tres séche et/ou trés

calleuse peut fausser les résultats de mesure.

Les plantes des pieds bien irriguées par le sang

ou légéerement humides permettent a la balance

de donner des résultats de mesure plus précis.

Pour éviter tout risque de dlisser, veillez s.v.p.

impérativement a ce que les plantes de vos

pieds ne soient malgré tout pas mouillées.

— Le pourcentage de graisse corporelle
se situe hors de la plage comprise entre
5 et 50%. > Répétez la pesée.

— Lapart d'eau corporelle se situe en dehors
de la plage mesurable.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Si L a s’affiche, la raison est la suivante :
— Lapile est vide ou trop faible.

Changez-la (voir la fig. H).
Ensuite étalonnez le pése-personne, appuyez
brievement et audiblement sur sa surface avec
la paume du pied.
N'utilisez pas de batteries rechargeables.
N'utilisez que des piles du méme type.

Mise au rebut

Cet appareil a été labélisé en conformité
avec la directive communautaire
européenne 2002/96/CE visant les
appareils électriques et électroniques
usagés (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). Cette directive fixe
le cadre, en vigueur sur tout le territoire
de I'UE, d’une reprise et d’un recyclage
des appareils usagés.

Pour connaitre les consignes actuelles
relatives a la mise au rebut, renseignez-vous
aupres de votre revendeur ou de votre
municipalité.

Rapportez les piles usagées aux centres

de collecte publics ou a votre revendeur.

Garantie

Les conditions de garantie applicables sont
celles publiées par notre distributeur dans

le pays ou a été effectué I'achat.

Le revendeur chez qui vous vous étes procuré
I'appareil fournira les modalités de garantie
sur simple demande de votre part.

En cas de recours en garantie, veuillez
toujours vous munir de la preuve d'achat.

Sous réserve de modifications.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Conservare con cura le istruzioni per I'uso!

Istruzioni di sicurezza

Questo apparecchio ¢ previsto per I'impiego

domestico o simile, non per usi professionali

e/0 medici.

Gli impieghi simili a quello domestico compren-

dono ad es. I'impiego ambienti riservati

al personale in negozi, uffici, aziende agricole

e altre aziende di produzione, nonché I'uso

da parte di ospiti di pensioni, piccoli hotel e simili

strutture abitative.

A Pericolo!

A donne incinte e persone con apparecchi medici

impiantati, come ad es. lo stimolatore cardiaco,

€ permesso solo I'uso della funzione di pesatura.

Pericolo di scivoloni!

Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati oppure

se la superficie della bilancia & umida — pericolo

di scivoloni.

— Impedire ai bambini di giocare con
I'apparecchio.

— Non fare cadere oggetti sulla bilancia.

— Per evitare pericoli, le riparazioni
all’apparecchio devono essere eseguite
solo dal nostro servizio assistenza clienti.

Guida rapida
Figura
1 Display
2 Pulsanti di navigazione v a
3 Pulsante USER
4 Pulsante SET
5 Vano batterie
Altezza 100220 cm
Peso kg/g (graduazione 100 g)
Eta 1099 anni
Sesso uomo | donna
Body Mass Index
(Indice di massa kg/m?

corporea)

Percentuale di adipe | in % (graduazione 0,1%)

Percentugle in % (graduazione 0,1%)

di acqua

13
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Messa in funzione

® [nserire I'acclusa batteria nel vano batteria
5 (figura B).

® Disporre la bilancia su un fondo piano,
resistente ed asciutto.

® Per accendere la bilancia battere breve-
mente e percettibilmente con la punta
del piede sulla superficie della bilancia.
Il vibrosensore attiva la bilancia, che per
la taratura richiede solo pochi secondi.
Quando nel display appare & .1 la bilancia
& pronta per il funzionamento.

Importante!

Per I'esatta esecuzione delle successive

pesature, non muovere la bilancia durante

e dopo la taratura. Se si sposta la bilancia

in un altro luogo, ripetere |'operazione.

Uso

Con questa bilancia si possono selezionare
due funzioni:

— Funzione di pesatura

— Funzione di analisi

Funzione di pesatura

Figura

® Per accendere la bilancia battere breve-
mente e percettibilmente con la punta
del piede sulla sua superficie ed attendere
che compaia I .14

® Salire sulla bilancia e fermarsi finché l'indica-
zione nel display non sfarfalla.
Distribuire ugualmente il peso sulle due
gambe.

® Orasipuo leggere il valore di misura in kg/g.

Qualche secondo dopo la pesatura la bilancia

Si spegne automaticamente.

Funzione di analisi

Importante: alle donne incinte e persone con
apparecchi medici impiantati, come ad es. lo
stimolatore cardiaco, & permesso solo |'uso
della funzione di pesatura.

Per misurare la percentuale di grasso corporeo
e acqua corporea e per calcolare I'indice di
massa corporea (BMI), & necessario immettere
prima i dati personali.
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La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria,
nelle quali possono essere immessi i dati
personali, come altezza, eta e sesso.
Avvertenza: se durante la programmazione per
la durata di 15 sec. non si toccano piu tasti,

la bilancia si spegne automaticamente.
Premendo piu a lungo i pulsanti di navigazione
v a, il conteggio accelera.

Immissione dei dati personali

Figura

® Accendere la bilancia ed attendere
la comparsa di i . 1.

® Premere il pulsante SET. L'impostazione
per la posizione di memoria personale
lampeggia.

e Con i pulsanti di navigazione v a
selezionare la posizione di memoria
personale fra 1 e 10.

® Premere il pulsante SET.

Ora lampeggia simbolo per 4 (donna)
oppure  (utomo).

e Con i pulsanti di navigazione v a
selezionare il sesso corretto.

® Premere il pulsante SET. L’impostazione
per 'immissione dell’eta lampeggia.

® (Conipulsanti di navigazione v a impostare
I'eta.

® Premere il pulsante SET. La regolazione
per I'immissione dell’altezza lampeggia.

® Conipulsanti di navigazione v a impostare
I'altezza del corpo.

® Premere il pulsante SET.

Ora tutte le impostazioni vengono visualizzate

per ca. 2 secondi, nel display appare & ..

Dopo qualche secondo la bilancia si spegne

automaticamente.

Per I'assegnazione di altre posizioni di memoria

ripetere I'operazione immissione dei dati

personali.

Nota: le posizioni di memoria gia occupate

pPOSSONO essere riprogrammate in qualsiasi

momento immettendo nuovi dati.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Avviare I'analisi

Misurazione del peso e del BMI, della percen-

tuale di grasso corporeo e acqua corporea.

Figura

® Accendere la bilancia ed attendere
la comparsa di & . 1.

o Con il pulsante USER selezionare la posi-
zione di memoria personale programmata,
ad es. 2. | dati personali immessi vengono
visualizzati ogni volta per la durata
di 2 secondi.

® Non appena la bilancia indica & .1, salire
sulla bilancia e restare fermi finché non
cessa il tremolio dell'indicazione sul display.
Distribuire ugualmente il peso sulle due
gambe.

Avvertenza: Salire sulla bilancia solo a piedi

nudi.

Appare prima per ca. 3 secondi

— peso in kg

La funzione di analisi richiede solo pochi secondi

per la misurazione ed il calcolo.

Nel display appare consecutivamente

— il peso in kg,

l'indice di massa corporea BMI,

I'aliquota di grasso corporeo FAT in %,

I'aliquota di acqua corporea == in %,

rispettivamente per 3 sec.

Queste indicazioni vengono ripetute auto-

maticamente 2 volte consecutive.

Importante: affinché la misurazione sia corretta,

la pelle dei piedi, polpacci e cosce non deve

entrare in reciproco contatto.

La bilancia si spegne automaticamente qualche

secondo dopo la fine dell’operazione di misura.

Informazioni generali

| valori di misura sono utili solo come punto

di partenza per osservare variazioni nel lungo
periodo. Questi dati non sostituiscono

le osservazioni o i consigli del medico.

Per piu dettagliate informazioni sul significato
della percentuale di adipe e percentuale

di acqua e per i valori ideali per il proprio corpo,
consigliamo di rivolgersi al medico di famiglia.
Consiglio: per ottenere valori di misura confron-
tabili, pesarsi ogni giorno, alla stessa ora e nelle
stesse condizioni (consigliabile tre ore dopo

il pasto o dopo I'attivita sportiva).

Avvertenza: per i bambini sotto 10 anni i risultati
di misura non sono molto significativi.

Robert Bosch Hausgerate GmbH

Che cosa significa BMI?

I Body Mass Index (BMI) &€ un indice di misura
per la stima del peso corporeo di un essere
umano. Con questo valore si pud constatare se
si & in presenza di un peso normale, sovrappeso
o di un peso inferiore alla norma.

I Body Mass Index (BMI) & il quoziente costi-
tuito dal peso del corpo (kg) e dal quadrato
dell'altezza del corpo (m). L'unita del BMI

e kg/mz2.

Significato del BMI (secondo I'OMS)

e Significato

inferiore a 19 sottopeso

da19a25 peso normale

da 25a30 sovrappeso

da30a35 Obesita (adiposita) grado 1
da35a40 Obesita (adiposita) grado 2
oltre 40 Obesita (adiposita) grado 3

I Body Mass Index indica solo un valore
orientativo approssimativo.

Come funzione la misurazione
dell’adipe?

Il grasso corporeo € misurato secondo il principio
AIB (analisi d’impedenza bioelettrica).
L’apparecchio invia a tal fine un debole, innocuo
segnale elettrico attraverso il corpo.

Viene misurata la resistenza (impedenza),

che il corpo oppone al segnale. La resistenza
¢ influenzata dalla composizione del corpo
umano.

Muscoli ed organi contengono acqua e percio
sono buoni conduttori. Il grasso oppone una
resistenza e percio € un cattivo conduttore.
Dalla misurazione di questa resistenza, con
riferimento ai dati immessi nella bilancia (altezza,
eta, sesso), si calcola la percentuale di grasso
corporeo.
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La percentuale di grasso corporeo nell’essere
umano & molto individuale. Percio nella tabella
seguente sono indicati solo valori orientativi.

Donne

Eta  scarsa ideale eccessiva

10-19 T >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 I >
20-39 N >
60-79 e >

Eta  scarsa

ideale eccessiva

Uomini

Valori di misura dell'acqua

| valori di misura del grasso corporeo e dell’ac-
qua sono influenzati dalla quantita d’acqua
presente nel corpo. La quantita d’acqua varia
peres.a seconda dell’'ora del giorno, dell’affa-
ticamento del corpo, di bagno, doccia,
mestruazione, assunzione di alimenti o di liquidi.
Anche le malattie o I'assunzione di medicinali
possono influenzare il risultato di misura.

Per le persone con peso normale secondo
I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS)
sono validi i seguenti valori orientativi:

— donne 50-55%
- uomini 60-65%
Pulizia

Non immergere mai la bilancia in acqua.

Non utilizzare per la pulizia pulitrici a vapore.

e Pulire la bilancia strofinandola con un panno
umido, non usare prodotti abrasivi.

® Pulire la superficie di vetro con un consueto
detersivo commerciale per vetro.

16

Messaggi di errore

La comparsa dell'indicazione £ r r nel display

puod avere cause diverse:

— Errore durante la taratura.

-> Estrarre e poi inserire di nuovo la batteria.

Battere poi brevemente e percettibimente

con la punta del piede sulla superficie della

bilancia.

— L’operazione di pesatura non & stata
eseguita con calma o per la durata
sufficiente.

-> Stare fermi sulla bilancia aimeno cinque

secondi.

— Il peso da misurare € eccessivo
(max. 180 kg).

— Il contatto fra piante dei piedi e contatti
di misura ¢ insufficiente.

- Mettere i piedi sui contatti di misura.
Avvertenza: Una pelle molto secca e/o forte
callosita sulla pianta possono falsare il risultato.
Piante di piedi bene irrorate dal sangue o legger-
mente umide danno risultati di misura pit precisi
Per evitare il pericolo di scivolare, prestare
tuttavia assolutamente attenzione che i piedi
non siano bagnati.

— Lapercentuale di grassi nel corpo & fuori
del campo di 5-50%.

- Ripetere la misura.

— La percentuale di acqua nel corpo € fuori
del campo di misura.

Se compare Lo la causa & la seguente:

— Le batterie sono scariche o troppo deboli.
Sostituire le batterie (vedi figura B).

Tarare poi la bilancia battendo brevemente

e percettibilmente con la punta del piede sulla

sua superficie.

Non usare pile ricaricabili! Usare solo pile

dello stesso tipo.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Smaltimento

Questo apparecchio € contras-
segnato conformemente alla
Direttiva europea 2002/96/CE
Rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (waste electrical and
electronic equipement — WEEE).
La direttiva prescrive il quadro
normativo per un recupero
e riciclaggio degli apparecchi
dismessi.

Informarsi sulle attuali vie per la rottamazione
presso il proprio rivenditore specializzato

0 presso la propria amministrazione
comunale.

Consegnare le batterie esauste ai centri
pubblici di raccolta oppure al rivenditore
specializzato.

Garanzia

Per questo apparecchio sono valide le condi-
zioni di garanzia pubblicate dal nostro
rappresentante nel paese di vendita.

Il rivenditore, presso il quale € stato acquistato
I'apparecchio, & sempre ben disposto a fornire
a richiesta informazioni a proposito.

Per I'esercizio del diritto di garanzia

€ comungue necessario presentare

i documento di acquisto.

Con riserva di modifiche.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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De gebruiksaanwijzing zorgvuldige bewaren!

Veiligheidsvoorschriften

Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijke
of huishoudachtige, niet-zakelijke en/of
medische toepassingen.
Huishoudachtige toepassingen omvatten bijv.
het gebruik in personeelsruimtes van winkels,
kantoren, landbouwbedrijven en andere
zakelijke bedrijven, evenals het gebruik door
gasten van pensions, kleine hotels en soort-
gelijke woonvoorzieningen.
Gevaar!
Zwangere vrouwen en personen met geimplan-
teerde medische apparaten, bijv. pacemakers,
mogen alleen de weegfunctie gebruiken.
Uitglijgevaar!
Niet betreden met natte voeten of wanneer
de weegschaal vochtig is - uitgligevaar.
— Toezicht houden op kinderen om te voor-
komen dat ze met het apparaat spelen.
— Geen voorwerpen laten vallen op de weeg-
schaal.
— Om gevaren te voorkomen mogen reparaties
aan het apparaat uitsluitend worden
uitgevoerd door onze klantenservice.

In één oogopslag

Afb.
1 Display
2 Navigatietoetsen v a
3 USER toets
4 SET toets
5 Batterijvak
Lengte 100-220 cm
Gewicht kg/g (nauwkeurigheid 100 g)
Leeftid 1099 jaar
Geslacht mannen | VIouw
Body Mass Index | kg/m?
Percentage in % (nauwkeurigheid
lichaamsvet van 0,1%)
Percentage in % (nauwkeurigheid
lichaamsvocht | van 0,1%)
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Ingebruikneming

® De bijgevoegde batterij 5 in het batterijvak
plaatsen (afb. ).
® \Weegschaal op een viakke, harde en droge
ondergrond plaatsen.
® Om de weegschaal in te schakelen tikt u
kort en hoorbaar met de bal van uw voet
op het bovenvlak van de weegschaal.
De schoksensor activeert de weegschaal.
Het duurt enkele seconden voordat
de weegschaal is geijkt.
Wanneer op de display & . verschijnt,
is de weegschaal klaar voor gebruik.
Belangrijk!
De weegschaal tijdens en na de ijking niet
bewegen, opdat de metingen daarna exact
worden uitgevoerd. Als de weegschaal
wordt verplaatst, dient men deze procedure
te herhalen.

Gebruik

Met deze weegschaal kunnen twee functies
worden gekozen:

- Weegfunctie
- Analysefunctie

Weegfunctie

Afb.

® (Om de weegschaal in te schakelen tikt
u kort en hoorbaar met de bal van uw
voet op het bovenvlak van de weegschaal
enwacht u tot & . verschint.

® (Op de weegschaal stappen en stil blijven
staan zolang de display-indicatie knippert.
Hierbij het gewicht gelijkmatig over beide
benen verdelen.

® De meetwaarde in kg/g kan nu worden
afgelezen.

Enkele seconden na het wegen schakelt

de weegschaal automatisch uit.

Analysefunctie

Belangrijk: zwangere vrouwen en personen
met geimplanteerde medische apparaten, bijv.
pacemakers, mogen alleen de weegfunctie
gebruiken.

Om het percentage lichaamsvet en lichaams-
vocht te meten en de BMI te berekenen, moeten
eerst de persoonlijke gegevens worden
ingevoerd.
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De weegschaal beschikt over 10 geheugen-
plaatsen waarin de persoonlijke gegevens zoals
lengte, leeftijd en geslacht worden ingevoerd.
N.B.: Als er tijdens het programmeren binnen
15 seconden geen toets wordt ingedrukt,
schakelt de weegschaal automatisch uit.

Door de navigatietoetsen v a ingedrukt

te houden, verspringen de getallen sneller.

Invoeren van persoonlijke gegevens

Afb.

® De weegschaal inschakelen en wachten
tot & .0 verschijnt.

® SET toets indrukken. De instelling voor
de persoonlijke geheugenplaats knippert.

® Met de navigatietoetsen v a uw persoon-
like geheugenplaats tussen 1-10 kiezen.

® SET toets ter bevestiging indrukken.
Het symbool # (vrouwen) of § (mannen)
knippert nu.

® Met de navigatietoetsen v a het geslacht
kiezen.

® SET toets ter bevestiging indrukken.
De instelling van de leeftijd knippert.

® Met de navigatietoetsen v a de leeftijd
instellen.

® SET toets indrukken. De instelling voor
de lengte knippert.

® Met de navigatietoetsen v a de lengte
instellen.

® SET toets ter bevestiging indrukken.

Nu worden alle instellingen ca. 2 seconden

weergegeven; op de display verschijnt & ..

Na enkele seconden schakelt de weegschaal

automatisch uit.

Om meer geheugenplaatsen in te voeren, moet

de procedure Persoonlijke gegevens invoeren

worden herhaald.

Opmerking: Het is altijd mogelijk om nieuwe

waarden te programmeren voor de geheugen-

plaatsen.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Analyse starten

Meten van het gewicht en van de BMI,

het percentage lichaamsvet en lichaamsvocht.

Afb.

® De weegschaal inschakelen en wachten
tot & .0 verschijnt.

® Met de USER-toets de geprogrammeerde
persoonlijke geheugenplaats kiezen, bijv. 2.
De ingevoerde persoonlijke gegevens
worden ieder 2 seconden weergegeven.

® Zodra de weegschaal I .1 aangeeft, op de
weegschaal stappen en rustig blijven staan
zolang de display flikkert. Hierbij het gewicht
gelijkmatig over beide benen verdelen.

N.B.: Alleen blootsvoets op de weegschaal

gaan staan.

Eerst verschijnt ca. 3 seconden

— Gewicht in kg

De analysefunctie heeft voor de meting en

de berekening slechts enkele seconden nodig.

Display geeft achtereenvolgens het volgende

weer (telkens 4 seconden):

— het gewicht in kg,

— de body mass index BMI,

— het percentage lichaamsvet FAT in %,

— het percentage lichaamsvocht = in %,

telkens ca. 3 seconden.

Deze weergaven worden automatisch 2x direct

na elkaar herhaald.

Belangrijk: Voor een correcte meting mogen

voeten, kuiten en bovenbenen elkaar niet raken.

Enkele seconden na het meten schakelt
de weegschaal automatisch uit.

Algemene informatie

De meetwaarden dienen alleen als aanknop-
ingspunt voor het observeren van langeter-
mijnveranderingen. Ze kunnen de observaties
en adviezen van een arts niet vervangen.
Voor meer informatie over de betekenis van het
lichaamsvetpercentage en het lichaamsvocht-
percentage en de voor u ideale waarden, kunt
u contact opnemen met uw huisarts.

Tip: Om vergelijkbare meetresultaten te verk-
rigen, dient men zich dagelijks op hetzelfde
tijdstip en onder dezelfde omstandigheden

te wegen (geadviseerd wordt om dit drie uur
na het eten of na het sporten te doen).

N.B.: Voor kinderen onder 10 jaar zijn

de meetresultaten niet bewijskrachtig.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Wat betekent BMI?

De body mass index (BMI) is een meetgetal voor
de beoordeling van het lichaamsgewicht van
een mens. Met deze waarde kan worden vast-
gesteld of er sprake is van normaal gewicht,
overgewicht of ondergewicht.

De body mass index (BMI) is het quotiént van
het lichaamsgewicht (kg) en het kwadraat van
de lichaamslengte (m). De eenheid van de BMI
is kg/m2.

BMI betekenis (volgens de WHO)

BMI-waarde| Betekenis

lager dan 19 | ondergewicht

19 tot 25 normaal gewicht

25 tot 30 overgewicht

30 tot 35 adipositas (vetzucht) graad 1
35 tot 40 adipositas (vetzucht) graad 2
hoger dan 40 | adipositas (vetzucht) graad 3

De body mass index is slechts een algemene
richtwaarde.

Hoe werkt de meting van het
lichaamsvet?

Het lichaamsvet wordt gemeten volgens het
BIA-principe (bio-elektrische impedantieanalyse).
Het apparaat zendt hiertoe een zwak, onge-
vaarlijk elektrisch signaal door het lichaam.

De weerstand (impedantie) van het lichaam
tegen het signaal wordt gemeten.

Deze weerstand wordt beinvioed door de
samenstelling van het menselijk lichaam.
Spieren en organen bevatten water en zijn
daardoor goede geleiders. Vet heeft een
hogere weerstand en geleidt daardoor slecht.
Op basis van deze gemeten weerstand en

de op de weegschaal ingevoerde gegevens
(lengte, leeftijd, geslacht) wordt het percentage
lichaamsvet berekend.

Het lichaamsvetpercentage van de mens is zeer
individueel. Daarom worden in de volgende
tabel alleen richtwaarden aangegeven.
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Vrouwen

Leeft telaag ideaal te hoog

10-19 I >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 I >
20-39 N >
60-79 e >

Leeft telaag ideaal te hoog
Mannen
Vochtmeetwaarden

De lichaamsvet- en vochtmeetwaarden worden
beinvioed door de hoeveelheid water in het
lichaam. De hoeveelheid water varieert
afhankelijk van b.v. detijd van de dag,
lichamelijke inspanning, baden of douchen,
menstruatie, en voedings of vioeistofopname.
Ook ziekten en medicijngebruik kunnen de
meetresultaten beinvioeden.

Voor personen met een normaal gewicht gelden
volgens de WHO de volgende richtwaarden:

- vrouwen 50-55%
- mannen 60-65%
Reiniging

De weegschaal niet in water dompelen.

Geen stoomreiniger gebruiken.

® De weegschaal afvegen met een vochtige
doek, geen schuurmiddelen gebruiken.

® Het glas met een gebruikelijk
glasreinigingsmiddel reinigen.

Foutmeldingen

Als op de display £ r r verschijnt, kan dit

verschillende oorzaken hebben:

— Deijking is mislukt.
- Verwijder de batterij en breng deze
opnieuw aan. Daarna met de bal van
uw voet kort en hoorbaar op het bovenviak
van de weegschaal tikken.

— Het wegen werd niet rustig genoeg
of te kort uitgevoerd.
-> Men dient minstens 5 seconden stil
op de weegschaal te blijven staan.
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— Het gewicht is te groot (max. 180 kg).
— Het contact tussen de voetzolen

en de meetcontacten is te gering.

- Men dient met de voeten op

de meetcontacten te gaan staan.
N.B.: Een zeer droge en/of eeltige huid kan
tot onjuiste resultaten leiden.
Goed doorbloede of vochtige voetzolen leiden
tot exactere meetresultaten. Om uitglijdgevaar
te voorkomen dient u er echter voor te zorgen
dat uw voetzolen niet nat zijn.
— Het percentage lichaamsvet ligt buiten

het bereik 5-50%

- Herhaal de meting.
— Het percentage lichaamsvocht ligt buiten

het meetbereik.
Als L o verschijnt, heeft dit de volgende oorzaak:
— De batterij is leeg of te zwak.

Batterij vervangen (zie afb. H).
Daarna de weegschaal ijken, met de bal van
uw voet kort en hoorbaar op het bovenviak
van de weegschaal tikken.
Geen accu’s gebruiken! Alleen batterijen van
hetzelfde type gebruiken.

Afvoer van het oude apparaat

Dit apparaat is geclassificeerd volgens
de Europese richtlijn 2002/96/EG over
oude elektrische en elektronische
s’ 2Pparatuur (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
Deze richtlijn vormt voor de gehele
EU een kader voor de terugname
en recycling van oude apparaten.
Voor actuele informatie over de afvoer van het
oude apparaat kunt u terecht bij de vakhandel
of bij uw gemeente.
Oude batterijen afgeven bij de daartoe
bestemde inzamelpunten of bij de vakhandel.

Garantie

Voor dit apparaat gelden de garantievoor-
waarden die worden uitgegeven door de
vertegenwoordiging van ons bedrijf in het land
van aankoop. De leverancier bij wie u het
apparaat hebt gekocht geeft u hierover graag
meer informatie. Om aanspraak te maken

op de garantie hebt u altijd uw aankoopbewijs
nodig.

Wijzigingen voorbehouden.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt!

Sikkerhedsanvisninger

Dette apparat er beregnet til brug i hushold-
ningen eller husholdningslignende indretninger;
det ma ikke anvendes til erhvevsmaessig
og/eller medicinsk brug.
Ved husholdningslignende indretninger forstas
f. eks. brug i medarbejderrum i forretninger,
pé kontorer, i landbrugsmeessig og anden
erhvervsmaessig drift samt brug pa pensioner,
smé hoteller og andre former for boliger,
hvor apparatet betjenes af gaesterne selv.
Fare!
Gravide og personer med implanterede, medi-
cinske apparater som f. eks. pacemakere ma
kun bruge vejefunktionen.
A Skridfare!
Stil dig ikke op pa veegten med véade fadder eller
hvis vaegtens overflade er fugtig — skridfare.
— Hold barn under opsyn for at forhindre,
at de leger med apparatet.
— Undga at tabe genstande pa vasgten.
— Reparationer pa vaegten mé kun udferes
af vores kundeservice for at undga risici.

Overblik
Billede

1 Display

2 Navigationstaster v a

3 USER taste

4 SET taste

5 Batterirum

Legemshgjde 100-220 cm

Veegt kg/g (100 g inddeling)
Alder 10-99 &r

Kon hanken ‘ hunken
Body Mass Index

BM) kg/m?

Fedtandel i kroppen | i % (inddeling: 0,1%)
Vandandel Do) '

i kroppen i % (inddeling: 0,1%)

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Ibrugtagning

® Szt vedlagte batteri i batterirummet
5 (billede ).
e Stil vaegten pa et jeevnt, hardt og tert
underlag.
® \ezegten taendes ved at banke kort
og herbart pa vaegtens overflade med
fodbalden.
Vibrationssensoren aktiverer vaegten,
vaegten kalibrerer i lgbet af fa sekunder.
Nar & .1 fremkommer i displayet, er veegten
Klar til brug.
Vigtigt!
Bevaeg ikke veegten under og efter kalibre-
ringen, sé de efterfalgende malinger udferes
ngejagtigt. Stilles veegten et andet sted, gentages
processen.

Brug

Denne veegt er udstyret med to funktioner:
- Vejefunktion
- Analysefunktion

Vejefunktion

Billede
® \zegten taendes ved at banke kort
og herbart pa vaegtens overflade med
fodbalden og vente, til I .1 fremkommer.
e Stil dig op pa veegten og sta stille, sa leenge
displayvisningen flimrer. Vaegten skal vaere
fordelt jeevnt pa begge ben.
® Nu kan mélevaerdien aflaeses i kg/g.
Vaegten slukker automatisk f& sekunder efter
maélingen.

Analysefunktion

Vigtigt: Gravide og personer med implanterede,
medicinske apparater som f. eks. pacemakere
ma kun bruge vejefunktionen.

For at kunne méle andelen af kropsfedt og
kropsvand og né BMI'et bliver man nadt til forst
at indtaste de personlige data.

Veegten har 10 lagerpladser, i hvilke de personlige
data som f. eks. legemshgjde, alder og ken
indtastes.

Bemeerk: Veegten slukker automatisk, hvis

der under programmeringen ikke trykkes

pé en knap inden for 15 sek.

Holdes navigationstasteren v a nede i leengere
tid, accelererer dette talgennemiabet.
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Programmering af personlige data

Billede

® Teend for vaegten og vent, til & .1
fremkommer.

® Tryk pé tasten SET. Indstillingen til den
personlige lagerplads blinker.

® \/zxlg den personlige lagerplads fra
1-10 med navigationstasterne v a.

® Bekreeft med SET knappen.
Symbolet for 4 (hunken) eller i (hanken)
blinker.

® \/xlg det passende kon med
navigationstasterne v a.

® Bekreeft med SET knappen. Indstillingen
for aldersindtastningen blinker.

® |ndstil alderen med navigationstasterne v a.

® Tryk pé tasten SET. Indstillingen for hejde
blinker.

® |ndstil legemshgjden med navigations-
tasterne v a.

® Bekreeft med SET knappen.

Nu vises alle indstillingerne i ca. 2 sekunder,

i displayet fremkommer I 0.

Veegten slukker automatisk efter nogle

f& sekunder.

Gentag Programmering af personlige data

for tilordning af flere lagerpladser.

Bemeerk: Allerede optagede lagerpladser

kan til enhver tid programmeres med nye

indtastninger.

Analyse startes

Maling af vaegt samt BMI, andel af kropsfedt

og kropsvand.

Billede

® Teend for vaegten og vent, til & .1
fremkommer.

® Vaelg den programmerede, personlige
lagerplads (f. eks. 2) med USER-tasten.

De indtastede, personlige data vises
i 2 sekunder.

e Nar I [ sesiveegten, kan du stille dig op pa
veegten og sta stille, s& leenge displayvis-
ningen flimrer. Vaegten skal veere fordelt
jeavnt pa begge ben.
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Bemaerk: Stil dig kun op pa vaegten med negne
fedder.

| ca. 3 sekunder vises

— veegtikg

Analysefunktionen har gennemfert maling

og beregning i lgbet af f& sekunder.

| displayet fremkommer folgende efter hinanden
- veegtikg,

- BM|,

- kropsfedt andel FAT i %,

— kropsvand andel &= i %,

fér ca. 3 sekunder hver.

Disse visninger gentages automatisk 2 x efter
hinanden.

Vigtigt: Huden pa foedderne, laegene og larene
ma ikke bergre hinanden, s& malingen gennem-
fores korrekt.

Veegten slukker automatisk nogle f& sekunder
efter, at malingen er afsluttet.

Generelle informationer

Méleveerdierne tiener kun som holdepunkter for
at iagttage langtidsforandringer. De erstatter
ingen iagttagelse eller radgivning fra en leege.
@nsker du at vide mere om betydningen af
kroppens fedtandel og kroppens vandandel

0g de bedste veerdier for dig, bedes du kontakte
din leege.

Tip: For at opnad sammenlignelige méaleveerdier
ber du hver dag veje dig pa samme tidspunkt og
under samme forhold (det anbefales at veje sig
tre timer efter et maltid eller dyrkning af sport).
Bemaerk: For bern under 10 ar har maleresul-
taterne ingen veerdi.

Hvad betyder BMI?

BMI'et er en formel til beregning af et mennes-
kets kropsveegt. Med veerdien kan man fast-
leegge, om man har normalvaegt, overveegt eller
underveegt.

BMI'et er kvotienten af en persons veegt (kg)
og kvadraten af en persons hgjde (m).

BMI angives i enheden kg/m?2.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



BMI betydning (iht. WHO)

BMi-vaerdi | Betydning
under 19 undervaegt
19til 25 normal veegt
25 1il 30 overveegt

30 til 35 fedme klasse 1
35 til 40 fedme klasse 2
over 40 fedme klasse 3

BMI'et angiver kun en grov vejledende veerdi.

Hvordan fungerer kropsmalingen?

Kroppens fedtindhold méales efter BIA princippet
(bioelektrisk impedansanalyse).

Apparatet sender i den forbindelse et svagt,
harmlgst elektrisk signal gennem kroppen.
Modstanden (impedansen), som kroppen stiller
op imod signalet, males. Modstanden pévirkes
af det menneskelige legemes sammenseetning.
Muskler og organer indeholder vand og har
derfor en god ledeevne. Derimod yder fedt
modstand og har derfor en dérlig ledeevne.
Ved hjaslp af den mélte modstand beregnes
kroppens fedtprocent under hensyntagen til

de indleeste data i veegten (hejde, alder, ken).
Kroppens fedtindhold hos mennesker er meget
individuelt. Derfor er veerdierne angivet

i folgende skema kun vejledende veerdier.

Kvinder

Alder forlav ideel

60-79 e >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 I >
20-39 N >

Alder forlav

forhajet

ideel

Mend

forhojet
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Malte veerdier for kroppens
vandindhold

De malte vaerdier for kroppens fedt- og van-
dindhold pavirkes af vandmaengden i kroppen.
Vandmaengden varierer fx alt efter tiden

pé dagen, legemlige anstrengelser, badning
eller brusebad, menstruation, neerings- eller
vaeskeindtagelse. Sygdomme og indtagelse

af medicin kan ogsé pavirke méleresultatet.
For personer med normal veegt geelder felgende
vejledende veerdier iht. WHO:

— kvinder  50-55%
— meend 60-65%
Rengearing

Vaegten mé aldrig kommes i vand.

Der ma ikke benyttes damprensere.

® Tor vaegten af med en fugtig klud, brug ikke
skuremidler.

® Rengor glasfladerne med almindelig glasrens.

Fejlmeddelelser

Fremkommer £ rr i displayet, kan dette have

forskellige arsager:

— Kalibreringen var forkert.

- Fjern batteriet og saet det i igen.

Bank her kort og herbart pa veegtens

overflade med fodbalden.

— Vejningen udfertes ikke roligt eller laenge nok.
- Sta roligt pé veegten i mindst fem
sekunder.

— Den vejede vaegt er for hgj (maks. 180 kg).

— For ringe kontakt mellem fodsélerne
og malekontakterne.

- Saet fodderne pa malekontakterne.
Bemaerk: Meget tor hud og/eller et tykt lag hérd
hud kan forfalske resultatet. Fodsaler med god
blodtilfersel eller lidt fugtige fodséler ferer til mere
nejagtige maleresultater.

Vaer ubetinget opmaerksom p4, at fodsélerne

ikke er vade, da man ellers kan glide.

— Kroppens procentuelle fedtindhold
ligger uden for omrédet 5-50%

- Gentag malingen.

—  Kroppens vandandel ligger uden for
méleomradet rent procentmaessigt.

Fremkommer L o, har dette felgende arsag:

— Batteriet er tomt eller for svagt.

Udskift batteriet (se figur H).

Kalibrer herefter veegten og bank kort og herbart

pé veegtens overflade med fodbalden.

Brug ikke genopladelige batterier!
Brug kun samme type batterier.
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Bortskaffelse

Dette apparat er maerket iht. bestem-
melserne i det europaeiske direktiv
2002/96/EF om affald af elektrisk
s’ OQ €elektronisk udstyr (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Direktivet indeholder bestemmelser
mht. retur og brug af gammelt
elektrisk og elektronisk udstyr,
der gaelder i hele EU-omradet.
Brug genbrugsordningerne for emballage
og aeldre apparater og vaer med til at skane
miljget. Er der tvivl om ordningerne og hvor
genbrugspladserne er placeret, kan
kommunen kontaktes.
Aflevér brugte batterier pé offentlig genbrugs-
plads eller hos en autoriseret forhandler!

Garanti

P& dette apparat yder BOSCH 1 &rs garanti.
Kabsnota skal altid vedleegges ved
indsendelse til reparation, hvis denne gnskes
udfert p& garanti. Medfelger kebsnota ikke,
vil reparationen altid blive udfert mod
beregning. Indsendelse til reparation.

Skulle Deres BOSCH apparat gé i stykker,
kan indsendes til vort serviceveerksted:

BSH Hvidevarer A/S, Telegrafvej 6,

2750 Ballerup, tIf. 44-898985.

Pa reparationer ydes 12 méaneders garanti.
De kan naturligvis ogsa indsende apparatet
gennem Deres lokale forhandler.

/Andringer forbeholdes.
24
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Bruksanvisningen ma oppbevares
omhyggelig!

Sikkerhetshenvisninger

Dette apparatet er beregnet for bruk i hushold-
ningen og for private anvendelser i huset og er
ikke beregnet for industrielt eller medisinsk bruk.
Rom med husholdningspreget bruk kan veere
f. eks. bruk i rom som er ment for medarbeidere
i butikker, pa kontorer, landoruks- eller andre
produksjonsrom, sasom bruk av gjester
i pensjonater, smé hoteller eller lignende
Xpholdsenheter.
Fare!
Gravide og personer med implanterte medi-
sinske apparater som f. eks. pacemaker,
mé kun bruke veiefunksjonen.
Fare for a skii!

Ikke st& pa vekten ndr du har véte fotter eller
nar overflaten er vat — fare for at du kan skli.
— Hold eye med barn, slik at de ikke leker med

apparatet.
- Ikke la gienstander falle ned pa vekten.
— Reparasjoner pa apparatet ma kun utferes

av vare serviceverksteder for & unngé fare.

En oversikt
Bilde

1 Display

2 Navigasjonstastene v a

3 USER tast

4 SET tast

5 Batterirom

Kroppssterrelse 100-220 cm

Vekt ka/g (100 g inndeling)
Alder 10-99 ar

Kionn mann ‘ kvinne
Body Mass Index | kg/m?

Andel kroppsfett i % (0,1% inndeling)
Andel kroppsvann | i % (0,1% inndeling)

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Forste gangs bruk

® Sett det vedlagte batteriet inn i batteri-
rommet 5 (bilde B).
® Sett vekten pé et jevnt, hardt og tert
underlag.
® For & sla pa vekten, tippes det kort med
foten pé overflaten av vekten slik at det
hores.
Vibreringssensoren aktiverer vekten
og vekten trenger kun f& sekunder for
& justeres. Nér det vises & .1 péa displayet,
er vekten driftsberedt.
Viktig!
Vekten mé ikke beveges under justeringen,
slik at de felgende malingene blir utfert korrekt.
Dersom vekten blir plassert pa et annet sted,
ma denne prosessen gjentas.

Bruk

Med denne vekten kan du velge to funksjoner:
- Veiefunksjon
- Analysefunksjon

Veiefunksjon

Bilde

® Foréslapavekten tippes det kort med foten
pé overflaten av vekten slik at det heres.
Vent satil & .0 vises.

® Na kan du trd opp pé vekten og sta rolig
sé lenge indikasjonen pa displayet flimrer.
Fordel vekten jevnt pé begge bena.

e Na&kan du lese av méleverdien i kg/g.

Vekten slas av automatisk noen sekunder etter

maleprosessen.

Analysefunksjon

Viktig: Gravide og personer med implanterte
medisinske apparater som f. eks. pacemaker,
ma kun bruke veiefunksjonen.

For & méale andelen av kroppsfett og
kroppsvann, og for & regne ut BMI, ma de
personlige data forst tastes inn.

Vekten stiller 10 lagerplasser til disposisjon hvor
de personlige data som sterrelse, alder og kjenn
kan inntastes.

Henvisning: Dersom ingen tast bergres innen-
for 15 sek. under selve programmeringen, slés
vekten av automatisk. Dersom navigasjons-
tastene w a blir trykket i lengre tid, gar dermed
tallforlepet fortere.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Inntasting av personlige data

Bilde

® Sl& pa vekten og vent til det vises & . 4.

® Trykk SET-tasten. Innstilingen for den
personlige lagerplassen blinker.

® Med navigasjonstastene v a velges den
personlige lagerplassen fra 1-10.

o Trykk SET-tasten for bekreftelse.
Symbolet for 4 (kvinne) eller § (mann) blinker.

® Med navigasjonstastene v a velges
passende kjenn.

o Trykk SET-tasten for bekreftelse.
Innstillingen for angivelse av alder blinker.

® Med navigasjonstastene v a innstilles
alderen.

o Trykk SET-tasten. Innstillingen for angivelse
av sterrelse blinker.

® Med navigasjonstastene v a innstilles
kroppsheyden.

o Trykk SET-tasten for bekreftelse.

Na blir alle innstillingene vist i hhv. ca.

2 sekunder, pé displayet vises I . &.

Vekten slés automatisk av etter et par sekunder.

For hver person som skal lagre sine data

pé de evrige lagringsplassene, mé prosessen

med inntasting av personlige data gjentas.

Henvisning: Allerede belagte lagringsplasser

kan nér som helst programmeres med

nye verdier.

Start analysen

Maling av vekt og BMI, andelen av kroppsfett og

kroppsvann.

Bilde

® SIa p& vekten og vent til det vises I .1,

® Med USER tasten velges den personlige
lagringsplassen som er programmert, f. eks.
2. De oppgitte personlige data blir hhv. vist
i 2 sekunder.

® Sasnart vekten viser I .1, stiger du opp pa
vekten og bli stdende rolig sé lenge displayet
flimrer. Fordel vekten jevnt pa begge bena.

Henvisning: Sta kun barfot pa vekten.

Forst vises i ca. 3 sekunder

- vektikg

Denne analysefunksjonen trenger kun

f& sekunder for maling og beregning.
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Displayet viser etter hverandre

— vektenikg,

— Body Mass Index, BMI,

— andelen kroppsfett FAT i %,

— andelen kroppsvann == i %,

disse angivelsene blir vist henholdsvis

i 3 sekunder.

Disse angivelsene blir giengitt automatisk

2 ganger etter hverandre.

Viktig: Huden pa fottene, leggene eller larene
ma ikke berare hverandre, slik at méalingen
blir korrekt.

Vekten slas automatisk av noen sekunder etter
endt méling.

Generelle informasjoner

Méleverdiene tjiener kun som holdepunkt for

4 studere langtidsendringer. Disse kan ikke
erstatte en undersokelse eller radgiving fra en
lege. For naermere informasjon om betydningen
av andelen av kroppsfett og kroppsvann og de
ideelle verdiene ber du henvende deg til din
lege.

Tips: For & kunne samle sammenlignbare
maleverdier, ber du veie deg hver dag pa
samme tidspunkt og under samme betingelser
(anbefalt er 3 timer etter méltider eller trening).
Henvisning: For barn under 10 ar gir mélever-
diene ikke saerlig palitelige informasjoner.

Hva betyr BMI?

Body Mass Index (BMI) er et méletall for vur-
deringen av kroppsvekten for et menneske.
Med denne verdien kan det fastslés om
personen har normalvekt, overvekt eller
undervekt.

Body Mass Index (BMI) er kvotienten av kropps-
vekten (kg) og kvadrat av kroppshayden (m).
Enheten for BMI er kg/m?.

BMI betydning (i henhold til WHO)

BMI verdi Betydning

under 19 Undervekt

19t 25 Normalvekt

25 1il 30 Overvekt

30til 35 Adipositas (fedme) grad 1
35 til 40 Adipositas (fedme) grad 2
over 40 Adipositas (fedme) grad 3

Body Mass Index gir kun en grov retningsverdi.
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Hvordan fungerer malingen
av kroppsfettet?

Kroppsfettet blir malt etter BIA prinsippet
(Bio-€elektrisk Impedans Analyse).

Apparatet sender et svakt, ufarlig elektrisk signal
igiennom kroppen.

Motstanden (Impedansen) som kroppen gir
dette signalet, blir malt. Denne motstanden
blir pavirket av sammensetningen av den
menneskelige kroppen.

Muskler og organer inneholder vann og leder
séledes godt. Fettet gir motstand, og leder
derfor darlig.

Ut fra den mélte motstanden, blir kroppsfettet
i prosent beregnet ved at det tas hensyn il
de oppgitte data (hayde, alder, kjonn).
Andelen kroppsfett er meget individuell.
Derfor kan de underliggende tabellene kun

gi retningsgivende verdier.

Kvinner
Alder forlav ideell

10-19 - >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 -
20-39 - >
60-79 - >
Alder forlav ideell
Menn

for hay

for hay

Verdier av vannmaling

Maleverdiene for kroppsfett og vannandel
blir pavirket av vannmengden i kroppen.
Vannmengden varierer f. eks. etter tid

pé dagen, fysisk arbeid, bading, dusjing,
menstruasjon, opptak av neering eller vaeske.
Ogsé sykdommer og bruk av medikamenter
kan ha innflytelse p& méleresultatet.

For personer med normal vekt gjelder i henhold
til WHO felgende retningsverdier:

— Kvinner  50-55%

- Menn 60-65%

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Rengjaring

Vekten ma aldri dyppes ned i vann.

Ikke bruk damprenser.

® Tork av vekten med en fuktig klut, ikke bruk
skuremidler.

® Glassflaten kan rengjeres med vanlig
glassrens.

Feilmeldinger

Dersom det pé displayet vises £ r » kan dette ha
forskjellige &rsaker:
— Justeringen var feil.

—>Ta batteriet ut og sett det inn igjen.

Deretter tippes det kort pa overflaten

av vekten med foten slik at det hares.

— Veieprosessen er ikke giennomfert rolig nok,
eller ikke lenge nok.

- Du mé sta stille i minst 5 sekunder

pé vekten.

— Vekten som skal veies er for tung

(maks. 180 kg).

— Kontakten mellom fotsélene og male-
kontaktene er for liten.

- Sett fottene pa malekontaktene.
Henvisning: Meget torr hud og/eller sterk
hornhud kan forfalske resultatet. Fotter som har
god blodsirkulasjon eller som er lett fuktige gir et
bedre méleresultat. For & unngd at du sklir, ma
du imidlertid passe pa at ikke fotsalene er vate.
— Prosentsatsen av kroppsfett er utenfor

omrédet mellom 5-50%.

- Gjenta malingen.

— Prosentsatsen for andelen kroppsvann
ligger utenfor maleomréadet.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Dersom L a vises, har dette felgende arsak:
— Batteriene er tomme eller for svake.

Skift ut batteriene (se bilde H.
Deretter ma vekten justeres, tipp kort pa
overflaten av vekten med foten slik at det heres.
Ikke bruk oppladbare batterier!
Bruk kun batterier av samme type.

Henvisning om avskaffing

Dette apparatet tilsvarer det europeiske
direktivet 2002/96/EG som kjennetegner
gamle elektro- og elektronikk apparater

mmmm'  (Waste electrical and electronic equip-
ment — WEEE). Dette direktivet angir
rammen for returnering og gjenvinning
av de gamle apparatene som er gyldig
for hele EU.

Tips om aktuelle méater & skrote apparatet

pé faes ved henvendelse til faghandelen

eller hos kormmunen.

Gamle batterier ma leveres inn pé spesielle

oppsamlingsplasser eller til faghandelen.

Garanti

For dette apparatet gjelder de garanti-
betingelser som er oppgitt av var representant
i de respektive land. Detaljer om disse
garantibetingelsene far du ved & henvende
deg til elektrohandelen der du har kjopt
apparatet. Ved krav i forbindelse med
garantiytelser, er det i alle fall nedvendig

a legge fram kuvittering for kjopet av apparatet.

Endringer forbeholdes.
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Spara bruksanvisningen!

Sakerhetsanvisningar

Denna vag ar avsedd att anvandas i ett hem eller
i hemliknande forhallanden som inte &r
yrkesmassiga och/eller medicinska.
Med icke yrkesmassiga hushall avses t. ex.
fikarum for anstéllda i en affar, ett kontor,
ett lantbruk och andra yrkesmassiga foretag
samt nér géster pé ett pensionat, litet hotell
och liknande institutioner anvander produkten.
Fara!
Gravida och personer med olika typer av medi-
cinska implantat som t. ex. pacemaker far
endast anvanda vagningsfunktionen.
Halkrisk!
Stall dig inte pa vagen med bléta fotter eller om
vagens ovandel &r blét eftersom du kan halka.
— Hall barn under uppsikt for att forhindra att
de leker med produkten.
— Tappa aldrig foremal pa vagen.
— Reparationer pa produkten far endast
utféras av service. Detta for att undvika
olyckor.

Oversiktsbilderna

Bild

1 Display

2 Navigeringsknappar v a

3 Knapp USER

4 Knapp SET

5 Batterifack

Kroppsléangd 100-220 cm

Vikt kg/g (med 100 g intervall)
Alder 10-99 &r

Koén man | kvinna
Body Mass Index | kg/m?

Fettandel i % (med 0,1% intervall)
Vattenandel i % (med 0,1% intervall)
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Start

e Sitt det batteri som féljer med vagen
i batterifacket 5 (bild H).

e Stall vagen pa plant, hért och torrt underlag.

e Starta vagen genom att trycka med foten
helt kort men horbart pa végens ovansida.
Skakningssensorn aktiverar nu vagen men
den behdver bara nagra f& sekunder for
kalibrering. N&r det star & . {1 i displayen
ar vagen Klar att anvanda.

Viktigt!

Vidrér inte vagen vare sig under eller efter

kalibreringen for att de efterféliande matnin-

garna ska bli exakta. Om du stéller vagen pa

annan plats s& maste kalibreringen upprepas.

Start

Du kan stélla in foljande tva funktioner pa vagen:
- Visa vikt
- Analysfunktion

Visa vikt

Bild

e Starta vagen genom att trycka med foten
helt kort men horbart pé vagens ovansida
och vénta tills det stér I .0 i displayen.

e Stall dig pa vagen och sté stilla medan
displayen flimrar. Fordela kroppens vikt
pé bada benen.

® Nu kan matvardet i kg/g avlasas.

Néagra sekunder efter vagningen sténgs vagen

automatiskt av.

Analysfunktion

Viktigt: Gravida och personer med olika typer
av medicinska implantat som t. ex. pacemaker
far endast anvanda vagningsfunktionen.

For att vagen ska kunna méta andelen kropps-
fett och vatten i kroppen och rékna ut ditt BMI
maste du forst mata in dina personliga data.
Vagen har 10 minnesplatser dar du kan mata
in personliga data som langd, &lder och kon du
ar idrottare.

Obs: Om du inte trycker pa nagon knapp inom
15 sek. under programmeringen stéangs vagen
automatiskt av.

Om du héller navigeringsknapparna v a
intryckta s& snabbas siffrorna pa.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Programmera in personliga data

Bild

e Starta vagen och vanta tills det star & .1
i displayen.

® Tryck pa knappen SET. Nu blinkar install-
ningen fér din personliga minnesplats.

® Tryck pa navigeringsknapparna v a for
att vélja din personliga minnesplats mellan
1-10.

® Tryck pa knappen SET for att bekrafta
den minnesplats du valt.
Nu bdrjar symbolen fér 4 (kvinna) eller
(man) blinka.

® Tryck pa navigeringsknapparna v a for
att stélla in kon.

® Tryck pa knappen SET for att bekrafta den
minnesplats du valt. Nu blinkar instaliningen
for lder.

® Tryck pa navigeringsknapparna v a for
att stalla in alder.

® Tryck pa knappen SET. Nu blinkar
instéliningen for kroppsléangd.

® Tryck pa navigeringsknapparna v a for
att stalla in kroppslangd.

® Tryck pa knappen SET for att bekrafta
den minnesplats du valt.

Nu visas alla instéliningar under ca 2 sekunder

var for sig, darefter star det I . I i displayen.

Végen stangs automatiskt av efter ett par

sekunder.

Vill du fortsétta programmera in mer data,

upprepa da enligt ovan.

OBS: Redan upptagna minnesplatser kan

nar som helst programmeras om pé nytt.

Starta analysen

S& har méter du din vikt samt BMI, andelen

kroppsfett och vatten i kroppen.

Bild

e Starta vigen och vanta tills det star & .1
i displayen.

® Tryck pa knappen USER for att komma
till din personliga minnesplats, t. ex. 2.
De personliga data du matat in visas under
2 sekunder var for sig.

® Nar det star & .0 i displayen, stéll dig pa
vagen och sta stilla s& 1&ange det flimrar
i displayen. Fordela kroppens vikt pa bada
benen.

Obs! Stall dig barfota pa vagen.

Nu visas forst i 3 sekunder

— viktikg

Robert Bosch Hausgerate GmbH

SV

Analysfunktionen behdver nu nagra sekunder
for att mata och gora sina berékningar.

| displayen visas foljande information efter
varandra

— viktenikg,

— Body Mass Index BMI,

— andelen kroppsfett FAT inm%,

— andelen vatten kroppen = in %,
Informationen visas i 3 sekunder efter varandra.
Alla data visas automatiskt 2 ggr efter varandra.
Viktigt! For att métningen ska bli korrekt far inte
fotter, vader och lar réra vid varandra.

Nagra sekunder efter méatningen stéangs vagen
automatiskt av.

Allméan information

Matvardena tjanar endast stod for att méata
forandringar under lang tid. De ersatter inte
en lakares iakttagelser eller rad. Vand dig till
en lakare for ndrmare information om bety-
delsen av andelen kroppsfett och vatten och
vilka varden som ar de ideala for just dig.
Tips: For att méatningarna ska kunna jamfdéras
med varandra bér du véga dig varje dag vid
samma tidpunkt och vid s8 lika situationer
som mdjligt (tre timmar efter maten eller
idrottsutévning rekommenderas).

Obs: Méatresultaten géller inte for barn som
aryngre &n 10 é&r.

Vad ar BMI?

Body Mass Index (BMI) &r en mattenhet for

att beddma en manniskas kroppsvikt.

Med véardet kan man faststalla om en manniska
ar normalviktig, verviktig eller underviktig.
Body Mass Index (BMI) &r kvoten av kropps-
vikten (kg) och langden i kvadrat (m).

Enheten for BMI ar kg/mz2.

Vad BMI betyder (enligt WHO)

BMi-varde | Betydelse

under 19 underviktig

19 1ill 25 normalviktig

25 1ill 30 Overviktig

30 till 35 adipositas (fetma) grad 1
351ill 40 adipositas (fetma) grad 2
over 40 adipositas (fetma) grad 3

Body Mass Index anger endast ett grovt riktvarde.
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Hur fungerar métningen
av kroppsfett?

Kroppsfettet méts enligt principen fér bioelek-
trisk impedansanalys. Vagen sander en svag,
helt ofarlig elektrisk signal genom kroppen.

Det som maéits &r det motstand (den impedans),
som kroppen bjuder signalen.

Motstandet paverkas av kroppens samman-
sattning.

Muskler och organ innehéller vatten och leder
darfor signalen val. Fett daremot bjuder pa
motstand och &r sémre pa att leda signalen.
Ur det framréknade motsténdet och med
hansyn tagna till de data som programmerats
in i vagen (&ngd, alder och kon) beréknas
kroppsfettet i procent.

Andelen kroppsfett hos oss manniskor ar mycket
individuell. Darfér anges endast riktvéarden

i féljande uppstalining.

Kvinnor

Alder forlég idealisk  forhejd

10-19 T >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 I >
20-39 N >
60-79 e >

Alder forlag t6rhéjd

idealisk
Man

Matvarden for vatten

Vardena for kroppsfett och andelen vatten
paverkas av den befintliga vattenméngden

i kroppen. Vattenméangden kan variera olika
tider av dagen p.g.a. kroppsanstrangning,
bad eller dusch, menstruation, nérings- eller
vatskeinstag. Aven sjukdomar och mediciner
kan paverka matresultatet.

For normalviktiga géller enligt WHO féljiande
riktvarden:
- kvinnor
- méan

50-55%
60-65%
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Rengéring

Doppa aldrig vagen i vatten.

Anvand aldrig &nga vid rengdring.

e Torka av vagen med en fuktig trasa.
Anvand inga starka rengéringsmedel som
kan repa vagen.

® Glasytan rengdrs med vanligt
fonsterputsmedel.

Felmeddelanden

Om det stér £ r ~ i displayen kan orsakerna
vara flera:
— Kalibreringen blev fel.

- Ta ut batteriet och sétt in det igen.

Tryck darefter med foten helt kort men

horbart pa vagens ovansida.

— Den som star pa vagen stér inte stilla eller
inte tillrackligt 1&ng tid.

-> Sté stilla minst 5 sekunder pa vagen.

— Den som star pa vagen vager for mycket

(max. 180 kg).

— Inte tillr&cklig kontakt mellan fotsulorna och
métkontakterna.

- Sta med fétterna pa matkontakterna.
Obs! Mycket torr hud och/eller kraftiga forhard-
nader kan ge felaktigt resultat. Fotsulor med bra
blodgenomfléde eller som &r fuktiga ger
noggrannare métresultat. Lat inte fotsulorna
vara helt bléta fér att undvika att halka.

— Procentsatsen for kroppsfett ligger utanfor

omradet 5-50%.

- Gor om métningen.

— Procentsatsen fér andelen vatten ligger
utanfor matomradet.

Om det stér L o i displayen betyder det:

— Batterierna ar for svaga eller helt slut.

Byt till nya (se bild H).

Tryck darefter med foten helt kort men hérbart
pé vagens ovansida.

Anvand inga ackumulatorer! Anvand endast
batterier av samma typ.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Den gamla maskinen
Denna produkt uppfyller kraven for
det europeiska direktivet 2002/96/EG
om elektriska och elektroniska

=’ hushallsprodukter (waste electrical
gande och atervinning av gamla
produkter inom EU.

Hor med din kommun eller det stélle dar du

kopt produkten var du lamnar en gammal

maskinen.

and electronic equipment — WEEE).
Direktivet anger ramen for aterta-

Uttjanta batterier kan laggas i ndrmaste

batteriholk.

Konsumentbestammelser

| Sverige géller av EHL antagna konsument-
bestdmmelser. Den fullstandiga texten finns
hos din handlare. Spar kvittot.

Ratten till andringar forbehalles.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Sailyta kayttéohje huolellisesti!

Turvallisuusohjeet

Tama laite on tarkoitettu kotitalouskayttdéon tai
siihen rinnastettavaan kayttéon. Se ei sovellu
ammattimaiseen tai terveydenhuollon kayttoon.
Kotitalouskayttdon rinnastettava kaytto kasittéa
esim. laitteen kayton liikkeiden, toimistojen,
maatalous- ja muiden ammatillisten yritysten
henkildkunnan tiloissa, seka laitteen kaytdn
pienien hotellien ja palvelutalojen asiakas- ja
vierastiloissa.
Vaara!
Raskaana olevat ja henkiltt, joilla on laéketie-
teellisia implantteja, esim. sydamentahdistin,
saavat kayttda vain punnitustoimintoa.
Liukastumisvaara!
Varo astumasta vaa'an paélle méarin jaloin tai jos
vaa'an pinta on kostea - liukastumisvaara.
— A4 jata lapsia koskaan yksin, jotta he eivat
paase leikkimaan laitteella.
— Varo pudottamasta esineita vaa'an péélle.
— Laitteen saa turvallisuussyista korjata vain
valtuutettu huoltoliike.

Laitteen osat

Kuva
1 Néayttdruutu
2 Navigointipainikkeet v a
3 USER painike

4 SET painike

5 Paristotila

Pituus 100-220 cm

Paino kg/g (100 g tarkkuudella)
k& 10-99 vuotta

Sukupuoli mies | nainen
Painoindeksi kg/m?

Kehon rasvapi- % (0,1% tarkkuudella)
toisuus

Kehon vesipitoisuus | % (0,1% tarkkuudella)
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Kayttéonotto

® Aseta oheinen paristo paristotilaan (5)
(kuva B.

® Aseta vaaka tasaiselle, kovalle ja kuivalle
alustalle.

® Kaynnista vaaka napauttamalla pakialla
nopeasti vaa’an pintaa.
Vérintunnistin aktivoi vaa’an.
Vaa’an kalibroituminen kestééd muutaman
sekunnin. Kun néyttéruutuun tulee I . &,
on vaaka kayttovalmis.

Tarkeaa!

Al3 likuta vaakaa kalibroinnin aikana tai sen

jélkeen, jotta mittaustuloksista tulee tarkat.

Jos siirrat vaa’an toiseen paikkaan, toista vaa’an

aktivointi.

Kayttd
Voit valita vaa'alla kaksi toimintoa:
— Punnitustoiminto
- Analyysitoiminto

Punnitustoiminto

Kuva

® Kaynnista vaaka napauttamalla pakialla
nopeasti vaa’an pintaa ja odota, kunnes
néyttéon tulee o .10

® Astu vaa’alle ja seiso likkumatta, niin kauan
kuin nayttéruutu vérisee. Seiso niin, etta

paino jakautuu tasaisesti kummallekin jalalle.

® Katso nyt painosi (kg/g).
Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
parin sekunnin kuluttua painon mittauksesta.

Analyysitoiminto

Téarkeaé: Raskaana olevat ja henkil6t, joilla on
|&8ketieteellisia implantteja, esim. sydamentah-
distin, saavat kaytta4 vain punnitustoimintoa.
Jotta vaaka voi mitata kehon rasvamaéran ja
vesipitoisuuden ja laskea painoindeksin (BMI),
ohjelmoi vaakaan ensin henkildkohtaiset tiedot.
Vaa'assa on 10 muistipaikkaa, joihin voit
ohjelmoida henkildkohtaiset tiedot kuten pituus,
ika ja sukupuoli.

Huomautus: Jollet paina ohjelmoinnin aikana
mitdan painiketta 15 sekunnin kuluessa, vaaka
kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

Kun pidat navigointipainikkeita v a pidermman
aikaan painettuina, numerot vaihtuvat
nopeammin.
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Henkilékohtaisten tietojen

ohjelmointi

Kuva

e Kaynnista vaaka ja odota, kunnes nayttdon
tulee I .14,

® Paina SET-painiketta. Henkildkohtaisen
muistipaikan asetus alkaa vilkkua.

o \alitse navigointipainikkeilla v a oma
muistipaikkasi valilta 1-10.

® \/ahvista asetus SET painikkeella.
Symboli 4 (nainen) tai i (mies) alkaa nyt
vilkkua.

e Valitse sukupuoli navigointipainikkeilla v a.

® Vahvista asetus SET painikkeella. 1&n asetus
alkaa vilkkua.

® Aseta ik& navigointipainikkeilla v a.

® Paina SET-painiketta. Pituuden asetus
alkaa vilkkua.

® Aseta pituus navigointipainikkeila v a.

® Vahvista asetus SET painikkeella.

Kaikki asetukset tulevat nyt nékyviin noin

2 sekunniksi, sen jalkeen néytoksi tulee I 0.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta

parin sekunnin kuluttua.

Kun haluat ohjelmoida liséa muistipaikkoja, toimi

kuten edelld neuvotaan, kohta

Henkilokohtaisten tietojen ohjelmointi.

Huomautus: Voit ohjelmoida milloin tahansa

uudet asetukset jo tallennettuihin

muistipaikkoihin.

Analyysin k&ynnistaminen

Painon seka BMI:n, kehon rasvamaéran ja

vesipitoisuuden mittaus.

Kuva

e Kaynnista vaaka ja odota, kunnes nayttdon
tulee O 1.

o Valitse USER-painikkeella ohjelmoitu
henkildkohtainen muistipaikkasi, esim. 2.
Asetetut henkildkohtaiset tiedot tulevat
nakyviin 2 sekunnin ajaksi.

® Heti kun vaa’an néytdksi tulee I .1, astu
vaa’'an péélle ja seiso likkumatta, niin kauan
kuin ndyttdruutu véarisee. Seiso niin, etta
paino jakautuu tasaisesti kummallekin jalalle.

Ohje: Astu vaa’an padlle paljain jaloin.

Nakyviin tulee ensin noin 3 sekunniksi

— paino kg

Analyysitoiminto tarvitsee nyt mittaamiseen

ja laskemiseen muutaman sekunnin.
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Nayttéruutuun tulevat perakkain nakyviin
seuraavat tiedot

— paino kiloina (kg),

— painoindeksi BMI,

- kehon rasvamaéré FAT (%),

— kehon vesipitoisuus =& (%),

Eri tiedot tulevat nékyviin aina noin 3 sekunniksi.

Naytét toistetaan perdkkain automaattisesti
2 kertaa.

Tarkeaa: Jalat, pohkeet ja reidet eivat saa
koskettaa toisiaan, jotta mittaustuloksesta
tulee virheetdn.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
parin sekunnin kuluttua mittauksen lopetta-
misesta.

Yleistietoa

Tarkeéa: Mittausarvot on tarkoitettu vain tueksi
muutosten seuraamisessa pitemmalla aika-
valilla. Ne eivat korvaa ladkarin tutkimuksia tai
neuvoja. Tarkempia tietoja kehon rasva- ja
vesipitoisuuden merkityksesta ja ihannearvoista
saat omalaakéariltasi.

Ohje: Jotta mittaustulokset ovat vertailukel-
poisia, punnitse joka padiva samaan aikaan ja
samoissa olosuhteissa (suositus: kolme tuntia
ruokailun tai urheilun jalkeen).

Huomautus: Mittaustulokset eivat ole patevia
lasten ollessa alle 10-vuotiaita.

Mita tarkoittaa BMI?

Painoindeksi (Body Mass Index — BMI) on
mittaluku, jonka avulla voidaan arvioida ihmisen
painoa. Sen avulla voidaan todeta, onko
kyseessa normaalipaino, ylipaino vai alipaino.
Painoindeksi (BMI) imoittaa painon (kg) suhteen
pituuden (m) neliédn. BMI:n yksikkd on kg/m2.

BMI merkitys (WHO:n mukaan)

BMi-luku Merkitys

alle 19 alipaino

19-25 normaalipaino

25-20 ylipaino

30-35 Adipositas (lihavuus) aste 1
35-40 Adipositas (lihavuus) aste 2
yli 40 Adipositas (lihavuus) aste 3

Painoindeksi on ainoastaan karkea viitearvo.
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Miten kehon rasvamé&éran mittaus
toimii?

Kehon rasvamaéra mitataan BIA-periaatteen
mukaan (bios&hkoinen impedanssianalyysi).
Mittausta varten laite 18hettd4 kehon lapi heikon,
vaarattoran sahkdsignaalin.

Samalla se mittaa vastuksen (impedanssin),
jolla keho vastustaa séhkdvirtaa. Vastuksen
suuruuteen vaikuttaa kehon koostumus.
Lihakset ja sisdelimet siséltavat vetta ja johtavat
siten hyvin sdhkd&. Rasvakudoksen s&hkonjoh-
tavuus sen sijaan on huono.

Mitatusta vastuksesta lasketaan vaakaan
ohjelmoitujen tietojen perusteella (pituus, ika,
sukupuoli) kehon rasvamaarén osuus
prosentteina.

Kehon rasvaprosentti on inmisilla hyvin
yksil6llinen. Sen vuoksi seuraavassa taulukossa
annetut arvot ovat vain ohjeellisia.

Naiset

ka lian alhainen  ihanteellin  kohonnut

60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 I >
20-39 - >
ihanteellin  kohonnut

Miehet

ka lian alhainen

Vesipitoisuuden mittausarvot

Rasvan ja hesteen mittaukseen vaikuttaa kehon
vesimaara. Vesimaara taas vaihtelee monien
tekijdiden vaikutuksesta. Tallaisia ovat esim.
vuorokauden aika, ruumiillinen rasitus, kylpe-
minen, saunominen tai suinkussa kaynti,
kuukautiset, sydminen ja juominen.

My&s sairaudet tai la8kkeet saattavat vaikuttaa
mittaustulokseen.

WHQO:n mukaan normaalipainoisten henkildiden
viitearvot ovat:
— naiset

— miehet

50-55%
60-65%
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Puhdistus

Ala upota koskaan vaakaa veteen.

Ala kéyta hdyrypuhdistinta.

® Pyyhi vaaka puhtaaksi kostealla linalla,
ala kayta hankaavia puhdistusmenetelmia.

® Puhdista mittauspisteet talousspriilla.

Virheilmoitukset

Kun nayttdon tulee ilmoitus £ » r, siihen voi olla
eri syita:
— Kalibrointi oli virhegllinen.
-> Poista paristo ja aseta se takaisin
paikalleen. Napauta sitten pakialla
nopeasti vaa’an pintaa.
— Punnituksen aikana liikuttiin tai vaa'alla
ei oltu riittdvan kauan.
- Seiso likkumatta vaa'alla vahintaan
viisi sekuntia.

— Punnittava paino on liian suuri (max. 180 kg).

— Jalkapohjat eivat kosketa kunnolla
mittauspisteita.

- Aseta jalat mittauspisteiden péalle.
Huomautus: Hyvin kuiva iho ja/tai kovettumat
jalkapohjissa voivat vaaristad lopputuloksen.
Kun jalkapohjissa on hyva verenkierto tai ne
ovat vahan kosteat, mittaustuloksesta tulee
tarkempi. Jalkapohjat eivat saa kuitenkaan
olla mérat — voit liukastua.

— Mitattu kehon rasvaprosentti on alueen

5-50% ulkopuolella

- Mittaa uudelleen.

— Mitattu kehon vesipitoisuus on mittaus-
alueen ulkopuolella.
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Kun nayttdon tulee ilmoitus L o, siihen on syyné:
— Paristo on tyhja tai liian heikko.

Vaihda paristo (katso kuva H).
Aktivoi sitten vaa’an kalibrointi napauttamalla
pakialla nopeasti vaa’an pintaa.
Ala kayta ladattavia akkuja! Kayta
ainoastaan samantyyppisia paristoja.

Kierratysohjeita

Téassé laitteessa on s&hko- ja
elektroniikkalaiteromusta annetun
EU-direktiivin 2002/96/EY mukainen
s’ Merkintéd (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
Direktiivi antaa puitteet kaytosta
poistettujen laitteiden palautusoi-
keudesta ja hyddyntamisesta ja se
koskee kaikkia EU-maita.
Tarkempia tietoja kierratysmahdollisuuksista
saat koneen myyjalta seka kaupungin tai
kunnan virastosta, jatehuoltoasioista
vastaavilta henkil6ilta.
Toimita k&ytosté poistetut paristot niille
tarkoitettuun kunnan tai kaupungin
jatehuoltopisteeseen tai vie ne alan
likkeeseen.

Takuu

Télle laitteelle ovat voimassa maahantuojan
myoéntamat takuuehdot. Taydelliset takuu-
ehdot saat myyntilikkeelta, josta olet ostanut
laitteen. Takuutapauksessa on naytettava
ostokuitti

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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Lea detenidamente las instrucciones de uso
del aparato y guardelas para una posible
consulta posterior.

Consejos y advertencias
de seguridad

El presente aparato ha sido disefiado exclusiva-
mente para uso en hogares particulares o apli-
caciones semejantes de caracter no comercial,
quedando por tanto excluido el uso industrial

0 médico del mismo.

Por aplicaciones semejantes a las de hogares

particulares se entienden aguéllas en salas de

personal en oficinas, comercios, explotaciones
agricolas, etc., asi como cocinas para uso por
huéspedes o clientes de pensiones, hostales,
casas de huéspedes, etc.

iPeligro!

Las embarazadas y las personas portadoras

de aparatos médicos implantados, por ejemplo

marcapasos, etc., sélo deberan usar la funcion
de pesaje.
iPeligro de deslizamiento y caida!

No usar la bascula teniendo los pies mojados

o estando humeda la superficie de la bascula —

iPeligro de deslizamiento y caidal

— Mantener vigilados siempre a los nifos
a fin de evitar que usen el aparato como
un juguete.

— jNo dejar caer objetos sobre la bascula!

— Con objeto de evitar posibles situaciones
de peligro, las reparaciones que fuera
necesario efectuar sélo podran ser realiza-
das por personal técnico del Servicio de
Asistencia Técnica Oficial de la marca.

Vista general del aparato

Figura

Pantalla de visualizacion

Teclas para efectuar los ajustes v a
Tecla USER

Tecla SET

Compartimento para la pila

abhwN =
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Estatura 100-220 cm
Peso kg/g (graduacion

en 100 gramos)
Edad 10-99 afios
Sexo masculino | femenino
Grasa corporal | en % (graduacion 0,1%)
Agua corporal | en % (graduacion 0,1%)

Puesta en funcionamiento

® Introducir la pila suministrada con el aparato
en el compartimento 5 previsto a tal efecto
(Figura B).
® Colocar la bascula sobre una superficie
seca, resistente y plana.
® Para conectar la bascula, golpear breve-
mente y de modo audible la superficie
de la bascula con la punta del pie.
Un sensor de vibraciones activa la bascula.
La bascula requiere unos segundos para
efectuar el ciclo de calibrado.
Tan pronto como aparece en la pantalla de
visualizacion la indicacion I .1, la bascula
esta en disposicion de funcionamiento.
ilmportante!
No mover ni agitar la bascula durante o después
del ciclo de calibrado a fin de que las opera-
ciones de pesaje 0 medicidn sean exactas.
En caso de cambiar la bascula de sitio debera
repetirse el ciclo de calibrado.

Modo de empleo

Esta bascula dispone de dos funciones:
— Funcién de pesaje
— Funcién de andlisis
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Funcion de pesaje

Figura

® Para conectar la bascula, golpear breve-
mente y de modo audible la superficie
de la bascula con la punta del pie y aguar-
dar a que en la pantalla de visualizacion
aparezca la indicacion i 1.

® Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la pantalla
de visualizacion esté parpadeando.
Repartir el peso por igual sobre ambas
piernas.

® A continuacion se puede leer el resultado
del pesaje en kg/gr.

La bascula se desconecta automaticamente al

cabo de unos segundos tras concluir el pesaje.

Funcién de andlisis

Importante: Las embarazadas y las personas o
portadoras de aparatos médicos implantados,
por ejemplo marcapasos, etc., sélo deberan
usar la funcion de pesaje.

Para calcular el valor del porcentaje grasa
corporal y agua corporal, asi como el indice de
masa corporal IMC, hay que introducir primero
los datos personales.

La bascula dispone de 10 memorias para
introducir los datos personales, tales como
estatura, edad y sexo.

Advertencia: Si al realizar la programacion de la
bascula no se pulsa ninguna tecla durante 15
segundos, la bascula se desconecta
automaticamente. En caso de mantener
pulsadas las teclas de ajuste de los valores v a
durante un cierto tiempo, se acelera el proceso
de recorrido de los nimeros.

Introduccién de los datos personales

Figura

® (Conectar la bascula y aguardar a que
aparezca en la pantalla de visualizacion
la indicacion I &

® Pulsar latecla SET . El campo de ajuste
para los datos personales destella.

® Seleccionar con las teclas de ajuste v a una
memoria del 1-10.

® Pulsar la tecla SET para confirmar
la operacion.
A continuacion parpadean los simbolos )
(sexo femenino) o # (sexo masculino).

® Programar el sexo con ayuda de las teclas
de ajuste v a.
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® Pulsar la tecla SET para confirmar la opera-
cion. El campo de ajuste para la introduc-
cion de la edad parpadea.

® Programar la edad con ayuda de las teclas
de ajuste v a.

® Pulsar latecla SET . El campo de ajuste
para la introduccion de la estatura
parpadea.

® Programar la estatura con ayuda
de las teclas de ajuste v a.

® Pulsar la tecla SET para confirmar la
operacion.

A continuacién se muestran durante dos

segundos todos los valores introducidos.

En la pantalla de visualizacion aparece .1,

La bascula se desconecta autométicamente

al cabo de unos segundos.

En caso de desear programar mas memorias,

repetir el proceso que se acaba de describir

en el apartado Introduccion de los datos

personales.

Advertencia: Las memorias que ya estuvieran

ocupados se pueden reprogramar en cualquier

momento con otros valores.

Iniciar el analisis

Medicion del peso, el indice de masa corporal,

el porcentaje de grasa corporal y agua corporal.

Figura

® Conectar la bascula y aguardar a que
aparezca en la pantalla de visualizacion
la indicacion . 8.

® Seleccionar con la tecla USER la memoria
personal programada, por ejemplo la
memoria 2. Los datos personales memori-
zados se muestran durante dos segundos
en pantalla.

® Tan pronto como en la pantalla de visualiza-
cion de la bascula aparezca la indicacion
I .0, subirse a la bascula; mantenerse
quieto sobre la misma mientras que
la pantalla de visualizacion parpadee.
Repartir el peso por igual sobre ambas
piernas.

Advertencia: Subirse a la bascula siempre con

los pies descalzos.

Durante aprox. 3 segundos se muestra

— el pesoenkg

La funcion de andlisis requiere unos segundos

para efectuar las mediciones y los calculos.
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En la pantalla de visualizacion aparecen
consecutivamente

— el peso, en kilogramos

— el indice de masa corporal IMC (BMI)

— el porcentaje de grasa corporal FAT, en %
— el porcentaje de agua corporal =1, en %
durante aprox. 3 segundos.

Estas indicaciones se repiten automaticamente
dos veces.

Importante: Con objeto de asegurar la correc-
cién de la medicién, hay que prestar atencion
a que los pies, las pantorrillas y los muslos no
estén en contacto mutuo.

La bascula se desconecta automaticamente

al cabo de unos segundos tras concluir el ciclo
de medicion.

Informaciones de caracter
general

Los valores medidos sélo sirven de orientacion
para observar los cambios a largo plazo.

Estos valores no sustituyen en ninglin caso

el control 0 asesoramiento médicos.

Para obtener una informacion mas detallada
sobre el significado del porcentaje de grasa

y agua corporal y los valores ideales para usted,
debera consultar a su médico de cabecera.
Sugerencia: Para poder disponer de valores
comparables, se debera efectuar el pesaje
todos los dias a la misma hora y bajo las mismas
condiciones (se aconseja dejar transcurrir

tres horas después de la Ultima comida

o de practicar deporte).

Nota: Los valores resefiados por el aparato
carecen de valor informativo en el caso de nifios
menores de 10 anos.

¢Qué significa el indice de masa
corporal IMC?

El indice de masa corporal (IMC) es un valor
empleado para definir los estados de peso de
una persona. Sus valores indican si la persona
tiene peso normal, sobrepeso o peso
insuficiente.

El indice de masa corporal (IMC) es el cociente
entre el peso (kg) y el cuadrado de la estatura
de la persona (m). El indice de masa corporal
se mide en kg/mz2.
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Significado del indice de masa
corporal IMC (segun la Organizacion
Mundial de la Salud OMS)

IMC Significado
Inferior a 19 | Peso insuficiente
19a25 Peso normal
19a25 Sobrepeso
19230 Obesidad, grado 1
19a35 Obesidad, grado 2
mas de 40 Obesidad, grado 3

El indice de masa corporal constituye
simplemente un valor orientativo.

Manera en que se efectia la
medicion de la grasa corporal?

La grasa corporal se mide segun el principio de
la bioimpedancia eléctrica (BIA). A tal efecto, el
aparato envia unas sefales eléctricas de escasa
intensidad y absolutamente inofensivas a través
del cuerpo de la persona.

Mediante este técnica se mide la resistencia

(0 impedancia) que opone el cuerpo al paso de
dicha sefal eléctrica. La resistencia es influida
por la composicion del cuerpo humano.

Los musculos y érganos tienen un alto
contenido en agua y electrdlitos y, por lo tanto,
funcionan muy bien como conductores eléc-
tricos. En cambio, la materia grasa tiene un bajo
contenido de agua y, por tanto, no funciona
como conductor de las sefales eléctricas.

En funcion de la resistencia medida y una vez
relacionada con los datos personales introdu-
cidos en la bascula (estatura, edad, sexo),

se calcula el porcentaje de grasa corporal.
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Como el porcentaje de grasa corporal en el
cuerpo humano es un parametro muy individual.
Los valores presentados en la tabla siguiente
solo tienen caracter orientativo.

Mujer

demasiado
Edad g7

10-19 T >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 I >
20-39 N >
60-79 e >

demasiado
Edad §o7

ideal elevado

ideal elevado

Hombre

Porcentaje del agua corporal

Las mediciones de la grasa y el agua corporal
estan influidas por la cantidad de agua que
contiene el cuerpo humano. Esta cantidad varia
en funcién de la hora del dia, el esfuerzo fisico
que haya tenido que realizarse, sila persona se
ha banado o duchado, tiene la menstruacion,
asi como si se han ingerido alimentos o liquidos.
Igualmente influyen en este valor las posibles

enfermedades y la ingestién de medicamentos.

Valores que rigen para las personas con peso
normal segun la OMS:

— Mujeres  50-55%

— Hombres 60-65%

Limpieza y cuidados

No sumergir nunca el aparato en el agual

iNo utilizar limpiadoras de vapor!

® Limpiar el cuerpo de la bascula con un pafio
humedo. No utilizar detergentes agresivos
ni abrasivos!

® |impiar la superficie de vidrio con un
limpiacristales de uso corriente.
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Indicaciones de averia

En caso de aparecer en la pantalla de visualiza-
¢ion la indicacion £ r, esto puede tener
distintas razones:
La inicializacion ha sido defectuosa.
—>Extraer la pila de su alojamiento y volverla
acolocar en su sitio. Golpear acontinuacion
brevemente y de modo audible la superficie
de la bascula con la punta del pie.

— Elciclo de pesaje no se ha realizado con
la persona quieta sobre la bascula o ésta
no ha permanecido el tiempo suficiente
sobre la bascula.

- Permanecer quieto como minimo
durante 5 segundos sobre la bascula.

— El peso de la persona supera la capacidad
de la bascula (max. 180 kg).

— El contacto entre las plantas de los pies
de la persona y los contactos de medicion
de la bascula es insuficiente.

- Colocar los pies sobre los contactos
de medicion.

Advertencia: Una piel muy seca y/o la existencia

de callosidades en los pies pueden falsear los

resultados de la medicién. Unos pies con buena
circulacion sanguinea o humedos conducen

a unos resultados mas correctos. Con objeto de

evitar posibles deslizamientos o caidas, prestar

atencion a que los pies no estén mojados.

— El porcentaje de grasa corporal se
encuentra fuera del margen de 5-50%

-> Repetir el ciclo de medicion.

— El'porcentaje del agua corporal se
encuentra fuera del margen de medicion.

En caso de aparecer en la pantalla de visualiza-

cién la indicacion L o, ello puede deberse

a la siguiente causa:

— Lapila esta agotada o su carga es insufi-
ciente. Cambiar la pila (véase a este
respecto Figura B).

Calibrar a continuacion la bascula, golpeando

para ello brevemente y de modo audible con

la punta del pie sobre la superficie de la bascula.
iNo utilizar pilas recargables!

jUtilizar sélo una pila del mismo tipo que

la agotada!
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Consejos para la eliminacién

de embalajes y el desguace

de aparatos usados

El presente aparato incorpora las
marcas prescritas por la directiva
europea CE/2002/96 relativa a la
retirada y el reciclaje de los aparatos
eléctricos y electronicos usados
(WEEE). Esta directiva constituye

el marco reglamentario para una
retirada y un reciclaje de los aparatos
usados con validez para toda la Unién
Europea.

Solicite una informacién detallada y actual

a este respecto a su distribuidor o Administra-
cion local. Las baterias usadas las debera
entregar en los Puntos o Centros Oficiales de
recogida, o en el comercio donde las adquirio.

Garantia

CONDICIONES DE GARANTIA PAE

BOSCH, se compromete a reparar o reponer de
forma gratuita durante el periodo de 24 meses,
a partir de la fecha de compra por el usuario
final, las piezas cuyo defecto o falta de funciona-
miento obedezca a causas de fabricacion,

asi como la mano de obra necesaria para su
reparacion, siempre y cuando el aparato sea
llevado por el usuario al taller del Servicio
Técnico Autorizado por BOSCH.

En el caso de que el usuario solicitara la visita del
Técnico Autorizado a su domicilio para la
reparacion del aparato, estara obligado el
usuario a pagar los gastos del desplazamiento.
Esta garantia no incluye: lamparas, cristales,
plasticos, ni piezas estéticas, reclamadas
después del primer uso, ni averias producidas
por causas ajenas a la fabricacion o por uso
no doméstico.

Igualmente no estéan amparadas por esta
garantia las averias o falta de funcionamiento
producidas por causas no imputables al
aparato (manejo inadecuado del mismo,
limpiezas, voltajes e instalacion incorrecta)

o falta de seguimiento en las instrucciones

de funcionamiento y mantenimiento que para
cada aparato se incluyen en el folleto de
instrucciones.
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Para la efectividad de esta garantia es
imprescindible acreditar por parte del usuario

y ante el Servicio Autorizado de BOSCH,

la fecha de adquisicion mediante la correspon-
diente FACTURA DE COMPRA o que el usuario
acompanara con el aparato cuando ante la
eventualidad de una averia lo tenga que llevar
al Taller Autorizado.

La intervencion en el aparato por personal ajeno
al Servicio Técnico Autorizado por BOSCH,
significa la pérdida de garantia.

GUARDE POR TANTO LA FACTURA DE
COMPRA. Todos nuestros técnicos van
provistos del correspondiente carnet avalado
por ANFEL (Asociacion Nacional de Fabricantes
de Electrodomésticos) que le acredita como
Servicio Autorizado de BOSCH.

Exija su identificacion.
MODELOQO: FD:

E-Nr.. F. COMPRA:

Nos reservamos el derecho
de introducir modificaciones.
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Guardar as instrugcdes de servico em local
seguro!

Indicacbes de seguranca

Este aparelho esta preparado para utilizagées
no lar ou semelhantes e ndo industriais e/ou
medicinais.
Utilizacoes semelhantes a um lar abrangem,
p. ex., a utilizagdo em espacos para colabora-
dores de lojas, escritérios, empresas agricolas
e de outros ramos de actividade, bem como
a utilizagao por clientes de pensdes, pequenos
hotéis e de outras empresas do género.
Perigo!
Gravidas e pessoas com aparelhos medicinais
implantados como por ex. Pacemakers s6
devem utilizar a funcéo de pesagem.
Perigo de escorregar!

N&o subir para a balanga com os pés molha-
dos, nem se a superficie da balanga estiver
humida — perigo de escorregar.
— Vigiar as criangas, para evitar que estas

brinquem com o aparelho.
— Nao deixar cair objectos sobre a balanca.
— Reparacdes no aparelho s6 devem

ser efectuadas pelos nossos Servigos

Técnicos, para se evitarem situacdes

de perigo.

Panoramica do aparelho

Fig.

1 Display

2 Teclas de navegacdo v a

3 Tecla USER

4 Tecla SET

5 Compartimento das pilhas

Estatura 100220 cm

Peso kg/g (fases de 100 @)
|dade 10-99 anos

Sexo masculino ‘ feminino
indice de massa

corporal kg/me

Teor de gordura em % (fases de 0,1%)
corporal

Teor de agua em % (fases de 0,1%)
Nno Corpo
40

Colocacao em funcionamento

® |Inserir a pilha incluida no compartimento
para pilhas 5 (Fig. B).
® Colocar a balanca sobre uma superficie
plana, rija e seca.
® Paraligar a balanga, bater brevemente
e de forma audivel com a planta do
pé sobre a superficie da balanga.
O sensor de vibracéo activa a balanca, que
precisa de alguns segundos para a afericao.
Se, no display, aparecer &I .1, isso significa
que a balanca esté pronta a funcionar.
Importante
Nao movimentar a balanca durante e depois da
afericdo, a fim de que as medicdes seguintes
sejam efectuadas com exactidao.
Se a balanca for colocada noutro local,
0 processo devera ser repetido.

Utilizacao
Com esta balanga podem ser seleccionadas
duas funcdes:

- Funcéo de pesar
- Funcao de analise

Funcéao de pesar

Fig.

® Paraligar a balanga, bater brevemente
e de forma audivel com a planta do pé
sobre a superficie da balanca e aguardar
até que apareca I ..

® Subir para a balanca e manter-se quieto.
Distribuir uniformemente o peso do corpo
sobre as duas pernas.

® Agora o valor medido pode ser lido em kg/g.

A balanga desliga automaticamente, poucos

segundos apods a pesagem.

Funcao de andlise

Importante: Gravidas e pessoas com apa-
relhos medicinais implantados, como por ex.
Pacemakers, s6 devem utilizar a funcédo de
pesagem.

Para medir a percentagem de gordura corporal
e teor de agua no corpo e para calcular o BMI,
devem ser, primeiro, inseridos os dados
pessoais.

A balanca disp&e de 10 posicbes de memaria,
onde s&o gravados os dados pessoais como
altura, idade e sexo.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Nota: Se, durante a programacéo, ndo

for activada qualquer tecla num espaco

de 15 segundos, a balanc¢a desliga auto-
maticamente. Mantendo premidas as teclas
de navegacdo v a durante mais tempo,
isso acelera o andamento dos nimeros.

Introducéo de dados pessoais

Fig.

° IT'Eg?_lr a balanca e aguardar até que aparega
[ N

® Premir atecla SET. Aregulag&o para a posi-
cao pessoal de memodria esta a piscar.

® (Com as teclas de navegagao v a,
seleccionar a posicdo pessoal de memaria
de1al0.

® Premir a tecla SET, para confirmar.
O simbolo para # (feminino) ou # (masculino)
fica agora a piscar.

® (Com as teclas de navegagao v a, selec-
cionar o sexo adeguado.

® Premir a tecla SET, para confirmar.
A definicdo para a introducao da idade esta
a piscar.

® (Com as teclas de navegagao v a, regular
aidade.

® Premir a tecla SET. A definicao para a indi-
cacao da estatura fica a piscar.

® (Com as teclas de navegacao v a, regular
a massa corporal.

® Premir a tecla SET, para confirmar.

Agora todas as regulacdes serao apresentadas

durante cerca de 2 segundos cada, no display

aparece I 4.

A balanca desliga automaticamente apos

alguns segundos.

Para a ocupacgéo de outras memorias, repetir

a operacéo de introducdo de dados pessoais.

Nota: Posicdes de memdria ja ocupadas

podem, em qualquer altura, ser programadas

com novas introducoes.

Iniciar analise

Medicao do peso e do BMI (indice de massa

corporal), da percentagem de gordura corporal

e do teor de agua no corpo.

Fig.

® Ligar a balanca e aguardar até que
aparega i .14,

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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® Com atecla USER, seleccionar a posicao
pessoal de memaria, por ex. 2.
Os dados pessoais introduzidos seréo
indicados durante 2 segundos cada.

® Logo que abalangamostra & . I, subir para
a balanca e manter-se imoével enquanto
a indicacao do display estiver a cintilar.
Distribuir uniformemente o peso do corpo
sobre as duas pernas.

Nota: S6 subir para a balanga com os pés

descalcos.

Primeiro, aparece durante cerca de 3 segundos

— Pesoemkg

A fungéo de andlise precisa agora de alguns

segundos para medicao e céalculo.

No display, aparece, sucessivamente,

— O peso em kg,

— oindice de massa corporal BMI,

— 0oteor de gordura corporal FAT em %,

— oteor de dgua no corpo =& em %,

sempre durante cerca de 3 seg.

Estas indicagcbes serdo repetidas

automaticamente 2x umas atras das outras.

Importante: A pele dos pés, barriga das pernas

e das coxas nao se devem tocar, para que

a medicao decorra correctamente.

A balanca desliga automaticamente, alguns

segundos apos terminar o processo de medic&o.

Informacdes gerais

Os valores medidos servem de pontos de
referéncia para observagao de alteragcdes
alongo prazo. Eles ndo substituem a observa-
¢a0 ou a consulta médica. Para informagoes
mais detalhadas sobre o significado do teor de
gordura corporal e do teor de dgua no corpo
e dos valores ideais para si, devera consultar
0 seu médico de familia.

Sugestao: Para se obter uma comparagéo
dos valores medidos, fazer as pesagens todos
os dias, a mesma hora e nas as mesmas
condicbes (recomenda-se trés horas depois
das refeicdes ou de pratica desportiva).

Nota: Os resultados da medigéo néo sao
validos para criangas com idade inferior

a 10 anos.
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O que significa BMI?
O indice de massa corporal (BMI) &€ um valor
de medic&o para a avaliagéo do peso de uma
pessoa. Com o valor pode-se determinar,
se existe peso normal, excesso de peso ou falta
de peso.
O indice de massa corporal (BMI) € calculado

a partir do peso (kg) e o quadrado da altura (m).
A unidade do BMI é kg/m?2.

Significado de BMI (segundo WHO)

gzI%er Significado

Inferiora 19 | Falta de peso

19a25 Peso normal

25a30 Excesso de peso
Adiposidade (pesquisa

80a35 de gordura) Grau 1
Adiposidade (pesquisa

85a40 de gordura) Grau 2

. Adiposidade (pesquisa
Acima de 40 de gordura) Grau 3

O indice de massa corporal da apenas o valor
de referéncia aproximado.

Como funciona a medicao

da gordura corporal?

A gordura corporal € medida segundo o principio
BIA (Andlise de impedancia bioeléctrica).

Para isso, 0 aparelho transmite um sinal eléctrico
fraco e inofensivo através do corpo.

Aqui € medida a resisténcia (impedéncia) do
corpo oposta ao sinal. E influenciada a resis-

téncia através da composi¢cdo do corpo humano.

Os musculos e os érgaos contém agua e, por
isso, s&o bons condutores. A gordura opde
uma resisténcia e, por isso, € ma condutora.
Desta resisténcia medida, tendo em conta
0s dados introduzidos na balanga (tamanho,
idade, sexo) é calculada a percentagem

de gordura corporal.

A percentagem de gordura corporal, no ser
humano, é muito individual.

Por isso, nas tabelas seguintes, séo apresen-
tados apenas valores indicativos.

42

Mulheres

|dade baixa ideal elevada

10-19 R >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 N >
20-39 N >
60-79 e >

|dade baixa

ideal elevada

Homens

Valores de medicao da agua

Os valores medidos de gordura e de agua sao
influenciados pela quantidade de agua existente
no corpo. A quantidade de agua varia, p. ex.,
segundo a hora do dia, esforco fisico, banho
ou duche, menstruacao, ingestao de alimentos
ou de liquidos. Também as doencas ou a inge-
stédo de medicamentos podem influenciar

0 resultado da medigéo.

Para pessoas com peso normal, vigoram,
segundo WHO, os valores de referéncia

seguintes:
— Senhoras 50-55%
- Homens 60-65%
Limpeza

Nunca mergulhar a balanga em agua.

Nao utilizar qualquer aparelho de limpeza

a vapor.

® Limpar a balanga com um pano humido,
nao utilizar produtos abrasivos.

® Limpar a superficie de vidro com produto
para limpeza de vidros corrente no
mercado.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Indicacbes de anomalias

Se, no display, aparecer £ r r, isso pode ter

vérias causas:

— A afericdo ndo decorreu correctamente.

-> Retirar e voltar a colocar a pilha.

De seguida, bater brevemente e de forma
audivel com a planta do pé sobre a super-
ficie da balanca.

— A operagéo de pesagem ndo foi executada
com o corpo imdével ou o tempo nao foi
suficientemente longo.

- Mantenha-se quieto sobre a balanca
durante, pelo menos, 5 segundos.

— O peso a ser pesado € muito elevado
(max: 180 kg).

— O contacto entre a sola do pé e os
contactos de medicdo ndo é suficiente.

- Colocar os pés sobre os contactos
de medicéo.

Nota: Pele muito seca e/ou grande calosidades

podem falsificar o resultado. Solas dos pés

com boa circulagdo de sangue e ligeiramente
humidas proporcionam resultados de medicéo
mais exactos. Para evitar o perigo de escor-
regar, € indispensavel que as solas dos pés nao
estejam molhadas.

— A percentagem de gordura corporal esta
fora da amplitude de 5-50%

-> Repetir o processo de medicao.

— O teor de agua no corpo esté fora
da margem de medicao.

Se aparecer L, isso tem a seguinte causa:

— Anpilha esté descarregada ou muito fraca.
Substituir a pilha (ver a Fig. B).

A sequir, aferir a balanca, bater brevemente

e de forma audivel com a planta do pé sobre

a superficie da balanca.

Né&o utilizar acumuladores!

Utilizar apenas pilhas do mesmo tipo.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Indicacdes sobre reciclagem

Este aparelho esté identificado de
acordo com a Norma Europeia 2002/
96/UE sobre aparelhos eléctricos

e electrénicos usados (Waste electrical
and electronic equipment — WEEE).

A Norma prevé as condicdes para
recolha e valorizacao de aparelhos
usados, a vigorar em toda a UE.
Podera informar-se sobre os meios actuais
de reciclagem Junto do seu Agente ou dos
Servicos Municipalizados.

Entregue as pilhas velhas nos locais de
recolha municipais ou no seu vendedor
especializado.

Garantia

Para este aparelho vigoram as condicoes

de garantia publicadas pelo nosso represen-
tante no pais, em que o0 mesmo for adquirido.
O Agente onde comprou o aparelho podera
dar-lhe mais pormenores sobre este assunto.
Para a prestagcao de qualquer servico em
garantia &, no entanto, necessaria a apresen-
tagéo do documento de compra do aparelho.

Direitos reservados quanto a alteragdes.
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®ulGETe KaAd TG 0dnyieg Xpriong!

Ynodei&eic aopaleiag

H ouokeur| aut poopileTal yia To VOIKOKU-
PL6 1 yla TIAPOOLES |UE VOLKOKUPLO, N ETTay-
YEAUATIKEG Ka/M LATPIKEG EQAPOYEG.
Epapoyég mapduoleq |e VOIKOKUPLS el
AauBdvouv Tt. X. TN XPNOoM OE XWPOUG TiPo-
OWPEWVNG APARIOVAG UNMAMAAWY KataoTnud-
TWV, YPAPEIWY, AyPOTIKWV Kal AA\wV enay-
YEAUATIKWY ETIXEIPNOEWY KABWG Kal TN
XpPrion arné evolKIAoTEG TIAVOLOV, JUKPWY
Eevodoxelwv kat MapdpolwV KATAAURATWY.
A Kivduvog!

"EYKUOL Kl ATOWA LE EPUTEUEVEG LATPIKEG

OUOKEUEG, OMwg TL. X. BnUatoddteq

ETUTPEMETAL VA XPNOYIOTIOoUV VOV T

Aertoupyia {uylong.

Kiv3uvog oAiobnong!

Mnv aveBaivete otn Guyapid pe Bpeypeva

nédlar étav eivarl Bpeyévn n erPpAavela g

Zuyaplaq Kivduvog oAioBnong !
ErupAénete ta nadid, ylava eMrnodLoTe,
TO ALY V(DL [IE TN CUOKEUN.

— Tpooéxete va unv TEPTOUV QVTIKEEVA
ndvw otn {uyapld.

— Eruokeuég ot ouokeur] eTUTPEMNETAL VA
ektelouvtal pévov and Tny urmpeaoia
TEXVIKAG EEUTMPETNONG TWV TIEAATWV
Hag, WOTe va ano@eUyovtal ol Kivauvol.

eni Tolg %
(urtodiaipeom 0,1%)

Mooootd owpatikou
Airmoug

Mooootd owpartikou  [emi Tolg %

Me pia pana
Eikéva

1 [Medio evdeiEewv

2 TAAKTPa MAOYNONG v A

3 TMA\Aktpo USER

4 TAAkTpO SET

5 Xwpog unataplov

“Yyog 100-220 cm
Bdpog kg/g (unodiaipeon

100 g)

HAkia 10-99 eTwv

®Uho Aavdpag Ier])\UKé
Aeiktng MdZag

>opartoqg (Body Mass  |kg/m?

Index)
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vepou (urtodiaipeom 0,1%)

©€on og AsiToupyia

e TomnoBeToTe TNV EMOUVATTTOEVN
pratapia otov xwpo prnartapiag
(5) (Eikova H).

e Tomobetote TN {uyapld oe emninedo,
OKANPS kat oteyvo ddrmedo.

e [la T Béom Tng uyapldg oe Aertoupyia
Xturrote yia Afyo Kat alofntd e To
EUMPOO0HIO TUrKA TOU TIOSIOU 0ag EMAVW
omv erugdvela g {uyapldg.

O aloBnmpag kpadaouwv evepyortolel
™ Quyapld, n duyapld xpeldetal Aiya
JeUTEPOAETTIA YIa TN Babuovéunaon.
‘Otav epgaviotel § .1 oto medio
evdeiEewv, TéTE N Cuyapld sivat EToyun
yla Aetroupyia.

ZnHavTIKo!

Mnv petakiveite T {uyaptd katd ) didpkela

™G Baduovounong kat PeTd and autr, wote

Ol JETEMeLTa ETPNOELG Va Yivovtal e

akpiBela. Av n Zuyaptd petarorioTel oe AAAN

B€om, enavaldBete ) dladikaaia.

Xprion

Me ) Quyapld autr propouv va erkeyouv

dUo Aettoupyieg:

- Aeiroupyia Tuyiong

- Aeiroupyia avdAuong

Aeiroupyia Tuyiong

Eikéva

e [la T Béom Tng uyapldg oe Aertoupyia
Xturrote yia Afyo Kat ailofntd e To
EUMPOO0HIO TUrA TOU TIODIOU 0ag EMAVW
oV erupdvela Tng Juyapldq Kal TEPLUE-
VETE, UEXPL va eupaviotei o & .10,

e Avefeite ot Luyapld kal otabeite
akivntol, 600 TPeOOPrveL N EvVOELEN.
Karavéete To BApog opotdpoppa Kat
ota duo médla.

e Twpa priopel va SlaBaotel n Tiun
HETpnong oe kg/g.

H Cuyapld tibetat pepikd deutepdAertra UeTd

™ dladikaoia péTpnong autduata ektog

Aertoupyiag.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Aeiroupyia avdAuong

ZnuavTiko: ‘Eykuol kat dtoua e EPPUTEULE-
VEG LATPIKEG OUOKEUEG, OTWG TL. X. BnuaTtodd-
TEG EMTPEMETAL VA XPNOYIOTIOOUV UOVOV TN
Aertoupyia CUylong.

Ma va petpnBel To MooooTd 08 CWUATIKO
Airog kat cwpaTiké vepd Kat va UTtoAoyLoTel
o BMI, mpénel apxikd va eloaxBouv ta
TIPOCWTIKA OTOLXE(Q.

H Cuyapid dab€tel 10 BEaelg uvrung, otig
oroleg eLl0AyOVTAL TA IPOCWTIKA OTOLXE(Q,
onwg UYog, nAkia kat puUAo.

Yréd€iEn: Av katd Tov poypauaTiopé dev
narnBel evtdg 15 SeutePOAETTWY Kaveéva
TAAKTPO, N {uyapld Tibetal autépata ektdq
Aertoupyiag. Av kpamBouv Ta MAKTPa
TIAONYNONG ¥ A VLA TIEPIOTATEPO TIATNEVQ,
ETUTAYUVETAL 1] EUPAVION TNG akoAoubiag
TWV APOWV.

Eicaywyn MpoowTmKWV GTOIXEIWV

Eikéva

o Oétete T Luyapld oe Asttoupyia kat
TIEPIUEVETE PEXPL VA eppavioTeito & . &

e [lamorte o MArkTpo SET. H pUBion yia
TNV MPOCWTIKY) €01 UVAKNG
avaBooBrivel.

e EmAEETe e Ta MANKTPA TAOYNONG v a
v npoowrtk 6éon uvrung ard 1-10.

e [lamote To MArjktpo SET yua
erBeBaiwon.

To oUppoAo yia # (yuvaika) 1 i (Gvdpag)
avaBooBrvel Twpea.

e EmAEETe e Ta TANKTPA TTAOYNONG v A
TO OWaTd PUAO.

e [lamote To MArjktpo SET yua
erBeBaiwon. H pubuon yia v
eloaywyr] Mg nAkiag avaBooRrivel.

e PuBuiote pe Ta MAKTpa TAOyNong v a
m™mv nAia.

e [lamote To MArkTpo SET. H pUBion yia
mv eloaywyn Hey€Boug avaBoorivel.

e PubuioTte pe Ta MAAKTPA TIAONYNONG ¥ A
TO UYoq.

e [lamote To MArjktpo SET yua
erBeBaiwon.

Twpa deixvovral OAeg ol pubuioelg yia rep.

2 deutepdAerTTan KGGSHLQ oto nedio

evdelEewv 8p(p0Vl(eTal U,

H Cuyapid tibetal autépata petd and pepikd

deutepOAertra ekTdG AstTtoupyiag.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Mamv katdAnyn nepatépw BE0EWV VNG

enavalapBdvete ) dadikaoia Eloaywyn

TIPOCWTIKWV OTOLXELWV.

YédeiEn: 'Hon katelnupéveg B€oelg

MVIANG Mriopouv avd Taoa oTiyur va

TIPOYPAUMATIOTOUV e VEQ OTOLXE(Q.

Ekkivhon avdiuong

Métpnom tou Bdpoug kabwg kat Tou BMI,

TOU TIOO00TOU 08 CWHATIKO AITOG Kal

OwUaTKS vepod.

Eikéva

o Oétete T Juyapld oe Asttoupyia kat
TiepIUéveTe PEXPL va gpgaviote{ o 1 4.

o EmAgEte e TO n)\r]KTpo USER ™y
TPOYPAHHATIOUEVT) IPOOWTIIKY) BE0N
HVIHNG TL. X. 2. Ta Tpoowriikd oTolxela
TIou €x0uv eloayBei deixvovral ermi
2 deuTePOAETTTA TO KABEVA.

® MO 1 Quyapld Seixvel I .1, aveeite
endvw o’ autn Kat tapapelivete akivnrol,
yia 600 avaBooprivel n Evoel&n oto nedio
evdel&ewv. Karavéuete to Bdpog
opodpoppa Kat ota dUo rédla.

YnédeiEn: AveBaivete otn {uyapld pévo

e Ta Todia yupvd.

Mpwta eppavidetal yia riep. 3 deutepd-

AerTta.

— Bdpog oe kg

H Aettoupyia avdhuong xpetddetal Twpa

Aya deutepdAertra yia HETPNOoN Kat

UTTOAOYLOMO.

210 edio evdelEewv eppavidovral Sladoxikd

— 710 Bdpog ot kg,

— 0 delkmg pdlag owparog (Body Mass
Index) BMI,

— T0oMo000Td og cwatikd Aimog FAT erti
TOLG %,

— 7O MO000TS 08 CWUATIKG vepd 2 eni
TOLG %,

To KaBéva yla rep. 3 deutepdAerTa.

OL evdeielq autég enavaauBdvovtat

2 popéEg autduara n pia Petd v AAAN.

ZnuavTiko: Ta nédia, oL YAUreg Kat oL punpeol

dev eruTPENETAL va BplokovTal o enagr

HETAEY Toug, wate va lagaxBel owotd

n petpnon.

H Cuyapid tibetal autdpara pepikd deutepd-

Aertra petd ) AMEN Tng dadikaoiag

pétpnong ektdg Asttoupyiag.
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FevIKEG TTANPOPOPIEG
Ot TIég pétpnong XxpnoyLelouv Hévov wg
EVOEIKTIKEG TILEG YL TNV TAapaKoAouenon
MaKPOXPOVWV ETABOAWDV. AUTEG OLTIIEG dev
QVTIKaBLoTOUV TNV LATPIKY) TIapaKoAoudnon r
OUMBOUNY. MNa neploodtepeg MANPOPOPIE]
OXETIKA e TN onpacia Tou moooaTou oe
OWUATIKO AMOG KAl OWUATIKS VEPO KALYIATIG
yla oag ISAVIKEG TUUESG TTapakaloUpe

areuBuvBeite oToV OIKOYEVELOKS YIATPO OAG.

ZupBouAn: MNa ouykpioyia anoteAéopara va
QuyiCeote k&Be Pépa v Bla wpa kat und Tiq
{dleq ouvenikeg (epelg oag ouviaToUE TPEIG
WPEEG META TO PaynTo 1y TO OTIOP).
Yrnédeign: Na nawdid kdtw Twv 10 eTwv

Ta anoteAéopara PHETPNong dev eival
QVTITPOOWIEUTIKA.

Ti onpaivel BMI;

0 delkng pddag owpatog (Body Mass Index
(BMI)) eival évag aplBudg pérpnong yla

™ Q&€LOAGYNOM TOU CWHATIKOU BApoUg

Tou avBpwriou. Me Tnv Tur propel va
eEakplBwBel av €xete Kavovikd, unepBoAkd
1} eNIMEQ BApog.

O deilkng pdagag owpatog (Body Mass Index
(BMI)) eival To mnAiko aré ) dwaipeon Tou
owpaTikoU BAapog (kg) e TO TETPAYWVO ToU
Uwoug (M). H povdda tou BMI eivat kg/m2.

Znuacia Tou BMI (cUppwva
pe Tov NMaykdéopio Opyaviopd
Yyeiag (WHO))

Ty BMI Znpacia
Katw ard 19| EAmEQ Bdpog
19 éwg 25 Kavovikd Bdpogq
25 €wg 30 YriepBoAkd Bdpog

. Maxuoapkia (Adipositas),
30 £éwg 35 BABLGC 1

. Mayuoapkia (Adipositas),
35 €wg 40 BaBGG 2
. Mayuoapkia (Adipositas),
avw Tou 40 BaBLGG 3

0 deikmg pdalag cwparog anoteAel uévo uia
EVOEIKTIKY| TIUY).
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Nwg Aerroupyei n pérpnon Tou
CWHaTIKOU AiTToug;

To cwpartikd Airnog PeTplétal oUUPVA LU TN
apxn TNG BLONAEKTPLIKNG avAAuong oUVOETNG
avtiotaong (B.I.A.). Na tov okord autd n
OUOKEUT| EKMEUMNEL £va aoBevEg, akivouvo
NAEKTPIKS OMjUa, TO ortolo SlarepvA To owia.
Katdriy JeTplétal n nAeKTPLKY) avtioTaon
(oUvBe avtioTaon) Tou OWATOG EvavTl
Tou onjpatog. H avtiotaon emnpedletal and
N oUoTaoT ToU avBpwtivou owaTog,.

H ik pdla kat ta épyava rnepléxouv vepd
Kat £€tol eival kahol aywyol Tou NAekTpIKoU
peuparog. To Airog €xel eydhn avtiotaon
Kat yU' autd elvat kakég aywydg Tou
NAeKTPIOMOU.

Ané aum) Tn petpnBeioa avriotaon uroAo-
y{Cetay, Aappdvovrag untdyn ta ototxela rou
€xouv eloayBel otn Cuyapld (UYog, nAia,
@UA0), n ekarooTiaia avaloyla og CWUATIKO
Aimog.

To MooooTd Tou CwWHATIKOU ATIoUg OToV
dvBpwrto elval kabapd atopikd oToixelo.
Ma Tov Adyo autd otov endpevo Tivaka
Slvovtal POvov eVOEIKTIKEG TIIEG.

Muvaikeg

HA- - oAU 13aviko

Kia XM

10-19 T >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 N >
20-39 N >
60-79 T >

HA- moAU
Kia XM

auénuévo

16aVIKO auénuévo

Avdpeg
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Tipég pérpnong vepou

OLTIHEG HETPNONG TOU CWHATIKOU AlTtoug Kat
TOU vepou ermnpedlovtal and Ty noodtnta
VEPOU TIOU UMAPXEL HETA OTO WAL

H noodtnta Tou vepou TokINeL TT. X. avd-
AOYQ pE TNV WPa ™G NHEPAG, TNV OWHATIKN
KOO, TO HMAVIO 1] VTOUC, TNV EUHNVOp-
puaia, ™ AN TPOPG N UYPWV.

Emonq QaoBEveleq r] n AUN eapudkwy
HMOPOUV Va EMMPEEACOUV TO AMOTEAETHA
™G HETPNONG.

Ma droua pe kavovikéd Bapog loxuouv
oupgewva pe Tov WHO ot akéhoubeg
EVOEIKTIKEG TIIEG:

— Tuvaikeg 50-55%

- Avdpeg 60-65%

Ka@apiopog

Mn Bubioete ™ Cuyapld ToTE péaa oe vepo.

Mn XPNOOTOINCETE ATUOKABAPLOTH).

® >kourilete ™ CUyapld Pe Bpeyuévo Ttavi,
M Xpnoylorolefte SlaBpwTika HEoa.

o KaBapilete T yudhvn erupdvela e
KOG anoppuNavTik® TCapLWV.

Mnvupata opaipartog
Av oto medio evdelEewv eupavioTel £ rr,
autd pnopel va opeiletal otig e8ig artieg:
— H Babuovéunon ritav AavBaopévn.
- BydAte v pnarapia kat enavarorno-
BeTriOTE V. 2N OUVEXELQ XTUTTOTE Yid
Ayo kat aloBntd pe To eunpdodio Turjua
TOU TodLoU 0ag eNAvw OtV ermpdvela
™G GuyapLds.
— Hdwadikaoia {Uyiong dev €ylve e npeuia
oUTE YLa EMAPKEG XPOVIKS dldotna.
- Ztabelte ToUNAXIOTOV el Tiévte
SeutepOAeTTIa pe Npepia endvw om
Cuyapld.
— Tompog {uylon Bd&pog eival oAU peydAo
(max. 180 kg).
— H emnagn peta&u neAudtwy Kal eEnapuwv
pétpnong 3 eival eAdxlom.
= AKOUUTTOTE Ta MODIA ENMAVW OTIG
EMAPEG UETPNONG.
Ynodeign: H oAU &npr} emdeppuida kayn
N TIOAU XovTpr] kepatoeldrig erudepuida
HrtopoUv va aAAOLWOOUV TO AMOTEAECHA.
MéAuara pe Kahr apdrwon 1 ehappwg
Bpeyuéva néluata odnyouv oe akplBEotepa
QTMOTEAECATA HETPNONG.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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MapakaleioBe SUwG va TIPOCEEETE
onwodrnote va unv eivat oAU Bpeypéva ta
MEAUATA 0ag, WOoTE va arno@UYETE TOV
kivduvo va YNOTPNOETE.
— To ekarooTiaio MocoaTd ToU CWATIKOU
Airoug Bploketal €Ew amnd 1o eUpog
Twv 5-50%.
- EnavaldBete ) dadikaocia pétpnong.
— To eKaTooTIaio MOCOO0TO TOU CWATIKOU
vs,pOL’J Bploketal £Ew and to eUpog
METPNONG.
Av spcpawo-ra
otnv €&ig artia:
— H unarapia €xel adeidoel ) eivat oAU
€EaoBevnuévn. ANAGETe v unarapia
(B\. Elkéva H).
21 ouvéxela Babuovourote ) {uyapld,
XTUNMWVTAG Yia Afyo kat alodntd e To
eUnPAodIo TUrA Tou TIodloU 0ag ENMAVW
oty emgpdvela g (uyapldg.
Mn XpnOIHOTIOINOETE CUCOWPEUTEG!
XpnoipgoroleiTe pévov prarapieg Tou 1diou
TUMOU.

Andoupon

H ouokeur éxel onuaveel ouupwva
pe v Eupwrtdikr} odnyia 2002/96
E.K. mepl n\ekTpikwv kat
NAEKTPOVIKWV TIAALWOV OUGKEUWV
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE). H odnyia divel
To MAalolo ywa mv oe 6An v
ernikpdrela g E.E. .oxUouoa
napalapn kat aglornoinon Twv
TIAALWY OUOKEUWY ard Tov NMwANTH.
IMa MANPoPopieq OXETIKA e TOUG
enikalpouq tpdroug andéoupong
areuBuvBeite 0To e181IKS KATAOTNUA,
art’ érou ayopdoarte Tn CUCKEUN 1] 0N
AnpoTiki 1 Kowvotikr) Apxr| Tou Témou
Katolkiag oag.
Mapadidete TIg MaNéqg unatapieq oe
dnuéola kEvTpa GUANOYNG 1] OTO L8IKS
Katdotnua.

L o, autd uropel va ogpeiretal
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H gyyunon napéxerat yia
€IKOOITEOOEPLG (24) Uveg, amd TV
nuepounvia ayopd TG OUOKEUNG TTou
avaypa(psml oTn Bewpnuévn anddel&n
ayopaq (deAtio Alavikng rtw)\nonq

1 ToAOy10). Ma v napoxn g
gyyunong anatreral n enidelEn mg
Bewpnuevng anddelEng ayopds.

H etapia, p€oa ota o mdvw Xpovikd
épla, og epimTwon NMANUUEAOUg
Aeltoupyiag TNG CUOKEUNG,
avaAapBdvel Tnv uroxpEwan
enavagopdg oe opaA] Asttoupyia kat
NG avtikatdotaong kade Tuxov
eAATTWHATIKOU UEPOUG, (TTANV TV
AVOAWOLUWY KAl TOV euadwy, onwg Ta
YUGAWQ, Ol AQUITTIPEG K.ATL) EQOTOV
QUTY| TIPOEPXETAL ATTS TNV KATACKEUT]
KaL 6Xt ard TV Kakn Xpnoyioroinon,
MV AQvBaoHEVN EYKATAOTAOT, TNV N
TNPNOT TWV 03NYLHY XProNgG, TV
OKATANANAN ouvTriENOM, TNV ENEURAON
N €E0UCLOBOTNEVWV TIPOCWTTWV

1 eEwyeveig mapdyovreg Onwg
NAEKTPIKEG avTIOPATELG K.ATT.

2Tnv neplrTwon mou n etapia
edoronBel yia TNV MANUUEAR
Aettoupyia petd Tnv ndpodo eEGunvou
and v ayopd g, Bewpeital 4t n
ouokeun Katd tnv napddoor] Tng otov
TeNKS katavaAwtr) Aettoupyouoe
Kavovikd kat 8t n BAGRN dev opeileTal
o€ ENATTWHATIKOTNTA TNG EKTOG av

0 TeAIKOG KatavahwTrig anodei&el

70 avtiBeto. Katd m didpkela tng
gyyunong napgxovral dwpedv

TO QVTOAAKTIKG, N EpYATia EMOKEUNG
KaL 1 LETAPOPA TNG CUCKEUNG (av autd
KpLBel anapaitnTo) ota ouvepyeia g
etalpiag. Onatadrnote AN a&iwaon
arokAeleTal.

H eyyunon dev 1oxUel O TIEPTTWON
TIPAYUATOTO(NONG EMOKEUWY 1] YEVIKA
napepBaoswv pn eE0UCLOSOTNUEVWY
and v eTAPElA TIPOCWIIWY OTN
OUOKEUN.

H kdBe eruokeun 1} avtikatdotaon
ehaTtwuatikou pépoug dev mapareivel
TO XPAOVOo NG £yyunong.

EEaptripata Kat UAIKA TTou avTikadi-
oTwvtal Katd Tn dLdpkela NG
€yyunong eroTpgpovTal oTo
ouvepyelo.

H eyyunon navel va loxuet and
OTlyMr] TTOU N KUPLOTNTA TNG CUOKEUNG
petaBiBaotel og Tpito Mpdowrno and
TOV AyOpaoTH.

. AN\ayn g ouokeunq yiveral pévo

otV neplrwon mou dev elval duvat
n erdépOwon tg.

Tnpoupe To dikaiwpa aA\aywv.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



EEE y6netmeligine uygundur
Kullanma kilavuzunu itinayla saklayiniz!

Giivenlik bilgileri
Bu cihaz, evde kullaniimak icin veya ev tiri
kullanimlar igin tasarlanmistir ve ticari
ve/veya tibbi kullanim icin uygun dedgildir.
Ev ortamina benzer mekanlardaki kullanim,
orn. diikkanlarin, birolarin, ciftlik veya
ciftcilik isletmelerinin ve diger sanayi
isletmelerinin elemanlarinin kullandigi
yerlerdeki kullanimi ve ayrica pansiyon-
larin, kiicuk otellerin ve benzeri mesken
tertibatlarinin misafirlerinin kullanimini
kapsar.
Tehlike!
Hamileler ve orn. kalp pili gibi tibbi cihazlar
takilmis kisiler sadece tartma fonksiyonunu
kullanmahdir.
Kayma tehlikesi!
Tartiya 1slak ayaklar ile veya tartinin tzeri
islakken ¢gikmayiniz, aksi halde kayip
disme ihtimali s6z konusudur.
— Cocuklarin cihaz ile oynamamasina
dikkat ediniz.
— Tartinin lzerine herhangi bir cisim
distrmeyiniz.
— Cihazda yapilacak onarimlar, herhangi
bir tehlike olusmasini 6nlemek igin,
sadece yetkili servisimiz tarafindan

yapilmalidir.

Genel bakis
Resim

1 Ekran

2 Navigasyon tuslari v a

3 USER tusu

4 SET tusu

5 Pil gozi

Boy 100-220 cm
Agirlik kg/g (100 g araliklar ile)
Yas 10-99 yas! arasi
Cinsiyet Erkek Kadin
Viicut Kitle 2

indeksi kg/m

% tiriinden (% 0,1
adimlari halinde)

Viicuttaki yag
orani

% tiriinden (% 0,1
adimlari halinde)

Viicuttaki su
orani

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Cihazin calistiriimasi

o Cihaza ilave edilmis pili, cihazin pil
go6ziine (5) yerlestiriniz (Resim H).

® Tartiy1 diiz, sert ve kuru bir zemin
Uizerine yerlestiriniz.

® Tartiyl devreye sokmak icin, ayak
parmaklarinin kok kismi ile kisaca ve
duyulur sekilde tartinin st yilizeyine
basiniz.
Titresim sensori tartiyr aktiflestirir, tarti
birkac saniye sonra kalibre olmus olur.
Ekranda [ .1 goriiniince, tarti
kullaniimaya hazirdir.

Onemli!

Tarti kalibrasyon esnasinda ve kalibras-

yondan sonra hareket ettiriimemelidir,

boylelikle miiteakip dlciimler dogru

yapilabilir. Tarti baska bir yere yerles-

tirilirse, islem tekrarlanmaldir.

Kullanimi

Bu tarti ile iki fonksiyon segilebilir:
— Tartma fonksiyonu

— Analiz fonksiyonu

Tartma fonksiyonu

Resim

e Tartiyl devreye sokmak icin, ayak
parmaklarinin kok kismi ile kisaca ve
duyulur sekilde tartinin st yilizeyine
basiniz ve I .0 goriiniinceye kadar
bekleyiniz.

® Tartinin Uzerine ¢ikiniz ve ekran
gostergesi yanip sondiigii siirece
sakin sekilde bekleyiniz.
Agiriginizi iki bacaginiza ayni oranda
dagitiniz.

® Simdi dlciim degeri kg/g tliriinden
okunabilir.

Tarti, tartma isleminden birka¢ saniye

sonra otomatik olarak kapanir.
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Analiz fonksiyonu

Onemli: Hamileler ve &rn. kalp pili gibi
tibbi cihazlar takilmis kisiler sadece
tartma fonksiyonunu kullanmalidir.

Viicut yapi ve viiciit suyu oranlarini .
Olcebilmek ve Viicut Kitle Indeksi’'ni (VKI)
hesaplayabilmek icin, dnce kisisel veriler
girilmelidir.

Tarti 10 bellek bolimini kullanima sunar
ve bu bellek bolimlerine boy, yas ve
cinsiyet gibi kisisel veriler girilebilir.

Bilgi: Programlama esnasinda 15 saniye
icinde hicbir tusa basiimazsa, tarti
otomatik olarak kapanir. Navigasyon tuslari
v a uzun sure basil tutulursa, sayi akisi
daha hizlh gergeklesir.

Kisisel bilgilerin girilmesi

Resim

e Tartlyl devreye sokunuz ve ekranda
I .1 goriiniinceye kadar bekleyiniz.

e SET tusuna basiniz. Kisisel bellek
bolimi ayari yanip soner.

® Navigasyon tuslari va ile 1-10
arasindaki kisisel bellek bolimuni
seciniz.

® Tasdik icin SET tusuna basiniz.
Simdi 4 (¢ adin) & eya i (erkek)
semboll yanip soner.

o Navigasyon tuslari v a ilgili cinsiyet
ayarini yapiniz.

® Tasdik icin SET tusuna basiniz. Yas
degeri yanip soner.

o Navigasyon tuslari v a ile yas ayarini
yapiniz.

e SET tusuna basiniz. Boy deg@erinin
girilecegi gosterge yanip soner.

o Navigasyon tuslari v a ile boy ayarini
yapiniz.

® Tasdik icin SET tusuna basiniz.

Simdi tiim ayarlar yakl. 2’ser saniye

boyunca gosterilir, ekranda [ . degeri

gorinr.

Tartl birkag saniye sonra otomatik olarak

kapanir.

Baska hafiza kayit yerlerine kayit girmek

icin, kisisel bilgilerin girilmesi islemini

tekrarlayiniz.

Bilgi: Daha once kayit yapilimis bellek

boliimlerine her zaman yeni degerler

programlanabilir.
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Analizin baslatiimasi

Agirlik, Viicut Kitle indeksi (VKI), viicut yag

orani ve vicut su orani olcilir.

Resim

e Tartyl devreye sokunuz ve ekranda
I . goriiniinceye kadar bekleyiniz.

e USER (kullanici) tusu ile,
programlanmis kisisel bellek bolimini
seciniz, orn. 2. Girilen kisisel veriler
2’ser saniye boyunca gosterilir.

e Tarti ekraninda I .0 gdsterilince,
tartinin Uzerine gikiniz ve ekran
gostergesi titredigi siirece sakin sekilde
bekleyiniz. Agirhginizi iki bacaginiza
ayni oranda dagitiniz.

Bilgi: Tarti lizerine sadece ciplak ayaklar

ile cikiniz.

Once yaklasik 3 saniye icin

— kg tirlinden agirlik

Analiz fonksiyonu, dlgme ve hesaplama

islemi icin sadece birkac saniye sireye

ihtiyag duyar.

Gostergede sirayla sunlar gosterilir:

— Adirhk [kg],

— Viicut Kitle indeksi (BMI),

— Viicut yag orani FAT [%],

— Viicuttaki su orani == [%],

Bu degerler yaklasik 3 saniye gosterilir.

Bu goriintliler 2x arka arkaya otomatik

olarak tekrarlanir.

Onemli: Olgiimiin dogru yapilabilmesi igin,

ayaklarin, inciklerin ve baldirlarin cildi

birbirine temas etmemelidir.

Tarti, tartma isleminden birkag saniye

sonra otomatik olarak kapanir.

Genel bilgiler

Olciim degerleri sadece uzun erimli
degisiklikleri izlemek igin kilavuz deger
olarak algilanmalidir. Doktor tarafindan
yapilan gozlemin veya danismanin yerini
tutmaz. Viicut yag orani, viicut su orani ve
sizin igin ideal olan de@erler hakkinda daha
detayl bilgi almak igin, litfen ev
doktorunuza basvurunuz.

Yararh bilgi: Birbirleri ile kiyaslayabile-
ceginiz degerler elde edebilmeniz icin,
her glin ayni saatte ve ayni kosullarda
tartiilmaniz tavsiye edilir (yemek ve spordan
Uc saat sonra tartiimaniz tavsiye edilir).
Bilgi: 10 yasindan kiiciik cocuklar icin
Olclim degerleri anlamli degildir.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Viicut Kitle indeksi (VKi) nedir?

Viicut Kitle indeksi (VKI), bir insanin
viicudunun agirhginin degerlendirilmesi
veya analizi i¢in kullanilan bir faktordur.
Bu deger lizerinden, ilgili kisinin normal
agirhga mi, fazla agirhga mi, yoksa diisiik
agirhga mi sahip oldugu tespit edilebilir.
Viicut Kitle indeksi (VKI), ilgili kisinin viicut
agirhginin [kgl, boy uzunlugunun [m]
karesine bollinmesiyle hesaplanir.

VKI birimi: kg/m.

VKI 6nemi ve anlami
(WHO verilerine gore)

VKI degeri | Anlami

19’un altinda | Zayif

19-25 Normal agir

25-30 Sisman
Adipozite (derialti

30-35 dokusunda asiri yag
birikimi) Derece 1
Adipozite (derialti

35-30 dokusunda asiri yag
birikimi) Derece 2
Adipozite (derialti

40 lizerinde dokusunda asiri yag
birikimi) Derece 3

Viicut Kitle indeksi sadace kaba bir kilavuz
degerdir.

Viicut yag orani dlciimii nasil
yapiliyor?

Viicuttaki yag orani BIA prensibine
(biyoelektriksel empedans analizi) gore
Ol¢lllir. Bunun icin cihaz zayif ve zararsiz
bir elektrik sinyalini viicuda yayar.
Viicudun bu sinyale karsi gosterdigi direng
(empedans) olculir. Bu direng, insan
viicudunun yapisi tarafindan etkilenir.
Kaslar ve organlar su ihtiva ettigi icin,
elektrik akimini iyi iletir. Yag ise elektrik
akimina karn direng gosterir ve bu nedenle
elektrik akimini kotu iletir.

Olciilen bu direng ve tartinin hafizasina
girilmis olan veriler (boy, yas, cinsiyet)
lizerinden viicuttaki yagin ylizde tiiriinden
orani hesaplanir

Robert Bosch Hausgerate GmbH

tr

insanlarin viicudundaki yag orani kisiden
kisiye degisir. Bu nedenle, miiteakip tabloda
sadece kilavuz degerler bildiriimistir.

Kadinlar
Yas Cok dlisiik Yiiksek

60-79 T >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 N >
20-39 T >

Yas Cok dlisiik Yiiksek

En iyi

En iyi
Erkekler

Su dlcme degerleri

Viicuttaki yag ve su degerleri, viicuttaki
su miktan tarafindan etkilenir.

Su miktari, 6rn. giiniinsaatine, harcanan
efora, yikkanmaya veya dus almaya, adet
gormeye, yemeye ve icmeye gore degisir.
Hastaliklar veya ilac alinmasi da dl¢ciim
degerlerini etkileyebilir.

Normal agirliga sahip kisiler icin WHO
verilerine gore su kilavuz degerler
gecerlidir:

— Kadinlar % 50-55

— Erkekler % 60-65

Cihazin temizlenmesi

Tarti kesinlikle suya sokulmamalidir.

Cihaz1 temizlemek icin buharl temizleme

cihazi kullanmayiniz.

® Tartiyi nemli bir bez ile siliniz, ovalama
gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

® Cam yiizeyi, normal bir cam silme
maddesi ile silip temizleyiniz.
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Hata mesajlan

Ekranda £ rr gosteriimesi halinde, bunun
farkli sebepleri olabilir:
— Kalibrasyon hataliydi.

-> Pili cihazdan cikariniz ve tekrar

takiniz. Ardindan ayak parmaklarinin

kok kismi ile kisaca ve duyulur sekilde
tartinin Ust ylizeyine basiniz.

— Tartma islemi sakin durularak veya
yeterince uzun durularak yapiimadi.

- Tarti lizerinde en az 5 saniye sakin

durulmalidir.

— Tartilacak kisi cok agir (azm. 180 kg).
— Ayak tabanlar ve dlcum kontaklan
arasindaki temas c¢ok az.

- Ayak tabanlan ve 6lcim kontaklar

Uzerine yerlestiriimelidir.

Bilgi: Cok kuru cilt ve/veya kalin nasirli
cilt tarti sonucunun yanhs olmasina neden
olabilir. Kan dolasimi iyi olan veya hafif
nemli olan ayak tabanlari, dlgim sonug-
larinin daha dog@ru olmasini saglar.

Fakat kayma tehlikesi olmasini 6nlemek
icin, litfen ayak tabanlarinin islak olma-
masina kesinlikle dikkat ediniz.

— Yiizde tiriinden viicut yag orani,

% 5-50 arali§i haricinde

- Olcme islemini tekrarlayiniz.

— Yizde tiriinden viicuttaki su orani
degeri, 6lcme araligi disinda.

Ekranda . o goriiniirse, bunun sebebi

sudur:

— Pil bosalmis veya zayiflamis.

Pili degistiriniz (bkz. Resim H).
Ardindan tartiy! kalibre ediniz, ayak
parmaklarinin kok kismi ile kisaca ve
duyulur sekilde tartinin st yiizeyine
basiniz.

Ak kullanmayiniz! Sadece ayni tiirden
pil kullaniniz.
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Giderilmesi

Bu cihaz, elektro ve elektronik eski
cihazlar (waste electrical and
electronic equipment — WEEE)

ile ilgili, 2002/96/EG numarali
Avrupa direktifine uygun olarak
isaretlenmistir. Bu direktif, eski
cihazlarin geri alinmasi ve
degerlendirilmesi icin, AB dahilinde
gecerli olan bir uygulama
kapsamini belirlemektedir.

Guncel giderme yol ve yontemleri hakkinda
bilgi almak icin yetkili saticiniza veya bagli
oldugunuz belediye idaresine basvurunuz.
Eski pilleri resmi toplama yer veya
merkezlerine ya da yetkili saticiya veriniz.

Garanti

Bu cihaz icin, yurt disindaki temsilcilikleri-
mizin vermis oldugu garanti sartlar
gecerlidir. Bu hususda daha detayl bilgi
almak icin, cihazi satin aldiginiz saticiya
bas vurunuz. Garanti siiresi icerisinde

bu garantiden yararlanabilmek icin, cihaz
satin aldiginizi gosteren fisi veya faturayi
gostermeniz sarttir.

Degisiklikler olabilir.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Bosch cagni
yonetim merkezi

444 6333

Haftanin 7 giinii hizmetinizde

& BOSCH

(Sabit telefonlardan veya cep telefonlarindan alan kodu ¢evirmeden)

Sabit telefonlardan yapilan aramalarda sehir i¢ci arama tarifesi tizerinden, cep telefonu
ile yapilan aramalarda ise GSM-GSM tarifesi lizerinden tcretlendirme yapilmaktadir.

Yazili basvurular icin adresimiz
BSH Ev Aletleri Sanayi ve Ticaret AS
Cakmak Mah. Balkan Cad. No.: 51 Umraniye 34770 - Istanbul

Bosch’u tercih ettiginiz icin tesekkiir eder, triiniinlizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

KUCUK EV ALETLERI

BELGES.:

Cihaziniz; kullanma kilavuzunda gosterildigi sekilde kullaniimasi ve yetkili kildigimiz teknik servis elemanlari disindaki sahislar
tarafindan bakim, onarim veya baska bir nedenle midahale edilmemis olmasi sartiyla blt(in parcalari dahil olmak uzere
tamamen malzeme, iscilik ve Uretim hatalarina karsi 2 (iKi) YIL SURE iLE GARANTI EDILMISTiR.

« Arizalarin g|der||mesw konusunda uygulanacak teknik yontemlerin tespiti ile degistirilecek pargalarin saptanmasi tamamen
firmamiza aittir.

Malin tesliminden sonraki yikleme, bosaltma ve sevkiyat aninda meydana gelecek arizalar garanti kapsami disindadir.
Belge Uzerine tahrifat yapildigl, cihazin tzerindeki orjinal seri numarasi kaldirildigi veya tahrifat yapildigl takdirde garanti
gegersizdir.

GARANTI SARTLARI

1. Garanti sresi malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 yildir.

2. Malin bitin pargalari dahil olmak tizere tamami firmamizin garantisi kapsamindadir.

3. Malin garanti suresi icersinde arizalanmasi durumunda, tamirde gegen sire garanti siresine eklenir. Malin tamir stresi en
fazla 30 is guinidur. Bu slre, malailiskin arizanin servis istasyonuna, servis istasyonunun olmamasi durumunda, malin
saticisi, bayii, acentasi, temswlcn|g| ithalatgisi veya imalatgisindan birisine bildirim tarihinden itibaren baslar. Sanayii malinin
arizasinin 15 isguni igerisinde gideriimemesi halinde imalatgi veya ithalat¢r malin tamiri tamamlanincaya kadar benzer
ozelliklere sahip baska bir sanayiye malini tiiketicinin kullanimina tahsis etmek zorundadir.

4. Malin garanti sUresi iceresinde, gerek malzeme ve iscilik gerekse montaj hatalarindan dolayi arizalanmasi halinde, iscilik
masrafi, degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda hicbir Gcret talep etmeksizin tamiri yapilacaktir.

5. Tuketicinin onarim hakkini kullanmasina ragmen malin;

- Tuketiciye teslim edildigi tarihten itibaren, belirlenen garanti suresi icinde kalmak kaydiyla, 1 yil igerisinde; ayni arizanin
ikiden fazla tekrarlanmasi veya farkli arizalarin dortten fazla meydana gelmesi veya belirlenen garanti stresi icerisinde farkli
arizalarin toplaminin altidan fazla olmasi unsuslarinin yani sira, bu arizalarin maldan yararlanamamayi strekli kilmasi,

- Tamiriigin gereken azami slirenin asiimasil,

- Firmanin servis istasyonunun, servis istasyonunun mevcut olmamasi halinde siraslyla saticisi, bayii, acentesi, temsilciligi,
ithalatcisi veya imalatgi-Ureticisinden birisinin dizenleyecegi raporla arizanin tamiri mimkin bulunmadiginin belirlenmesi,
durumlarinda, tlketici malin Ucretsiz degistiriimesini, bedel iadesi veya ayip oraninda bedel indirimi talep edebilir.

6. Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykir kullaniimasindan kaynaklanan arizalar garanti kapsami disindadir.

7. Garanti belgesi ile ilgili olarak ¢ikabilecek sorunlarigin Sanayi ve Ticaret Bakanligl, Tiketicinin ve Rekabetin Korunmasi
Genel MUdurligi'ne basvurabilir.

Bu belgenin kullaniimasinda; 4077 sayili Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun ve bu Kanun'a dayanilarak yarirlige

konulan Garanti Belgesi Uygulanma Esaslarina Dair Yonetmelik uyarinca, T.C. Sanayi ve Ticaret Bakanligl Tiketicinin ve

Rekabetin Korunmasi Genel MdUrlGgi tarafindan izin verilmistir.

Bu iiriin Bosch i¢in BSH Ev Aletleri San. ve Tic. AS tarafindan ithal edilmektedir.

BSH Ev Aletleri San. ve Tic. AS bir BOSCH UND SIEMENS HAUSGERATE GMBH kurulusudur.

BSH EV ALETLERi SAN. VE TiC. A$ Marka Oriin ismi Belge Numarasi Belge Onay Tarihi
Bosch Kahve Makinasi 54274 24.06.2008
Cakmak Mah. Balkan Cad. No.: 51 Bosch  Dilim Kesici 54013 23.06.2008
§ - i Bosch  Ekmek Kizartma Mak 54237 24.06.2008
Umraniye 34770 - Istanbul Bosch  Sylsitci (Ketle) 54279 24.06.2008
Bosc Mikser 56356 10.07.2008
Tel.: (0216) 528 90 00 Bosch  Mutfak Robotu 56354 10.07.2008
Bosch  Kahve Degirmeni 54011 23.06.2008
Faks: (0216) 52891 88 Bosch  Tost Makinas: 54238 24062008
Bosch  Kiyma Makinasi 54007 23.06.2008
Bosch  Sac Kurutma Mak 54397 25.06.2008
L . Bosch  Cay Makinasi 54276 24.06.2008
Uretim Yeri HK)SC::: &dre;niwye Sikacagi zzzwxs 24.06.2008
. . Bosc Mutfak Terazisi 54588 25.06.2008
BSH Bosch und Siemens Hausgerite GmbH Bosch  Banyo Tartisi 54590 25062008
Bosch  Elektrikii Sag Masasi 54360 25.06.2008
Carl-Wery-Str. 34 Bosch  Sarjli El Siplrgesi 54012 23.06.2008
. Bosch  ElBlender 56279 10.07.2008
D-81739 Mlnchen Bosch  Utd 56689 14.07.2008
Bosch  Blender 57226 18.07.2008
Phone: +49 (89) 459001 Bosch  Sag Sekillendirici 57144 18.07.2008

Bosch Kati Meyva Sikacagi 57227 18.07.2008

Fax: +49 (89) 459021 28 Bosch  Masaj Aletleri 58537 08.08.2008



Degerli Miisterimiz

Bosch Cagri Yonetim Merkezi 444 6 333 no.lu telefon numarasi ile, hafta ici ve cumartesi gtinleri 08.00-22.00,
pazar glinleri 09.00-22.00 saatleri arasinda hizmet vermektedir. Bu saatler disinda aradiginizda adinizi, soyadinizi
ve telefon numaranizi alan kodu ile biraktiginizda ilk mesai saatinde sizinle irtibata gegilecektir.

Mesai saatleriicerisinde dogrudan bu numarayi gevirerek size en yakin Yetkili Servis telefonunu alabilir veya arzu
ettiginiz hizmeti talep edebilirsiniz.

Bosch Cagri Yonetim Merkezimize ayrica www.boschevaletleri.com adresindeki Musteri Hizmetleri bolimiinde
bulunan Musteri Hizmetleri Formunu doldurarak ya da 0216 528 91 88 no.lu telefona faks ¢ekerek de ulasabilirsiniz.
Asagida yer alan konularda yardimci olmanizi rica ederiz.

1. Cihazinizi kullanma kilavuzunda belirtilen hususlara gore kullanmaya 6zen gosteriniz.

2. UrGintnuzle ilgili hizmet talebiniz oldugunda yukarida yazili telefonlardan Cagri Yénetim Merkezimizi arayiniz.
3. Hizmet icin gelen teknisyene “BOSCH YETKILI SERVIS” kimlik kartini sorunuz. Bu kimlik karti, 18 yasindan kiciik
elemanlara verilmemektedir.

4. Yetkili servisimiz, cihazinizda yapilan herhangi bir islemden sonra size servis fisini dizenleyip vermek zorundadir.
Bu servis fisini mutlaka isteyiniz ve kesinlikle saklayiniz.

<

DIKKAT
Garanti stresinin anlasmazlik durumunda fatura tarihi esas alinacagindan bu belge
ile birlikte faturanin veya okunakli fotokopisinin saklanmasi gereklidir.

YETKILi SATICI BSH EV ALETLERI SAN. VE TiC. A.S.
imza ve kasesi ﬂ;»’afj

MALIN

Cinsi o KUCUK EV.ALETLERI

Markasi : BOSCH

Modeli

Bandrol ve Seri No. :

Teslim tarihi ve yeri:

Azami tamir suresi

Cihaz omru

Kullanim Saresi : 7 YIL (Urtinun fonksiyonunu yerine getirebilmesi icin
gerekli yedek parca bulundurma suresi)

SATICI FIRMANIN
Unvani

Adresi

Telefonu

Telefaksi

Tarih / imza / Kase



Instrukcje obstugi prosze starannie
przechowywag!

Wskazowki bezpieczenstwa

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domo-
wego lub uzytku o charakterze podobnym do
domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku zarobkowego i/lub medycznego.
Uzytkowanie o charakterze podobnym do
domowego obejmuje np. uzywanie urzadzenia
w pomieszczeniach socjalnych w sklepach,
biurach, gospodarstwach rolnych lub innych
(matych) przedsiebiorstwach oraz w pensjonatach,
matych hotelach itp.
Niebezpieczenstwo!
Kobiety ciezarne i osoby z wszczepionymi
aparatami medycznymi, jak np. rozrusznik pracy
serca, moga uzywacé tylko funkciji wazenia.
Niebezpieczenstwo poslizgniecia!
Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami, ani gdy
powierzchnia wagi jest wilgotna - niebezpie-
czenstwo poslizgniecia.
- Dzieci nie pozostawiac¢ bez nadzoru, aby
zapobiec zabawie urzadzeniem.
- Zwracac uwage nato, aby na wage nie spadty
zadne przedmioty.
- Aby unikng¢ zagrozen, naprawy urzadzenia
moze przeprowadzi¢ tylko autoryzowany punkt
serwisowy naszej firmy.

Opis urzadzenia
Rysunek

1 Wyswietlacz
Przyciski nawigacyjne v a
Przycisk USER

Przycisk SET
Schowek na baterie

aAbhowODN

Wzrost 100-220 cm

Waga kg/g (doktadnosc¢ do 100 g)

Wiek 10-99 lat

Ple¢ mezczyzna | kobieta

Body-Mass-Index | kg/m?

Zawartos¢ tuszczu | w % (doktadnos¢ do 0,1%)

Zawartos¢ wody W % (doktadnos¢ do 0,1%)

Robert Bosch Hausgerate GmbH

pl
Uruchamianie urzadzenia

® Baterie nalezaca do zakresu dostawy wiozy¢
do schowka na baterie (5) (rysunek H).

® Wage postawi¢ na pfaskiej, twardej i suchej
powierzchni.

® W celu wigczenie wagi uderzy¢ czubkiem
stopy krotko i styszalnie na srodek goérnej
powierzchni.
Czujnik wstrzasowy uaktywnia wage,
nastepnie waga kalibruje sie w ciagu kilku
sekund. Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie
Il .0, waga jest gotowa do pracy.

Wazne!

Po kalibraciji nie ruszac¢ wagi, wtedy nastepujace

pomiary przeprowadzone zostang bardzo

doktadnie. Po przesunieciu lub przestawieniu wagi

na inne miejsce nalez powtorzy¢ proces kalibraciji.

Uzytkowanie

Na tej wadze mozna wybra¢ dwie funkcje:
- Funkcja wazenia

- Funkcja analizy

Funkcja wazenia

Rysunek

® W celu wigczenie wagi uderzy¢ czubkiem
stopy krotko i styszalnie na srodek goérnej
powierzchni i zaczekac, az na wyswietlaczu
pojawi sie I . 1.

® Wejs¢ na wage i stac spokojnie tak dtugo,
jak dtugo wskaznik wyswietlacza miga.
Ciezar ciata roztozy¢ przy tym rownomiernie
na obie nogi.

® Teraz mozna odczyta¢ zmierzong wartosc
w kg/g.

Po uptywie kilku sekund od dokonania pomiaru

waga wylacza sie automatycznie.

Funkcja analizy

Wazne: Kobiety ciezarne i osoby z wszczepio-
nymi aparatami medycznymi, jak np. rozrusznik
pracy serca, moga uzywac tylko funkcji wazenia.
Aby zmierzy¢ zawartosc ttuszczu i wody oraz
wyliczy¢ BMI, nalezy najpierw podac¢ dane
osobiste.

Waga dysponuje 10 miejscami w pamieci,

do ktérych podaje sie dane osobiste jak wzrost,
wiek i pte¢.
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Wskazéwka: Jezeli podczas programowania
w ciggu 15 sekund nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, waga wytaczy sie automatycznie.
Jezeli przyciski nawigacyjne ¥ a przytrzymamy
dtuzej wcisniete, przyspiesza to bieg liczb.

Zapisywanie danych osobistych

W pamieci

Rysunek

® Wlaczy¢ wage i zaczekaé, az na wyswietlaczu
pojawi sie I . 1.

® Nacisnac¢ przycisk SET - nastawienie
na osobiste miejsce w pamieci miga.

® Przyciskami nawigacyjnymi v a wybrac
osobiste miejsce w pamieci 1-10.

® Nacisnac¢ przycisk SET w celu potwierdzenia
nastawienia.
Miga symbol # (kobieta) lub | (mezczyzna).

® Przyciskami nawigacyjnymi v a wybra¢
odpowiednia ptec.

® Nacisnac¢ przycisk SET w celu potwierdzenia
nastawienia. Nastawienie wieku miga.

® Przyciskami nawigacyjnymi ¥ a nastawic
wiek.

® Nacisnac przycisk SET - nastawienie wzrostu
miga.

® Przyciskami nawigacyjnymi ¥ a nastawi¢
wzrost.

® Nacisnac¢ przycisk SET w celu potwierdzenia
nastawienia.

Teraz pokazuija sie wszystkie nastawienia ok.

2 sekundy, na wyswietlaczu pojawia sie f . &.

Po uptywie kilku sekund waga wytaczy sie

automatycznie.

W celu zapisania kolejnych miejsc w pamieci

powtdrzy¢ wyzej opisane kroki Zapisywanie

danych osobistych w pamieci.

Wskazowka: zajete miejsca w pamieci mozna

w kazdym momencie na nowo zaprogramowac

poprzez podanie nowych danych.

Startowanie analizy

Pomiar wagi i BMI, zawartosci ttuszczu i wody.

Rysunek

® Wlaczy¢ wage i zaczekaé, az na wyswietlaczu
pojawi sie I . 1.

® Przyciskiem USER wybra¢ w pamieci
zaprogramowane miejsce osobiste np.
miejsce 2. Podane wartosci osobiste pokazuja
sie 2 sekundy.
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® Jak tylko na wadze pojawi sie I .1, wejsé
na wage i stac spokojnie tak dtugo, jak dtugo
wskaznik wyswietlacza miga. Ciezar ciata
roztozy¢ przy tym réwnomiernie na obie nogi.

Wskazowka: Na wage wchodzi¢ tylko boso.

Najpierw pojawia sie na ok. 3 sekundy

- ciezarwkg

Funkcja analizy potrzebuje tylko kilka sekund

do przeprowadzenia pomiarow i wyliczenia.

Na wyswietlaczu pojawia sie kolejno

- ciezarwkg,

- Body Mass Index BMI,

- zawartosc ttuszczu FAT w %,

- zawarto$¢ wody =2 w %,

kazdorazowo na okofo 3 sekundy.

Wskazania zostana powtdrzone automatycznie

2x kolejno.

Wazne: Aby pomiar byt prawidtowy, stopy, tydki

i uda nie moga sie dotykac.

Waga wytacza sie automatycznie po uptywie

kilku sekund od zakonczenia procesu wazenia

i pomiaru.

Informacje ogolne

Pomierzone wartosci stuzg tylko jako dane
orientacyjne do obserwacji zmian w diuzszych
okresach czasu. Nie zastgpig one obserwacji
medycznej ani porady lekarskiej. W celu uzyskania
wyczerpujgcych informacji o znaczeniu zawartosci
ttuszczu, wody w organizmie oraz idealnych
wartosci dla wiasnej osoby prosze zwrécic sie do
Panstwa lekarza domowego.

Wskazowka: Aby uzyska¢ porownywalne wyniki
prosze przeprowadza¢ pomiary codziennie, o tej
samej porze i w tych samych warunkach (zaleca
sie trzy godziny po jedzeniu lub sportowej
aktywnosci).

Wskazowka: Dla dzieci ponizej 10 roku zycia
pomiar nie daje podstaw do zadnych orzeczen.

Co oznacza BMI?

Body Mass Index (BMI) jest wskaznikiem stuzacym
do oceny ciezaru ciata cztowieka. Za pomoca tej
wartosci mozna stwierdzi¢, czy dana osoba ma
normalng wage, nadwage, czy niedowage.

Body Mass Index (BMI) jest ilorazem ciezaru
ciata (kg) i kwadratu wzrostu (m).

Jednostkg BMI jest kg/m?.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Znaczenie BMI (zgodnie ze Swiatowq
Organizacja Zdrowia WHO)

pl

Wartos¢ .
BMI Znaczenie
ponizej 19 niedowaga
19do 25 waga normalna
25 do 30 nadwaga
Adipositas (chorobliwa otytosc)
30 do 35 1-go stopnia
Adipositas (chorobliwa otytosc)
85do 40 2-go stopnia
. Adipositas (chorobliwa otytosc)
powyzej 40 3-go stopnia

Kobiety

Wiek za mala idealna podwyzszona

60-79 e >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 I >
20-39 N >

Wiek zamata podwyzszona

idealna

Body Mass Index podaje tylko z grubsza wartosc
przyblizona.

W jaki sposob nastepuje pomiar
zawartosci ttuszczu?

Pomiar zawartosci ttuszczu dokonuje sie na
zasadzie BAI (bioelektryczna analiza impendancji).
W tym celu urzadzenie przesyta przez ciato ludzkie
staby, nieszkodliwy sygnat elektryczny.
Nastepnie dokonuje pomiaru opornosci
(impendanciji) jaka ciato stawia sygnatowi
elektrycznemu. Opornosé zalezy od sktadu

ciata ludzkiego.

Miesnie i organy zawieraja wode i na skutek

tego przewodza dobrze prad elektryczny.
Ttuszcz stawia opor i dlatego jest ztym
przewodnikiem.

Na podstawie pomierzonej opornosci i danych
osobistych zapisanych w pamieci wagi (wzrost,
wiek, ptec) obliczona zostanie procentowa
zawartosc ttuszczu.

Zawartosc ttuszczu w organizmie ludzkim jest

w znacznym stopniu indywidualna i dlatego
nastepujaca dalej tabela podaje tylko przyblizone
wartosci orientacyjne.

Robert Bosch Hausgerate GmbH

Mezczyzni

Wartosci pomiaru wody

Na wynik pomiaru zawartosci ttuszczu i wody
wplywa w znacznym stopniu ilos¢ wody zawartej
w organizmie. llos¢ ta zmienia sie i zalezy np.od
pory dnia, wysitku fizycznego, kapieli, natrysku,
menstruacii, przyjmowanych pokarmow i napojow.
Rowniez ewentualne choroby i przyjmowane leki
moga wptynac na wynik pomiaru.

Dla osob 0 wadze normalnej obowigzuja zgodnie
z WHO nastepujace wartosci przyblizone:

- Kobiety  50-55%

- Mezczyzni 60-65%

Czyszczenie urzadzenia

Wagi nigdy nie nigdy zanurza¢ w wodzie.

Nie wolno stosowac urzadzen czyszczacych

strumieniem pary.

® Wage przetrze¢ wilgotng scierka; nie
stosowaé zadnych srodkéw szorujgcych.

® Szklane powierzchnie czyscic srodkiem
do czyszczenia szkta dostepnym w handlu.

Meldunki btedow

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie £ » r przyczyny

moga by¢ rozne:

- Kalibracja przeprowadzona byta
nieprawidtowo.
- Prosze wyjac baterie i ponownie wtozy¢.
Na zakonczenie uderzy¢ czubkiem stopy
krétko i styszalnie na srodek gomej
powierzchni.

57



pl

- Osoba wazona stata na wadze niespokojnie
lub za krotko.

-> Prosze stac¢ spokojnie co najmniej

5 sekund.

- Wazona osoba jest za ciezka (maks. 180 kg).
- Kontakt pomiedzy podeszwami stop

i sensorami kontaktowymi jest za maty.

- Stopy postawi¢ na sensory kontaktowe.
Wskazowka: Bardzo sucha i/lub bardzo
zrogowaciata skéra moze sfatszowac wyniki
pomiaru. Dobrze ukrwione lub lekko wilgotne
podeszwy prowadza do doktadnych wynikéw
pomiaru. Aby zapobiec zagrozeniu poslizgniecia,
prosze koniecznie zwrdci¢ uwage na to, zeby
podeszwy nie byly jednak mokre.

- Procentowa zawartosc ttuszczu nie miesci sie

w zakresie pomiaru, ktory wynosi 5-50%

-> Prosze powtdrzy¢ pomiary.

- Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie
nie miesci sie w zakresie pomiaru.

Jezeli pojawi sie L o przyczyna jest nastepujaca:

- Bateria sie wyczerpata lub jest zbyt staba.

Wymieni¢ baterie (patrz rysunek H).

Na zakonczenie skalibrowac wage, uderzyé
czubkiem stopy krotko i styszalnie na srodek
gornej powierzchni.

Nie stosowa¢ akumulatorkéw! Stosowaé
tylko baterie tego samego typu.

Wskazowki dotyczace usuwania
zuzytego urzadzenia

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie
z Dyrektywa Europejska 2002/96/WE
oraz polskg Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. ,,0 zuzytym sprzecie elektrycz-
nym i elektronicznym* (Dz.U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1495) symbolem
przekreslonego kontenera na odpady.
Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten,

po okresie jego uzytkowania nie moze byc¢
umieszczany tacznie z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik jest zobowigzany do oddania go
prowadzacym zbieranie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Prowadzacy
zbieranie, w tym lokalne punkty zbiorki, sklepy
oraz gminne jednostki, tworzg odpowiedni
system umozliwiajgcy oddanie tego sprzetu.
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Wiasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem
elektrycznym i elektronicznym przyczynia sie
do unikniecia szkodliwych dla zdrowia ludzi

i sSrodowiska naturalnego konsekwencji,
wynikajacych z obecnosci sktadnikow
niebezpiecznych oraz niewtasciwego
sktadowania i przetwarzania takiego sprzetu.
Zuzyte baterie prosze oddac¢ w punkcie zbioru
baterii lub w handlu specjalistycznym.

Gwarancja

Dla urzadzenia obowigzuja warunki gwarancji
wydanej przez nasze przedstawicielstwo
handlowe w kraju zakupu. Dokfadne informacje
otrzymacie Panstwo w kazdej chwili w punkcie
handlowym, w ktorym dokonano zakupu
urzgdzenia. W celu skorzystania z ustug
gwarancyjnych konieczne jest przedtozenie
dowodu kupna urzadzenia. Warunki gwarancji
regulowane sg odpowiednimi przepisami
Kodeksu Cywilnego oraz Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 30.05.1995 roku

W sprawie szczegolnych warunkéw zawierania
i wykonywania umow rzeczy ruchomych

z udziatem konsumentow*.

Zastrzega sie prawo wprowadzania zmian.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Kérjiik, gondosan é6rizze meg a hasznalati
utasitast!

Biztonsagi utmutato
Ez a készlilék haztartasok és haztartasokhoz
hasonlé méretli, nem ipari felhasznalok szamara
és/vagy orvosi hasznalatra készlilt.
A haztartasokhoz hasonlo felhasznalasnak minéstl
az lzletekben, irodakban, mezégazdasagi €s mas
ipari létesitményekben a munkatarsak szamara
kialakitott helyisegekben térténd hasznalat, illetve
a panziokban, kisebb hotelekben és hasonlo
lakoepuletekben a vendégek altali hasznalat.
Veszély!
Terhes n6knek és beliltetett orvosi készulekkel pl.:
szivritmus-szabalyzoval rendelkezé személyeknek
csak a mérlegfunkciét szabad hasznalniuk.
Csuszasveszély!
Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy ha annak
felllete nedves - fennall a csuszasveszeély.
- Ugyeljen a gyerekekre, hogy ne jatsszanak
a készlilékkel.
- Ugyelien arra, hogy ne ejtsen semmilyen
targyat a mérlegre.
- Akésziilék javitasat csakis a vevészolgalatunk
vegezheti, hogy a veszeélyek elkertilhetok
legyenek.

A késziilék részei

H. abra
1 Kielzé
2 Nyilgombok v a
3 USER nyomogomb
4 SET nyomoégomb
5 Elemtarto rekesz

Testmagassag 100-220 cm

Suly kg/g (100 grammonkeénti
beosztas)

Eletkor 10-99 év

Nem ferfi nd

Testtomegindex | kg/m?

Testzsir aranya % -ban (0.1%-o0s beosztas)

Testviz aranya % -ban (0.1%-0s beosztas)

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Uzembe helyezés

® A mellékelt elemeket az elemtartoba (5) tegye
be (A abra).
® Helyezze a mérleget egy sik, kemény
es szaraz felliletre.
A meérleg bekapcsolasahoz labfejevel roviden
és hallhatéan érintse meg a mérleg felliletét.
A rezgéseérzekeld aktivalja a merleget,
a mérlegnek néhany masodpercre szilksége
van a kalibralashoz. Ha a kijelz6n megjelenik
a 0 .H, akkor a mérleg lizemkész.
Fontos!
A mérleget a kalibralas alatt és azt kdvetéen ne
mozditsa meg, azért hogy az utana kdvetkez6
méréseket pontosan elvégezhesse. Ha egy masik
helyre teszi a mérleget, akkor ismételie meg a
folyamatot.

Hasznalat

Ezzel a mérleggel két funkcio valaszthato:
- Mérlegfunkcio

- Elemzéfunkcio

Meérlegfunkcio

H. adbra

® A mérleg bekapcsolasahoz labfejével roviden
és hallhatoan érintse meg a mérleg felliletét és
varjon amig a kijelzén I . If jelenik meg.

® Lépjen a mérlegre, és alljon nyugodtan, amig
akijelzé villog. Atestsulyat egyenletesen ossza
meg a ket laban.

® Ekkor leolvashatoé a mért értek kg/g-ban.

A mérleg néhany masodperccel a mérés utan

automatikusan kikapcsol.

Elemzo6funkcio

Fontos: Terhes néknek es betliltetett orvosi keszi-
lékkel pl.: szivritmus-szabalyzoval rendelkezd
szemeélyeknek csak a mérlegfunkciot szabad
hasznalniuk.

Testzsir- és testviz részarany méréséhez és

a testtdmegindex kiszamitasahoz el6szor az
egyéni adatok bevitele sziikséges.

A mérlegen 10 tarolohely all rendelkezésre

a szemelyes adatok beirasara, ahol amagassagot,
életkort és nemet kell megadni.

Megjegyzés: Ha programozas kdzben 15 masod-
percen at egyetlen nyomogombot sem mikodtet,
a mérleg automatikusan kikapcsol. Ha beallitasnal
a nyilgombokat ¥ a hosszabban tartja nyomva,
felgyorsul a szamok porgése.
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Személyes adatok beirasa

. abra

® Kapcsolja be a mérleget és varjon amig
megjelenika I . 1.

® Nyomja meg SET nyomdgombot.
A személyes tarolohely bedllitasa villog.

® Valassza ki a nyilgombokkal v a 1-10 kozétt
szemeélyes tarolohelyét.

® A nyugtazashoz nyomja meg a SET nyomo-
gombot.
Ekkor a # (n6) vagy f (férfi) jel villog.

® Anyilgombokkal ¥ a valassza ki a megfeleld
nemet.

® A nyugtazashoz nyomja meg a SET nyomo-
gombot. Az életkor bevitelének beallitasa
villog.

® A nyilgombokkal ¥ a dllitsa be az életkort.

® Nyomja meg SET nyomdgombot.
A mennyiségek beallitasa villog.

® A nyilgombokkal ¥ a dllitsa be a testmagas-
sagot.

® A nyugtazashoz nyomja meg a SET
nyomogombot.

Minden bedllitas kb. 2 masodpercig megjelenik,

ezutan 0 . I jelenik meg a kijelzon.

A merleg par perc elteltével automatikusan

kikapcsol.

Tovabbi tarolohelyek feltdltéséhez ismételie meg a

Személyes adatok beirasa eljarast.

Figyelem! A mar foglalt tarolohelyekre is barmikor

programozhaték Uj adatok.

Elemzés inditasa

Testsuly, tovabba testtdmegindex, testzsir- és
testviz részarany mérése.
H. abra
® Kapcsolja be a mérleget és varjon amig
megjelenika I . &.
® AUSER (felhasznalo) gombbal kivalaszthatja
a programozott szemelyes tarolohelyet pl. a 2.
hely. A bevitt személyes adatok egyenként
2 masodpercig megjelennek a kijelzén.
® Amintamérlegen I .1 jelenik meg, lépjen
a mérlegre, és alljon nyugodtan, amig a kijelzé
villog. A testsulyat egyenletesen ossza meg
a két laban.
Megjegyzés: Csak mezitlab alljon a mérlegre.
Elészor kb. 3 masodpercre jelenik meg
- asluly kg-ban
Az elemzéfunkcionak csak néhany masodpercre
van szllksége a méréshez és a szamitashoz.
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Az kijelzén egymas utan megjelenik

- asuly kg-ban,

- atesttdbmegindex (BMI),

- atestzsir részarany (FAT) %-ban,

- atestviz részarany =& %-ban,

mindegyik kb. 3 masodpercre.

Ezek a kijelz6n egymas utan 2x automatikusan
megjelennek.

Fontos: A mérés pontossaga érdekében a labak
bérfellilete, a vadli és a felsbcomb ne érjen Ossze.
A mérleg par masodperccel a mérési folyamat
befejezése utan automatikusan kikapcsol.

Altalanos informaciok

A mert ertékek csak tampontokkeént szolgalnak
a hosszu tavu valtozasok medfigyelésehez.
Nem helyettesiti az orvosi medfigyelést vagy
tanacsadast. Ha részletesebb informaciokhoz
szeretne jutni a testzsir és a testviz aranyanak
jelentésegerdl és az On szamara idealis
értékekrol, keérjik, forduljon haziorvosahoz.
Tipp: Ahhoz, hogy 6sszevetheté adatokat
kapjunk, minden nap azonos idében és azonos
kortlmények kozott vegezze a mérést (ajanlott
harom oraval eves vagy sportolas utan).
Megjegyzés: A 10 év alatti gyermekek esetében
a mérési eredmények nem relevansak.

Mit jelent a BMI?

Atesttdmegindex (BMI) egy az ember testsulyanak
értékelésére szolgald mérészam. Ezzel az értékkel
allapithatd meg, hogy normal testsulyrol, atlagon
aluli testsulyrol vagy tulsulyrol van szo.

A testtomegindex (BMI) a testsuly (kg) és

a testmagassag négyzetének (m) hanyadosa.

A testtdmegindex mértékegysége a kg/m?.

A testtomegindex értelmezése
(WHO szerint)

BMI-érték Jelentése

19 alatt atlagon aluli testsuly

19 és 25 kdzétt | normal testsuly

25 és 30 kozoétt | tulsuly

30 és 35 kozott | 1. foku elhizas (koros elhizas)
35 és 40 kozott | 2. foku elhizas (koros elhizas)
40 felett 3. foku elhizas (koros elhizas)

Testtémeg-index csupan egy durva iranyertéket
ad meg.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Hogyan térténik a testzsir mérése?

A test zsirtartalmanak meérése a BlA-elv
(bioelektromos impedancia-analizis) alapjan
tortenik. A készllek ehhez gyenge, artalmatlan
elektromos jelet kiild at a testen.

A készllék a testnek a jellel szembeni ellenallasat
(impedanciajat) meri. Az ellenallast befolyasolja
az emberi test Osszetétele.

Az izmok és a szervek sok vizet tartalmaznak, ezért
jol vezetnek. Ezzel szemben a zsirnak nagyobb
az ellenallasa és rossz vezetd.

A mert ellenallasbol, valamint a mérlegbe beirt
adatokbol (magassag, életkor, nem) a mérleg
kiszamitja a test %-os zsirtartalmat.

A test zsirtartalmanak részaranya egyénenként
valtozo. Ezért a kdvetkez6 tablazat adatai csak
iranyértékek.

Nék
Elet- idealis
kor

60-79

tal alacsony magas

0% 10% 20% 30% 40%
10-19 N >
20-39 N >
Elet-
kor

tal alacsony  idealis magas

Férfiak

Testviz mérési értékek

A test zsirtartalmanak és viztartalmanak mert
értékeit befolyasolja a testben levé viz.

A viztartalom valtozik példaul napszakonként,
fizikai igénybevételtdl fliggden, flirdés vagy
zuhanyozas, menstruacio, élelmiszer- es
folyadékbevitel kdvetkezteben is.

A mérés eredményét befolyasolhatjak

a betegsegek vagy a gyogyszerek is.

A normal sulyu személyekre a WHO szerint
kovetkez6 iranyértékek vonatkoznak:

- Nok 50-55%

- Feérfiak 60-65%

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Tisztitas
A mérleget soha ne meritse vizbe.
GozlizemU tisztitoval ne tisztitsa.
® A mérleget nedves ruhaval torolje le,
ne hasznaljon hozza suroloszert.

® Az (ivegdfellleteket a szokvanyos
ablaktisztitoszerekkel lehet tisztitani.

Hibajelzések

Ha a kijelzén £ r r jelenik meg, annak kiilénbdzé
okai lehetnek:
- Akalibralas hibas volt.

- Vegye ki az elemet és tegye be Uijra.

A meérleg bekapcsolasahoz labfejéevel roviden

es hallhatéan érintse meg a mérleg feluletét.
- Nem allt nyugodtan vagy elég hosszu ideig

a merlegen.

- Legalabb 6t masodpercen at alljon

nyugodtan a mérlegen.

- A meérendd testsuly tul nagy (max. 180 kg).
- talpak és a mérd érintkezok kdzotti érintkezés
elégtelen.

- Helyezze a labat a méré-érintkezékre.
Megjegyzés: Nagyon szaraz boér és/vagy vastag
szaruréteg meghamisithatja a méréseredmeényt.
Pontosabb mérési eredményhez vezet, ha a talpa
vérkeringése intenzivebb vagy pedig az enyhén
nyirkos. A csuszasveszeély elkerlilése végett kerjik
feltétlen tigyeljen arra, hogy a talpa ne legyen
nedves.

- Azsir aranya az 5-50% tartomanyon kivil van

- Ismételie meg a mérést.

- Atestvizaranyanak szazalékos értéke a mérési
tartomanyon kivil helyezkedik el.

Ha a kijelzén L o jelenik meg, annak az oka

a kovetkezd:

- Az elem lemertilt vagy tul gyenge.

Cserélien elemet (lasd a . abrat).
Kalibralja a mérleget, a labfejével réviden
es hallhatoan érintse meg a mérleg fellletet.

Ne hasznaljon akkumulatort! Csakis azonos
tipusu elemeket hasznaljon.
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Artalmatlanitas
A készllék a 2002/96/EG,
az elektromos és elektronikus hasznalt
készlilékekroél szol6 (waste electrical
mmmm and electronic equipment - WEEE)

europai iranyelveknek megfeleléen van
jelolve. Ez az iranyelv megszabja
a hasznalt készlilékek visszavételenek
és értékesitésének kereteit az egész
EU-ban érvényes modon.
Az aktualis artalmatlanitasi utmutatasokrol kérijlk,
tajekozodjon szakkereskeddjenél vagy a helyi
6nkormanyzatnal.
A lemertilt elemeket a nyilvanos gyujtéhelyeken
vagy a szakkereskedoénél adja le.

Garancialis feltételek

A garancialis feltételeketa 117/1991 (IX. 10)
szamu kormanyrendelet szabalyozza. 72 oran
bellli meghibasodas esetén a keszileket

a kereskedelem kicseréli.

Ezutan vevészolgalatunk gondoskodik az el6irt
15 napon bellili, kdlcsdnkesztilék biztositasa
esetén 30 napon beliili javitasrol.

A garancidlis szolgaltatasokat a vasarlasnal
kapott, szabalyosan kitoltétt garanciajeggyel
lehet igénybevenni, amely minden egyéb
garancialis feltételt is részletesen ismertet.
Mindsegtanusitas: A2/1984.(111.10.)
BkM-IpM szamu rendelete alapjan,

mint forgalmazo tanusitjuk, hogy a készilék

a vasarlasi tajékoztatoban kozolt adatoknak
megfelel.

A modositas jogat fenntartjuk.
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MuneHo 36epiranTe iIHCTPYKLiO
3 BUKOpUCTaHHA!

3ayBaXKeHHA 3 TeXHIiKn
6e3nekn

Lle npunan npusHa4eHuin AnA BXXUTKY
B JlOMallHLOMY FOCMoAapcTBi i B No6yTOBMX
YMOBaXx, a He AJA BUKOPVCTaHHA B KOMepLLin-
HUX Ta/4Y MeLUNHHNX LLINAX.
3acTocyBaHHA B OBy TOBNX yMOBax BKJOHaE,
Hanp., BUKOPMUCTaHHA B NMPUMILLEHHAX ANIA
cniBpobiTHMKIB Mara3uHis, odici, CiNbCb-
KOrocrnoaapChbKyX i iHWMX MPOMMUCIOBUX
NiANPUEMCTB, a TaKOXX KOPUCTyBaHHA
rocTAMMW MaHCIOHIB, HEBENMKNX rOTENIB
i noAibHNX 3aKknaais.
He6esaneka!
BariTHi XXiHKM i ocobu 3 iMnnaHToBaHNMU
MeAVHHUMW MpURaaamu, Hanp., 3 KapAiocTu-
MYJIATOPOM, MOXKYTb KOPUCTYBAaTUCA Ninile
OYHKLLIEIO 3BaXKyBaHHA.
He6e3neka nockoB3HyTUCA!
He cTaBainTe Ha Bary Mokpumn Horamu abo
Ha Bonory nosepxHio Barn — Hebesneka
NOCKOB3HYTUCA!
— He 3anvwante aiten 6e3 HarnAay, wob
3anobirTu irpam aiten i3 npunaaom.
— He Knpavite Ha Bary HiAKVX NpeaMeTiIB.
— PeMoHT npunany Moxxe NpoBoANTUCH
nvwe Hawoto cny>k60to0 cepaicy 3 MeTO
YHUKHEHHA PU3UKIB.

KopoTkumn ornaa

MantoHoK
1 [ucnnen
2 YcTaHOBO4YHI KnaBiwi v a
3 Knagiwa USER
4 Knasiwa SET
5 Biacik ana 6aTapenok
3pict 100-220 c™m
Bara Kr/r (rpagytoBaHHA 100 1)
Bik 10-99 pokis
CraTb Honogida [ iHoya
IHoeKc macu )
Tina (BMI) kM

Robert Bosch Hausgerate GmbH



BwmicT xupy % (rpanytoBaHHA 0,1%)
B OpraHi3amis
BwmicT BoAM % (rpanytoBaHHA 0,1%)
B OpraHi3amis

MepeAa noYyaTKoMm
BUKOPUCTaHHA

e BcrasTe 6aTapeliky, AKa BXOAUTb
B KOMMAEKT NOCTaBKK, A0 BiACIKY
ana 6atapeiok (5) (MantoHok H).
® YCTaHOBITb Bary Ha piBHili, TBepAi
Ta CyXiln OCHOBI.
® BBiMKHITb Bary, LOTOPKHYBIWWCb A0
il NOBEPXHiI KOPOTKUM i 4y THUM
MOWTOBXOM MepeAHbO0 HYaCTMHO
CTYMHi.
CeHcop KonvBaHb akTUBYE Bary,
JeKinbka cekyHA Basi NnoTpibHo AnsA
kanibpysaHHa. icnA Toro, AK Ha aucrnei
3ABUTLCA U .1, Bara rotosa 4o poboTu.
Baxnuso!
He pyxaiTe Bary nig, 4ac i nicnA kanibpysa-
HHA, W00 He 3aWKOANTN TOHHOCTI HACTYMHUX
BUMIptoBaHb. [licnA Toro, AK Bara nepecra-
BfieHa Ha HOBe Micuie, Lo nNpoueaypy chnif,
MOBTOPWTM 3HOBY.

BukopuctaHHA

LA Bara BUKOHY€ ABi COyHKLI:

— DyHKLUiA 3BaXKyBaHHA

— DyHKUiA aHanisy

DyHKLUiA 3BaXKyBaHHA

ManioHok

® BBiMKHITb Bary, JOTOPKHYBIWCb A0
ii NOBEPXHi KOPOTKUM i Yy THUM
MOWTOBXOM MepeHbO YacTUHOO
CTYMHI, | 3a4ekanTe, NOKWN Ha aucnnei
IABuTbCA U 0.

® BcTaHbTe Ha Bary Ta CTilnTe CMoKilHO,
MOKW NOKa3HWK Ha Aucrnnei MepexTuTb.
Posnoainite npu ubomy Bary Tina
piBHOMipHO Ha 06K ABI HOMW.

® Tenep MOXHa npo4nTaTy pesynbtat
3BaXKyBaHHA B Kr/T.

Bara BMMVKaeTbCA aBTOMATUHHO Hepes

ZleKinbKa CeKyHA, MicnA NpoLLecy 3BaXKyBaHHH.

Robert Bosch Hausgerate GmbH

uk

dyHKUiA aHani3y

YBara! BariTHi XiHk/ i ocobu 3 iMnnaHTo-
BaHMMUW MeAVHHUMU Npunagamu, Hanp.,

3 KapAioCTUMYNATOPOM, MOXXYTb KOPUCTY-
BaTUCA nuwwe OyHKLLIEI0 3BaXKyBaHHA.

o6 BU3Ha4MTH BMIiCT Xupy i Boan i IMT (BMI),
HeobXxifHO CroYaTKy BBECTW NEPCOHanNbHI
JaHi.

Bara mae 10 micub nam’ATi, A0 AKNX
BBOAATLCA NEPCOHanbHI AaHi: 3piCT, BiK

i cTaThb.

BkagziBka: AKuwo nig 4ac nporpamyBaHHA
NPOTAroM 15 cek. He HAaTUCKAETLCA XXOoAHA i3
Knasill, To Bara aBToMaTU4HO BUMUKAETHCA.
TpuBane HaTUCKaHHA Ha yCTaHOBOYHi KNasilui
v A npuckoptoe nepebir umdp.

BBeaeHHA nepcoHanbHUX AaHNX

MantoHoK

® BBiMKHITbL Bary i 3a4ekanTte, Noku
Ha avcrinei 3ABMUTLCA O 0.

® HatucHiTb knasiwy SET. YcTaHoBKa Ans
nepcoHanbHoOro MicuA NnamM’ATi Gnumae.

® BubepiTb 3a AONOMOrOH0 YCTAHOBOHHNX
KNaBill ¥ a nepcoHanbHe Micue nam’ATi
Bia 1 no 10.

o JinA niaTBEpAXKEHHA HAaTUCHITb Knasiwy
SET
Bnumae cumBon cTarti — 4 (kiHouqa) a6o |
(4onosiya).

® BubepiTb 32 AONOMOIroK YyCTaHOBOHHNX
KnaBill ¥ a BiAMNOBiAHY CTaTb.

o JlnA niaTBEpAXXKEHHA HATUCHITb Knasiwy
SET. YcTaHoBKa ANA BBEAEHHA BiKy
6nnmae.

® YCTaHOBITb BiK 3a 40OMOMOrol0
YCTaHOBOYHNX KNaBill v a.

® HatucHiTtb knasiwy SET. YcTaHoBKka AnA
BBEAEHHA 3pocTy 6nnmae.

® YCTaHOBITb 3piCT 3a AOMNOMOIOH
YCTaHOBOYHNX KNaBill v a.

o JlnA niaTBEpAXXKEHHA HATUCHITb Knasiwy
SET.

Tenep avcnnen Barn nokasye NPOTAromM

NpUBAN3HO 2 CEKYHL KOXHY YCTaHOBKY,

a micnA uboro BMMKaeTseA o 1.

Bara BuMuvKaeTbcA aBTOMaTUHHO Yepe3

JeKinbKa cekyHa.

JnA 3anoBHEHHA pewTn MicLb NaMm’ATi

NOBTOPITbL NPOLLEC BBEAEHHA MEepCOHaNIbHUX

JaHnXx.
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BkagziBka: B>xe 3anoBHeHi MicuA nam’ATi
MO>KHa B 6y ib-AKMI Hac nepenporpamMyBaTy,
BBIiBLWIW HOBI AaHi.

MpoBeaeHHA aHani3y

3Ba)kyBaHHA Ta BM3HadeHHA IMT (BMI),

BMICTY XUpY i BOAW.

MantoHoK

® BBiMKHITb Bary i 3a4eKkante, noku
Ha avcrinei 3ABMTLCA O 0.

® BubepiTb 3anporpamoBaHe 3a
nonomoroto knasiwi USER nepcoHansHe
Mmicue namM’ATi, Hanp., 2.

Jucnneln nokasye BCi BBEAEHI Nepco-
HanbHi AaHi MPOTArOM 2 CEKYHA.

e Ak Tinbku Ha avcnnei 3'ABUTLCA I . 1,
CTaHbTe Ha Bary, He pyxato4u1cb, MOKM
€eKpaH AMCnNelo MepexTuThb.
Posnoainite npu Lbomy Bary Tina
piBHOMipHO Ha 06KABI HOM K.

BkagiBka: CTaBainTe Ha Bary nuvwe 60COHIX.

Cno4aTky Ha aucnnei 3’ABRAETLCA

Ha NpubnnsHo 3 cekyHan

— BaraBKr

PyHKUiA aHanidy notpebye nuwe Aekinbka
CeKyHA, ANA BUMIPIOBaHHA | pO3paxyHKy.
MicnA uboro Ha Aucnnen BUBOAATLCA OAVH
3a OHVMM HacCTYMHi 3Ha4YeHHA:

— BaraBKr,

— iHAeKc macu Tina BMI,

BMICT Xupy B opraHiami FAT B %,
BMICT BOAM B OpraHiami == B %,

KOXXHE 3Ha4YeHHA 3’'ABNIAETLCA Ha Aucnnei
nNpubnnsHo Ha 3 CeKyHAM.

Lli 3Ha4eHHA ABivi aBTOMaTUHHO
3’ABNAIOTLCA Ha Aucnnei.

YBara! CTynHi, IUTKW i cTerHa He NMOBUHHI
JoTopKaTucA oAHa A0 0AHOI, Wwob BUMIpHO-
BaHHA ByNno npasuibLHUM.

Bara BMMUVKa€ETbLCA Yepes AekinbKa CeKyHA,
nicnA 3akiH4eHHA NMPOoLLeCy BMMIpIOBaHHA.
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3aranbHa iHcpopmauia
Pe3ynbTaTi BUMIpIOBaHHA cny>KaTthb fivwe
BUXiAHVMUW AaHVMU AJIA CNIOCTePeXXeHHA
3a 3MiHamMu B nepio TpyBanoro 4acy.
BoHU He MOXXYTb 3aMiHUTU COB00 MeANHHUX
CroCTEPEXEHb | KOHCYbTaLlii.

Wob oTpumaT foknaaHiwy iHopmauii
npo Te, WO 03Ha4atoTb BMICT XKMpY | BOAM
B OpraHi3ami, a TakoX ANA BU3Ha4YeHHA
iLeanbHWX AnA Bac 3Ha4eHb Lmx
napameTpiB, 3BepHiTbcA, 6yAb nacka, 40
CBOro NikapA.

Mopaaa: o6 oTpumaT NOPIBHAHHI
pe3ynbTaTy BUMIPIOBaHHA, 3BaXKyBaTUCA
ClliZL KOXKHOIo AHA B OAMH i TOM »Ke Yac
£06u 3a TX camux yMoB (PeKOMEHAYETLCA
3BaXkyBaTucA Yepes 3 roanHu nicna
NpUIAOMY iXKi YW 3aHATTA CMOPTOM).
BkagziBka: [lnA aiten Bikom Monoawe

10 pokiB pe3ynbTaTv BUMIpIOBaHHA

He MatoTb NOKa30BOro 3HA4EHHA.

o o3Ha4ae BMI?

IHaekc macu Tina (BMI) — Le nokasHuk Mipu
ANA BU3HAYeHHA Baru Tina noavHN.

3a A0NOMOrolo LibOro noKasHnka MoXHa
BM3HA4YUTW, YU € Bara Tina HopMalsbHolo,
Haannwkosoto abo HepoCTaTHLOMO.

IHaekc macu Tina (BMI) — ue cTyniHb
BiAINOBIAHOCTI Baru Tina B Kr Ta 3pocTy

B KB.M. BMI BU3Ha4aeTbCA B Kr/Mm?,

3Ha4eHHa IMT (3rigHo BO3)

Benunuuna IMT | 3Ha4yeHHA

MeHwe 19 HepocTaTHA Bara

19-25 Bara B HOpMi

25-30 HaAsvlWKoBa Bara
35—40 0XKMpiHHA

30-35 (Adipositas) 1 cTyniHb
35—40 0XKMpiHHA

35-40 (Adipositas) 2 cTyniHb
35-40 0XMPiHHA

nonan 40 (Adipositas) 3 cTyniHb

IHAEKC Macu Tina cny>XuTb nvwe ana
NPUBAN3HOT OPIEHTOBHOI OLLIHKM.

Robert Bosch Hausgerate GmbH




AK npoBOANTLCA BUMipIOBaHHA
BMICTY XXUPY B OpraHi3mi?

BMicT »upy B opraHiami BUMIptoeTbCA

3a NpUHLMUNoOM 6ioenekTpmnyHoro aHanisy
nosHoro onopy Tina (BIA).

Mpunap nocvnae cnabkun, 6e3ne4Hnin
ANA NIOAVHN ENEKTPUHHWUIA CUTHAN, AKWNA
NpoOXoAuTb Yepes Tino.

Mpv LbOMY BUMIPIOETLCA Onip (iMneaaHc),
AKUIA TiNIO YUHWTb CUrHany.

Lleit onip 3anexuTsb Bia cknaay Tina noaAnHW.

M’A3K i BHYTpIWHI opraHy MICTATb piavHy

i TOMY BOHM Kpalle MpornycKatoTb curHarn.
2Kvp 4MHUTB onip | TOMY nvwe noraHo
npornyckae curHan.

Ha ocHoBi 0TprMaHoro 3Ha4eHHA oropy Tina,
3 BpaxyBaHHAM BBEAEHUX 40 Baru AaHuX
(3picT, BiK, CTaTb) PO3pPaxoBYETLCA BIACOTOK
YKUpY B OpraHi3mi.

Y KOXXHOIi ntoauHn cyry6o iHAMBIAYyanbHWN
BiZICOTOK XKMpY B OpraHi3mi.

ToMmy B HacTyMHin Tabnuui HaBeneHi nviwe
OPIEHTOBHI 3Ha4YeHHA.

XKiHkun

Bik 3amanos Hopmi 3abararto

10-19 I >
60-79 N >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 N >
20-39 T >
60-79 e >

Bik 3amanos

HopMmi 3abararto

YonoBiku

Pe3ynbTaTi BUMiptOoBaHHA
BMICTy BOAU

Ha pe3ynbTatu BUMiptoBaHHA BMICTY XXUpY
i BOAW BMNAMBAE KiNbKICTb BOAN, AKa
MICTUTLCA B opraHi3mi. KinbkicTb BoAu
MIHAETBCA, HaMp., B 3aNeXHOCTi BiA 4acy
AHA, hi3n4HOro HaBaHTaXXeHHA, NPUAOMyY
BaHHOI 41 Ayla, MeHCTpyaLlii, Ipunomy ixi
4K HanMoiB.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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XBopobu abo npuiiom nikapcbKnx 3acobis
MO>XXYTb TaKOX BNAMBaTU Ha pe3ynbTat
BUMIpIOBaHHA.

JnAa ocib 3 HopManbHOO Baroto AincHi 3rigHo
BO3 HacTymHi OpiEHTOBHi 3Ha4eHHA:

—  XiHkun 50-55%
— YonoBikn 60-65%
YHYucrka

Hikonu He 3aHyptoliTe Bary B Bo4Y.

He kopucTynTecA NnapoBnmu NpUCTPOAMU

ANA YUCTKK.

® [IpoTpiTb Bary BONOrOK0 FaH4ipKoto,
He 3aCTOCOBYWTE HiAKMX abpa3nBHMX
3acobiB.

® CKNnAHY NOBEPXHIO CAiA, YACTUTY 3a
ZLOMOMOrot0 CTaHAAPTHUX MUOHUX
3acobiB AnA ckna.

IHAuKauia noxnbok

IHAMKauia £ rr Ha aucnnei MoXe mMaTu PisHi
NPUHUHN:
— HenpaBunbHo BrkoHaHe kanibpysaHHsA.
-> BuinmiTe 6aTapeiiky i 3HOBY BCTaBTe
i Ha Micue. MNicnA Lboro AOTOPKHITLCA
[0 NOBEPXHi Barn KOPOTKUM i 4y THUM
MOLWTOBXOM NepeiHbOI0 HaCTUHOK CTYTHI.
— Mpouec 3Ba>KyBaHHA ByB HECMOKIHMM
abo HepoCTaTHBO AOBIUM.
-> Cnif cnokiHo CTOATK Ha Basi
NPUHaNMHI MATb CEKYHA.
— 3aBenuka maca ANA 3BaXKyBaHHA
(makc. 180 kr).
— HenocTaTHI KOHTaKT MiXK nigowsamm
CTYMHIB | BUMIpPIOBaSIbHUMWN KOHTaKTaMu.
- CTtaHbTe Horamu 6e3nocepesHbL0
Ha BMMIptOBanbHi KOHTaKTU.
ekasiBka: Jlyxe cyxa Ta/abo cunbHO
OpOroBina WKipa MoXXyTb HEraTMBHO BNAVBATK
Ha BIpHICTb pe3ynbTaTiB BUMIpIOBaHHS.
3nerka Bonori NifoWsM CTYMHIB 3 406pUM
KpoB0O6iroM CripuAOTL OTPUMAHHIO TOHHILMX
pe3ynbTaTis BUMiptoBaHHA. o6 He nockoBs-
HyTMCA Ha Basi, NpocniakynTe, 6yap nacka,
060B’A3K0BO, W00 CTYNHiI Hir He Bynn
MOKPUMMU.
BiacoTok Xupy B opraHiami nosa mexxamm
Aiana3oHy 5-50% -> [oBTopiTk Npouec
3BaXKyBaHHA.
— BiacoTok Boau B opraHiami nosa mexxamm
Jiana3oHy BMMIpIOBaHHA.
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I[HAMKauiA L o 3'ABNAETHCA 32 HACTYMHOI

NPUHUHN:

— barapevika pospaaunaca cuneHo abo
NoBHICTHO. MomiHANTe 6aTapeiky
(amsiTecA manioHoK H).

MicnAa uboro NpoeeaiTb KanibpysaHHA Barun

i AOTOPKHITLCA A0 i MOBEPXHI KOPOTKNM

i 4y THMM MOWTOBXOM NEPeAHLOI0 HaCTUHO

CTYIHi.

He kopucTyiiTeca akymynaTOPHUMMN

6aTapeikamu! BukopucrosyiTe aviue

6aTapeiku ogHOro Tuny.

BukopucTaHi 6aTapenku cnia 3aasaTtu oo

rpoOMaACbKUX MpUMManbHUX NyHKTIB abo

MarasuHiB creuianizoBaHoi Toprisni.

YTunizauia

Jannin npunaa nos3HaqeHuin

Yy BianoBigHoCTI i3 JnpekTusoto
€sponeicbkoro Coto3y 2002/96/EG
npo yTunisauito enekTpu4Horo
Ta eNeKTPOHHOr0 yCTaTKyBaHHsA
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE). AvpekTuBa
BU3Ha4ae nopAaok 36opy Ta
yTunisauii ctapux npunagis Ha
TepuTopii ycix kpaiH €C.

3a iHchopmaLieto Npo akTyanbHi WnAxu
yTunisauii 3BepHiTbcA Byab nacka

[0 CBOro creLiianisoBaHoro ToprosuA
abo no aaMiHicTpauii cBO€ei rpomaau.
BianpauboBaHi 6aTapeliky 3naBante
[0 rPOMaACbKUX 36MpanbHUX NMYHKTIB
abo cneuianisoBaHVx MarasuHis.

MapaHTia

YMoBWU rapaHTii AnA uboro npunany
B/3HA4alOTLCA HaWWM NMPeACTaBHUKOM

y KpaiHi, ae npunag 6ys npoaaHui.
MoapobuLi unx yMOB MOXXHa OTpUMaTH Bif,
TOProBLA, Y AKOro npunag 6yB KynneHui.
Buicysatouu 6y abAKy BUMOrY Y BiAMNOBiA-
HOCTI i3 AaHOI0 rapaHTi€eto, cnia noaasaTu
Yek Ha npoAaHui ToBap abo KBUTaHLLO.

BHeceHHA 3MiH He BUKNOYaETbCA.
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XpaHuTe MHCTPYKLUMIO MO 3KCrlyaTauumn
B HaAeXXHOM mecTe!

YKa3aHuAa no TexHukKe
6e3onacHocTHN

OT0 U3aenve npeaHasHa4YeHo ANA NCMONb30-
BaHWA B JOMaWHMX Uin NOA06HbIX YCIOBUAX
ANA NPYUMEHEHNA B HEKOMMEPHYECKUX 1/1nn
MEANLMHCKMX LLeNAxX.

MprMeHeHne B 6bITOBLIX YCNOBUAX BKIOHAET,

Hanp., UICMoNb30BaHWE B NMOMELLEHNAX ANA

COTPY.AHWKOB MarasvHoB, och1COB, CENbCKO-

XO3ANCTBEHHbIX N APYTUX MPOMBIWNEHHBIX

NpeanpuATUA, a TaKXKe Nosib3oBaHne

rOCTAMM NaHCUOHOB, HEGONBLLIMX OTeNeN

1 NoA06HbIX 3aBEAEHMI.

OnacHocTb!

BepeMeHHbIM XXeHWwrHam 1 nuuam

C MMMAaHTUPOBaHHLIMU MEeANLUHCKUMUN

npnbopamu, Hamp., C KAPAMOCTUMYIATOPOM,

MO>XHO MOMb30BaTLCA TONBKO OyHKLMEN

B3BEWWBaHNWA.

OnacHOCTb NOCKOJb3HYThCA!

Henb3A BcTaBaTb Ha BECbl MOKPbIMW HOFramu

WNIN Ha BN2XKHYHO MOBEPXHOCTb BECOB, MHAaYe

MO>XHO MOCKOJIb3HY ThCA.

— Hukorgpa He ocTaBnAanTe aeten 6e3
NpUCMOTpa, 4TO6bI OHM HE UCMoNb30BaNu
6bITOBONM NPUBOP B KAYECTBE UMPY KK,

— Henb3Aa poHATb Ha Becbl Hakne-nMbo
npeameTbl.

— Bo n3bexkaHue onacHbIX ANA Nofb30-
BaTenA cMTyauui, peMoHT npunbopa
JLOMKEH BbINOMHATLCA TONBKO crieuua-
nuctamm Hawe Cny»6bl cepsuca.

KomMnnekTHbI 0630p

PucyHok

1 [ucnnen

2 YcTaHOBO4YHblE KNaBUWKN v a

3 Knasnwa USER

4 Knasuwa SET

5 OtaeneHve ana 6aTtapenkn

Poct 100-220 cm

Bec Kr/r (rpasyvipoBka 100 r)
BoapacTt 10-99 net

Mon MY>KCKOM ‘ YKEHCKUI

Robert Bosch Hausgerate GmbH



MHaekc maccel KE/M2
Tena (BMI)

ConepxxaHve
)Xupa B opra-
HN3me

B % (rpanyvposka 0,1%)

ConepxxaHuve
BOZbI B Opra-
HU3Me

B % (rpanyvposka 0,1%)

Beoa B akcnsyaTauumio

® BcraBbTe BXOAALLYIO B KOMMNEKT
noctaekun 6aTapeliky B oTAeNeHne
anA 6atapeek (5), Kak nokasaHo
Ha pucyHke H.

® [locTaBbTe BeChl Ha POBHOE, TBEPAOE
N CyXx0e OCHOBaHue.

® BknounTe BEChI, MPUKOCHYBLNCH K KX
NMOBEPXHOCTU KOPOTKUM N OTHETNIMBbLIM
TON4YKOM MepeaHel HacTbio CTOmMbI.
CeHcop konebaHuii akTVBMpYeT BECH,
BecaM HeobX0AMMO HECKONBKO CEKYHA,
AnA kanmbposku. MNocne Toro, kak Ha
aucnnee noAsutcA 4 .0, Becbl FOTOBSI
K paboTe.

3710 BaXKHO!

Becbl BO BpemsA KannbpoBKK 1 nocne Hee

Henb3A ABUraTh, 4TOObI HE MOBAUATL

Ha TO4YHOCTb MOCNeAyoWNX NU3MEPEHNI.

Mocne ycTaHOBKM BECOB B APYrOM MeCTe,

npoLeaypy cneayeT NOBTOPUTb CHOBA.

Ncnonb3oBaHue

OTK BecCbl BbIMOAHAIOT ABEe OYHKLIMN:
—  ®PyHKUMA B3BEWNBAHMA

—  ®PyHKUMA aHannsa

¢yHKLI,I/Iﬂ B3BelWnBaHUA

PucyHok

® Bkno4MTe BEChI, MPUKOCHYBLKCH K X
MOBEPXHOCTN KOPOTKUM U OTHETAVBLIM
TONHKOM MepeHelt HacTbio CTOmMbl,
N NOLOXANWTE, NMoKa Ha aucnnee
nosBuTcA O 0.

® BcraHbTe Ha Becbl M OcTaBaviTeCh
CMOKOMHO CTOATb A0 Tex nop, noka
Avicnnen He nepecTaHeT MuraTb.
Mpn aTom Bam cnenyet pasBHoOMepHO
pacnpefenuTb Bec Ha obe Horu.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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e Tenepb MOXHO NMPoYecTb pe3ynbTaTt
B3BelMBaHWA B KI/T.

Yepes HEeCKONbKO CEeKYHA, MO OKOHYaHun

npou.ecca B3BewWVBaHNA BEChI

aBTOMAaTNYECKM BbIKMHOHAOTCA.

q)yHKLl.VIﬂ aHaJsin3a

BaxxkHaAa uHdpopmauma: bepeMeHHbIM XKeH-
wMHam 1 avuam ¢ UMNAaHTUPOBaHHbIMIN
Me A LMHCKMMK Npubopamu, Hanp.,

C KapAMOCTUMYAATOPOM, MOXXHO MOJSb30-
BaTbCA TONbKO (PyHKLIMEN B3BEWMBAHNA.
YT106bI ONpeaennTbL CoAEpIKaHNe Xunpa 1
BOZbl B opraHu3me, a Takxe BMI, BHa4ane
cneayeT BBECTU B NaMATb NepCcoHanbHbIe
JaHHbIE.

B Becax nmeetca 10 A4eek namATu,

B KOTOpPble BBOAATCA NepcoHasbHble
JaHHble, TaKne Kak, pocT, BO3pacT 1 non.
Yka3aHue: Ecnu Bo BpemA nporpammMumpo-
BaHuA B TedeHve 15 cekyHa He ByaeT
Ha)kaTa HU 0Ha U3 Knasuil, TO BECbI
aBTOMAaTUHECKM BbIKNIOHAIOTCA.
JnutensHoe Ha)xaTne ycTaHOBOHHbIX
KNaBull ¥ a YCKOPAET CMeEHY Lmdop.

BBoa NN4HbIX AaHHbIX

PucyHok

® BkniounTe Becbl 1 NOA0XKANTE, NoKa
Ha aucnnee nossuTeA i . 0.

® HaxmuTe Ha knasunwy SET. YcTaHoBKa
ANA NepcoHanbHoON AYENKN NamATn
Muraer.

® BbibepuTe C NOMOLLLIO YCTAHOBO4HBIX
KNaByll ¥ a MEPCOHANbHYIO AYENKY
namATn ot 1 fo 10.

® /lnA noATBepXXAEHWA MPaBuibHOCTY
BBOAA HaKmuTe knasuwy SET.
Tenepb MUraeT cuMBos 4 (>KeHCKi non)
unm i (My>xckor ron).

® BhibepuTe € MOMOLLbIO YCTAHOBOYHbIX
KnaBull ¥ a COOTBETCTBYIOWMIA NON.

® /lnA noATBepXXAEHWA MPaBuibHOCTY
BBOAA HaxxmuTe knasuwy SET.
3amuraeT ycTaHOBOYHOE 3Ha4eHve ANA
BO3pacTa.

® BaeauTe B NaMATb C NOMOLLLIO
YCTaHOBOYHbIX KNaBull ¥ a BO3pacT.

® HaxmuTe Ha knasuwy SET.
Ha avcnnee 3amuraeTt ycTaHOBOYHOE
3Ha4eHve AnA BBOJA pocTa.
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® BseauTte B NamMATb C NMOMOLLbIO
YCTaHOBOYHbIX KNaBKll ¥ a POCT.

® J1nA NoATBEP>XAEHVA NPaBUibHOCTU
BBOAA HaXkmuTe knasuwy SET.

Jucnnell nokasblBaeT KaXXAylo U3 ycta-

HOBOK B TEYEHUE OK. 2 CEKYHA, 3aTeM

Ha Hem roABnAeTcA 0 . 1.

Yepes napy CeEKyHA BECbl aBTOMATUYECKU

BbIKJTO4aOTCA.

JnA 3anucy paHHbIX B Apyrve AHerikn

namATK Bam npnaeTcA noBTOpUThL NpoLLecc,

onuncaHHbIv B pasaene «Beoa, nn4HbIX

LaHHbIX>.

BaxxHaa uHcpopmauuma: Yxe 3aHATbIe

AYENKM NaMATN MOXXHO B Nito6oe BpemA

nepenporpamMmmMmpoBaTh 3aHOBO, BBEAA

Apyrue yCTaHOBKMU.

npose.quue aHaJIn3a
Onpeaenenne Beca n BMI, conepxxaHua
»Kupa 1 BoAbl B opraH1sme.
PucyHok
® BkntounTe BeChbl M NOA0XKANTE, NoKa
Ha aucnnee noasutca o . 1.
® Buibepute ¢ nomouwbio knasmwm USER
3anporpamMMUpPOBaHHYIO NEPCOHANbHYO
AYenKy namMATn, Hanp., 2.
BBeneHHble NepcoHanbHbIe AaHHbIe
BbIBOAATCA Ha AMCMNEN B TeHeHne
2 CeKyHA.
® Kak TonbKO Bechl MoKaxyT & . I, BcTaHbTe
Ha HIX, CTapaAcb He ABUraTbCA, MoKa
WHAVKaumvA avcnneA Mepuaer.
Mpn aTom Bam cneayeT paBHOMEPHO
pacnpenenutb Bec Ha 06e Horu.
Ba)xHaa nHdpopmaumAa: Ha BECbl MOXXHO
CTaHOBUTLCA TOJILKO HOCMKOM.
CHavana Ha aucnnee noABUTCA NPUMEPHO
Ha 3 CeKyHAbI:
— BECBKI
dyHKUMN aHann3a TpebyeTcA Bcero nuilb
HECKONbKO CEeKYHA, ANA U3MEPEHUIA
pac4eToB.
Mocne aToro Ha aucnnen BbIBOAATCA OAHO
3a Apyrum crneaytoume 3Ha4eHnA:
— BECBKT,
— unHaekc macchl Tena BMI,
— colep)KaHue Xupa B opraHi3me
FAT B %, .
— colep)KaHue BOAbl B OpraHname == B %,
KaXK[,0€e U3 3Ha4eHnin noABnAeTcA
Ha aucnnee NpUMepHO Ha 3 CEKYHAbI.
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Kaxkaoe 13 aTux 3Ha4eHnn ABaXKAbl
NMOBTOPAETCA aBTOMaTU4eCKN OAHO

3a Apyrum.

370 BaXKHO: 4TOObI N3MepeHne BbIIo
TO4YHbIM, CTOMbI HOT, UKpbI 1 6eapa

He LOMKHbI KacaTbCA Apyr Apyra.

Yepes HECKONBKO CEKYHA, MO OKOHYaHUM
npoL.ecca U3aMepeH1A BECbl aBTOMAaTUHECKN
BbIKJIOHAOTCA.

O6waa uHdopmauuma

Pe3ynbTaThl UI3MepeHuin cny»xat Nuilb

B KayecTBe AaHHbIX AN1A HabnoaeHvA 3a
N3MEHEHVIAMMW, MPOUCXOAALMMUN B TEHEHVe
NpPoAOHKMNTENBHOIrO BpeMeHU. OHW He Mory T
3aMeHnTb BpadebHoro HabnoaeHvA 1
coBeToB Bpa4a. HT1obbl nony4nts 6onee
TOYHYI0 1 NOAPOGHYI0 MHCPOPMALLMIO O TOM,
4TO 03Ha4aloT NPOLLEHTHOE coaepXaHne
)Xupa 1 BoAbl B OpraHM3Me, a Takxxe AnA
onpeaeneHna naeanbHbiX IMHHO anA Bac
3Ha4YeHUN 3TUX NapamMeTpoB, 0bpaTUTECh,
noxkanywcra, K Bawemy nomawHemy Bpady.
PekomeHpauua: H4Tobbl nony4nTb
CON3Mep1MbIE 3Ha4YEHVA U3MEPEHNI,
NPOBOANTE B3BEWNBAHNE KaXKAbINA AEHD

B OLHO U TO XK€ BpemA Nnpv OAMHAKOBbIX
YCNOBUAX (PEKOMEHAYETCA Hepe3 Tpu

Yaca rnocne eapbl AN 3aHATUIA CNIOPTOM).
YKa3aHue: onA aeten mnaauwe 10 net
pe3ynbTaTbl USBMEPEHUI HE AAIOT MOJHON
NHGOpMaLLMN O COCTOAHNM OpraHM3Ma.

YT0 TaKkoe UHAEKC Macchl Tena
(BMI)?

NHaekc macceol Tena (BMI) — aTo Benu4uHa
ANA onpeAeneHVA Beca Tena YenoBeka.
OTa BeNM4MHa No3BONAET ONPEAENUTD,
ABNAETCA N BEC HOPMabHbIM, U36bITO4HBIM
U HeAOCTaTO4HBIM.

NHaekc maccel Tena (BMI) — aTo nokasaTens
COOTHOLEHWA BECA TeNa B KI 1 pocTa B KB.M.
BMI namepnaeTca B kr/m2.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



3Ha4eHue nokasaTtenen BMI
(cornacHo BO3)

ru

MokazaTenb
BMI 3Ha4yeHune
MeHble 19 HeJ0CTaToYHbIN BEC
19-25 BEC B HOpME
25-30 136bITOYHBIN BEC
. oxupeHvie (Adipositas)

30-35 1 cTeneHn

oxxupeHve (Adipositas)
3540 2 cTeneHn

oxxupeHve (Adipositas)
cabiwe 40 3 cTeneHn

MHAaekc macchl Tena cny>KuT BCEro nnb
B Ka4ecTBe OTHOCUTENbHON OPUEHTMPOBOY-
HOW OLLEHKMN.

Kak npoBoauTcAa nsmepeHue
coAepiXaHuA XXupa B opraHusme?
ConeprxaHue B opraHvuame »xupa
onpenenaeTcA no nNpuHumny «BIA»
(Bioelektrische Impedanzanalyse —
6103aNEKTPUHECKUIA @aHaNM3 NONIHOIO
conpoTmBnenna Tena). AnAa aToro Becbl
nocbIatoT Yepes Teno cnabbii, COBEPIIEHHO
6e3BpefHblil NEKTPUHECKUIN CUrHa.
3aTemM n3amepAeTCcA CONpPOTYBAIEHNE
(MMnepaHL), KoTopoe Teno oka3biBaeT
NpoxoAAwWemy curHany. 3To ConpoTUBNEHNE
3aBVICUT OT CoCTaBa HenoBe4ecKoro Tena.
Myckynbl 1 opraHel cofep>kaT BOAY,
NMO3TOMY OHW XOPOLLO NPOBOAAT TOK.

>Kvp oka3biBaeT CONPOTMBAEHNE, MOITOMY
OH MA0X0 NPOBOAUT TOK.

Ha ocHoBaHWM 3TOro N3MepeHHoOro conpoTu-
BNIEHVA, C YHETOM BBEAEHHbIX B NaMATb
BECOB JIN4HBIX AaHHBIX (POCT, BO3pacT, fnon),
BbIHMCNIAETCA CoAepXXaHne Xuvpa B opara-
HM3Me B NpoLLeHTax.

Konn4ecTBo »upa B opraHu3mMe y Kaxxaoro
Yyenoseka pa3Hoe. [oaToMy B NpvBeLEHHO
HVKe Tabnmue ykasaHbl b OPUEHTUPO-
BOYHbIE 3HAYEHMA.

Robert Bosch Hausgerate GmbH

JKeHunHbI
Bo3- cmwkom
pacT Masno

60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 N >
20-39 - >
Bo3- cmwkom
pacT Maro

vageasibHoO MHorosarto

mageasibHoO MHorosarto

My>X4nHbI

Pe3y.anaTb| n3amepeHuA
coaep>xaHuAa BoAbl B opraHn3me
Ha pe3ynbTatbl NK3MEpPEeHNA KoindecTea
XXnpa 1 BoAbl B opraHn3me BINAET UMeto-
ueecA B opraHn3mMe Konin4ecTBso BOAbI.

OHo N3MEHAETCA, HanprmMmep, B3aBNCU-
MOCTUNOT BpeMeHW CYTOK, Harpy3ku Ha
opraHm3m, npnema BaHHbl U Ayua,
MEHCTpyaLuu, Mpuema nuwmn Uimv >XUAKOCTH.
bonesnn nnu npunem MeanKamMeHToB MOoryT
TakK)Xe cka3aTbCA Ha TOYHOCTU pe3yNibTaToB
N3MepEeHUI.

Ana nny c HOpMallbHbIM BECOM DewncT-
BUTENbHbI cornacHo BO3 cneaytowme
OPNEHTUNPOBOYHbIE 3HAYEeHNA:

— XeHwuHol  50-55%
—  My>X4uHbI 60-65%
YHYucrka

Hukoraa He norpy»kaviTe Becbl B BOAY .

AnAa 4nctkn anektTponpubopa Henb3A

Mcnonb30BaTh NapoOHNUCTUTENb.

® [lpoTpuTe BECHI BNAXXHOWN TPAMKOWN,
nonb30BaTbCcA abpasvBHbLIMU HYACTALLMMM
CcpeAcTBamMu HeNb3A.

® CTeKNAHHY0 NOBEPXHOCTb MOXHO
MO4YUCTUTL C MOMOLLBIO MEIOLLErocA
B NpoJake CPeACTBa AJIA HNCTKUN CTeKna.
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ru

CoobuweHuna o6 owmnbkax

MoABNeHMe HAMKaUWMK £ rr Ha aucnnee
MO>XXeT MPOUCXOANTb MO Pa3fn4HbIM
NpUHUHaM:

— HeBepHana kannbposkKa.

- N3BnekunTe 6aTapeiky cHoBa
yCTaHOBUTE ee Ha MeCTO.

Mocne aTOro NPMKOCHNTECH K MOBEPX-
HOCTU BECOB KOPOTKUM W OTHETINBLIM
TONYKOM MepefHel HacThbio CTOmMbI.

— Bs3BewvBaembIn HenoBek He CToAN
CMOKOIMHO B TEHEHNE AOCTATOHHO
JLONroro BpEMEHW.

- Ha Becax cnenyeT CTOATb CMOKOVHO
B T€4€HME MUHUMYM MATU CEKYHA.

— WNamepAembIn Bec cnmwkom 6onbLuoi
(makc. 180 Kr).

— Cnunwkom cnabblii KOHTaKT MeXxay
NATKaMW HOI U U3MEPUTENBHBIMM
KOHTakTamu.

-> lMocTaBbTe HOrM TOHHO Ha
N3MepuTeNbHbIE KOHTaKTbI.

BaxkHaa nHdpopmaumA: oHeHb cyxad Koxxa

W/Mnn 04YeHb CUIIBHOE OPOrOBEHNE KOXKU

Ha HOrax MOXXeT HeraTvBHO MOBAMATbL Ha

NpPaBUNIbHOCTb PE3YJIbTATOB B3BELWVBaHNA.

Mpn xopolweMm KpoBocHabXeHnn 1 cnerka

BJI@XKHBIX CTYMHAX HOr noJsiyyaroTcA 6onee

TO4YHbIE Pe3yNbTaTbl UISMEPEHUA.

Ho 4T06bI HE MOCKONBL3HYTbCA Ha Becax,

npocneauTte, noxanyncra, o6A3aTenksHo,

4TOObI CTYMHN HOI BCE-Takn He 6bin

CINIIKOM MOKpPbIMMU.

— 3HaYeHve NpoLEHTHOro COAEPXKaHWA
)Xunpa B opraHu3me HaxoamTcA
3a npeaenamu auanasoHa 5-50%

- lNoBTOpPUTE MpoLLECC B3BEWVBaHMA.

— 3HaYeHve NpoLLEeHTHOro CoAepXKaHnA
BOZbI B OpraHM3Me NeXXuT 3a npeaenamm
AnanasoHa N3mepeHuA.

NHankauma L o MOXKEeT NoABUTLCA Mo

cneaytolweln NpuHmHe:

— bartapeiika paspaaunack nnm oHa
cnvwkom cnaban. 3ameHuTe 6aTapeinky
(cmoTpuTe pucyHok H).

Mocne aToro BbINONHWTE KanbpoBKY BECOB

N MPVKOCHUTECH K NMOBEPXHOCTN BECOB

KOPOTKUM Y OTHETANBLIM TOIHKOM NepeaHen

4acTbio CTOMbI.

AKKyMyNnATOpamMu NoJsib30BaTbCA HeJb3A!

B Becbl cneayeT BCTaBAATb TOJILKO

6aTapelikn TaKkoro-xe Tuna.
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YTunusaumvsa

OT1O0T 6bITOBON ANEKTPONPUGOP
nmeeT 0603Ha4eHMe CornacHo
TpeboBaHnAM ANpeKTUBbI

EC 2002/96/EG 06 oTcnyXmnBLNX
CBOWN CPOK 9NEKTPUHECKNX

N BNEKTPOHHbIX Npubopax (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). B aton JupekTtunse
npueefeHbl Npasuna, AercTeyowme
Ha Bcew Tepputopun EC, no npnemy
N yTUAM3aLUnm OTCY>KMBLIKX CBON
CpokK Npnbopos.

NHopmaumio 06 akTyanbHbIX MeToAax
yTuansaummn Bel cmoxeTe nony4nTb

y Bawero Toprosoro areHta nnv B opraHax
KOMMYHaNbHOro yrnpasfieHua No MecTy
Bawero xuTenbcTea.

OTtpaboTaHHble b6aTapeliku cneayeT
chaBaTb B 06l,eCTBEHHbIE NPUEMHble
MYyHKTbI UKW Ha3a4 B Ty TOProByto
opraHusauuio, rae bl npuobpenu Bawu
BeChlI.

YcnoBuA rapaHTUNHOIO
ob6cnyxunsaHuAa

Mony4unTb ncHepnbiBatoLLyto MHHOPMaLLUIO
06 ycnoBuAx rapaHTUMHOro obcnyxMBaHnA
Bbl MoXxXeTe B Bawem 6nvxkanwem
aBTOPV30BaHHOM CEPBUCHOM LLEHTPE unu
B CEPBUCHOM LLEHTPE OT NPOM3BOANTENA
000 «BCX bbiToBaa TexHuKa», a Takxe
HaTN B OUPMEHHOM FrapaHTUIAHOM TanoHe,
BblAaBaeMoM Mpu Npoaaxe.

MpaBo Ha BHeCEHWE N3MEHEHNI
ocTaBnAem 3a cobon.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Appeca cepBUCHbIX LLEHTPOB Ha TeppuTopumn Poccumn no o6cnyxmeaHuio GbITOBO TEXHUKU

ABAKAH, Mpeanpuhumatens KoGsinanckuii P.C,
655017, yn. Bsitkuma, 12, Ten/daxc: (39022) 2-65-64
AJIbMETBEBCK, 000 «3nexam Cepaitc Mnioc,
423450, yn. K. LleTknw, 18a, Ten/daxc: (8553) 32-22-11
AHFAPCK, MK <TeneTor», 665831, yn. 8 MukpopaiioH, A.8-8A,
Ten: (3951) 51-61-06, 56-03-90
APMABWP, 000 «doper», 352900, yn. XanTypura, .107,
Ten: (8613) 74-50-00, dhakc: (8613) 73-36-96
APXAHTEJIbCK, MBOION Ceprywos A.W., 163045, yn. Tarapuma, 1,
Ten/dakc: (8182) 27-60-66
ACTPAXAHb, UM Kyaneuos A.®., 414041, yn. i6noukosa, A 165,
Ten: (8512) 36-84-10, 36-83-37, 37-06-91, dakc: (8512) 36-84-10
AYMHCK, 1IN Kynpu C.10., 662150, Mkp.7, A.9,
Ten: (39151) 7-24-22, paxc: (39151 4-42-22

, 3A0 «Per ii LieHTp»,
656044, yn. Monosa, 55-106, a._\em_a. (3852) 48-50-67
BAPHAYJ1, 000 «Xenmu-Cepsuc», 656049, yn. I 113,

WPKYTCK, MK <Teneton», 664056, yn. Akanemuseckas, 1,74,
Ten: (3952) 42-66-27, 53-41-66, pakc: (3952) 42-70-15

WPKYTCK, 000 «Komty-Cepeuc LienTp», 664007, yn. M A.22,

MYPOM, UM Cepkosa /1.1, 602265, yn. Mockosckas, 1,
Ten/daxc: (49234) 3-35-54

Ten: (3952) 20-89-02, dakc: (3952) 22-27-32

VOLIKAP-OJ1A, NEOIO] Bewikapesa C.B., 424000, yn. Coserckas, 173,
Ten: (8362) 66-00-65, Ten/daxc: (8362) 45-73-68

KA3AHb, 000 <fapyc», 420030, yn. KoxeserHas, .46,

Ten/dac: (843) 520-61-28

KA3AHb, 000 «Texto-Cepaucs, 420032, yn. Anadysosa, 4.10/12,

Ten: (843) 5549015, 5541146, daxc: (843) 5549015

KAJIMHUHTPALL, 000 «MonTax-Cepsvic», 236029, yn. Asosckas, A3,
Ten: (4012) 95-15-00, 96-62-33, dakc: (4012) 95-15-00
KAJIMHUHIPALL, 000 «PewTexCepanc», 236011, yn. CyaocTpovTenshasi,
1,75, Ten: (4012) 30-38-00, daxc: (4012) 30-38-30

KANIYTA, 000 «Mactep-Cepsic», 248001, yn. Cysopoea, 117, ¢Tp. 3,
Ten: (4842) 56-18-21, 56-18-22, daxc: (4842) 54-75-61

Ten: (3852) 63-59-88, dakc: (3852) 63-94-02

BEJIFOPOJL, 000 «Bi60op-Cepauc», 308600, np. Jlennna, .32,

Ten: (4722) 32-65-92, 32-69-29, 36-92-90, 36-55-16, dpaxc: (4722) 32-69-29
BEPEHUKM, 000 «PemGbrTTopriextuka», 618419, yn. Jlbsa Toncroro,
A.76-a, Ten: (834242) 37223, 37303, dac: aﬁﬁm.ﬁ_i

BUWACK, 1N C.H., 659300, yn.

Ten: (3854) 32-91-75, 8-983-172-7390, haxc: (3854) mm m_ -75
BJIATOBELLIEHCK, OO0 «CepaycHbiit ueHTp «KonTyp», 675000,

yn. Nvowepckas, 32, Ten: (4162) 52-86-38, Ten/daxc: (4162) 52-73-98
BOPUCOFIEBCK, 000 <Koaop-72», 397160, yn. 40-net OktaGps, 29,
Ten/daxc: (47354) 9-12-81

BPATCK, /M Llmaxos I0.B., 665710, yn. CHexsas, 4.37a,

Ten/dakc: (3953) 44-91-01

BPSIHCK, 000 «Ceneva-Cepavic», 241037, np-T Crarike lumuTposa, A.28A,
Ten: (4832) 41-82-54, dakc: (4832) 72-17-42

BE/IMKNIA HOBIOPOA, 000 «TKT», 173025, yn. Kouetosa, 4. 23A,

Ten: (8162) 61-12-00, 33-59-18, dakc: (8162) 61-12-00

BE/INKNIA HOBrOPOA, 000 <uonep-PET», 173003, yn. Benwikas, A.22,
Ten: (8162) 60-75-30, 94-83-91, dhakc: (8162) 94-83-90
BJIAAMBOCTOK, MEOION I03ebon BT,

690014, HapoaHsiii npocneKT, A.11, Ten: (4232) 96-62-27
BJIAZIMKABKAS, 000 «Apkruka-Cepevc», 362015, np. Kocta, A.15,
Ten: (8672) 75-50-07, Ten/dpaxc: (8672) 75-77-77

BIAAMMUP, 000 <Bnaavmnp-Cepsvic», 600014, np-1 Ctpouteneii, 36,
Ten: (4922) 36-45-18, Ten/dakc: (4922) 36-45-19

BOJIFOTPAf, 000 «Tnarera-cepauc», 400107, yn. Puonckas, 4.3,

Ten: (8442) 36-64-20, 36-64-25, dhakc: (8442) 36-64-26

BONIFOTPAZ, 000 «Tonumar», 400007, yn. Kyareuosa, .49,

Ten: (8442) 27-05-06, 27-05-07, akc: (8442) 27-05-07

BOJITOrPAJ, 00O «Tonuma», 400131, yn. 50 net OkTa6pa, 17,
Ten/daxc: (8442) 62-93-74

BOJIFOAOHCK, MM MGparuvos M.A., 347387, yn. K. Mapkca, .30,
Ten/daxc: (86392) 5-29-29

BOJDKCKMIM, 000 «Tonumar», 404121, nn. Tpyaa, .10,

Ten: (8443) 21-53-57, dac: (8443) 587572

BOJIOFIA, MM Kowosanos C.A., 160013, yn. Mowexonckoe wocce, A.6a,
Ten: (8172) 71-59-69, 71-81-29, dhakc: (8172) 71-59-69

BOJIOTAIA, 000 «viovep Cepsvic», 160024, yn. CesepHas, .34,

Ten: (8172) 21-38-94, 21-38-93, pakc: (8172) 21-38-94

BOPOHEX, N5010/1 Muxaitnos A./., 394055, yn. Bopowwnosa, 4.38A,
Ten: (4732) 72-36-66, 25-71-72, 25-92-44, paxc: (4732) 25-71-72
BOTKUHCK, 000 «PuT-Cepavic», yn. Kuposa, 419,

Ten/dac: (34145) 42002

FNIA30B, 000 «CnyxGa cepavica «Baw [lom, 427628, yn. Kanuura, 6,
Ten/daxc: (34141) 4-07-37

[BHOTOPCK, WM Mutses [1.H., 663090, yn. WkonsHas, A.31A,

Ten: (39144) 3-52-65

AVIMUTPOBIPAZL, V1N denotos C.A., 433505, yn. OkTaGphoxas, .63,
Ten: (84235) 9-14-64, Ten/dakc: (84235) 2-86-59

EKATEPUHBYPT, 000 <EspotexHiika-Cepavic», 620146, yn. Bapava, 28,
Ten: (343) 240-98-26, 359-50-50, dakc: (343) 243-26-11
XKESIEBHOrOPCK, VM Ipevantmkos A.B., 662978, np. JleHnHrpaackwii,
21-24, Ten: (908) 223-40-28, dakc: (39197) 340-28

BAMHCK, 000 «3nexam Cepsuc Mntoc», 423520, yn. Paduikosa, 86,
Ten/dakc: (85558) 2-04-89

BENEHOPAA, 000 «Mynicap», 124365, r. 3enenorpan, kopn. 1604,
Ten: (499) 738-43-33, 717-80-74, daxc: (499) 738-43-33

BJIATOYCT, 000 «PemGhiTTexHKa-Cepsuc»,

455044, yn. Taravaickas, 2204, Ten: (3513) 55-59-40, 65-37-47
MBAHOBO, 000 «fly4-Cepeuc», 153024, yn. 3asoackasi, a.13,

Ten: (4932) 47-29-84, dakc: (4932) 47-29-85

MBAHOBO, 000 <LIeHTp PeMOHTHix yonyr», 153048,

yn. Fenepana XneGrukosa, 36, Ten: (4932) 29-17-38, 29-15-10
WKEBCK, 000 Cnyx6a cepauca «Baw [Jom», 426008, yn. Kuposa, .172,
Ten: (3412) 94-86-80, 94-86-86, bakc: (3412) 94-86-86

WXKEBCK, 000 </1C~, 426000, yn. Kapna Mapkca, 393,

Ten/daxc: (3412) 43-16-62

MHTA, 1 Hecteposuy, 169830, yn. Kupoea, 29,

Ten/daxc: (82145) 6-38-19

Cnmcok UEHTPOB T

WM Waiiaypos C.A., 623400, yn. Nlennna, 2,95,
Ten: (3439) 37-02-03, 8-950-547-1015, cpac: (3439) 37-02-03

KAHALL, 1 lumutpues 10.C., 429330, yn. Nonesas, 4,20,

Ten: (8353) 34-14-63, pakc: (8353) 34-16-19

KAHCK, 000 «3neKTpoHMKa NIoC MHTEpHeLUHf», 663614, yn. SKoseHKo,
1n.74, Ten: (39161) 2-33-52, 3-87-90, dakc: (39161) 2-33-52
KACTIMIACK, NEOION AGnas 3A, 367000, yn. Hypaaunosa, 52,
Ten: (8722) 67-64-88, 78-04-14

KEMEPOBO, 000 «Kyatacc-Mmnopt-Cepsucs,

650060, np-T Jlerma, 137/3, Ten/daxc: (3842) 51-05-33
KMHIMCENN, 000 188480, yn. T

Ten/dac: (81375) 2-62-77

KUHELLIMA, 000 «/lyu-Cepaic»,

155800, yn. Peneesckas, 4.1 <Kpachsie pssi», Ten: (49331) 5-35-28

YEJHBI, 000 «CnyxGa cepauca «Baw [lom»,
423810, np-T Mockosckui, 2/01A, Ten/dakc: (8552) 53-14-71
HABEPEXHBIE YE/HBI, 5010/ Mamenosa T.A.,
423831, np-T Mupa, 46, ke. 112, Ten/daxc: (8552) 38-24-96
HANBYMK, 000 «Anbda-Cepeic», 360000, np. Jlevura, 24,
Ten: (8662) 42-04-30, Ten/dakc: (8662) 42-04-54
HAXOAKA, WM Kypakos C.&., 692922, yn. Morpannnas, 40,
Ten: (4236) 63-03-62, 63-65-56, daxc: (4236) 63-65-56
HEDTEIOFAHCK, U Koxyxun A.10., 628311, yn. 16A mukpopaiion, .85,
Ten/dakc: (3463) 25-19-90
HWKHEBAPTOBCK, MM Lilaxvaros H.T"., 628600, yn. Mvowepckasi, 4. 30,
Kop. A, Ten: (3466) 64-22-63, 56-68-13, 53-03-60, pakc: (3466) 64-22-63
HWKHEKAMCK, 000 «3neam Cepsuc Mnioc», 423550,
yn. Crynerieckas, 6, Ten: (8555) 41-70-85, pakc: (8555) 41-70-86
HWKHWUA HOBFOPOA, 000 «Cumora», 603074, Copmosckoe wocce,
2.15A, Ten: (831) 241-47-20, 241-38-85, pakc: (831) 275-44-57
HWKHWIA TATUA, 000 <EBpoTexHyika-CepsHc,
622034, np. CtpowTenet, 16, Ten: (3435) 41-00-09, 41-00-08

, 000 <Ky Umnopr-Cepaucs,
654006, np. Ky3HeukcTpoeackwi, A. 44, Ten: (83843) 46-94-00
HOBOKY3HELIK, 000 «Cu6cepaucr, 654034, yn. Byrapesa, 19,
Ten: (3843) 33-07-35, 8-904-967-9292
HOBOMOCKOBCK, 000 «ECKO», 301650, yn. Mockosckas, 10a,
Ten: (48762) 6-46-46, 3-46-46, dakc: (48762) 6-46-46
HOBOPOCCHWCK, 000 «Apron-Cepaucs, 353905, yn. Ceposa, a.14,
Ten: (8617) 63-11-15, 63-03-95, paxc: (8617) 63-03-95
HOBOCMBMPCK, 000 «Bupioca, 630030, yn. Mepsomaiickas, A.220,
Ten: (383) 337-36-96, 337-16-16, dakc: (383) 337-36-26

KMPOB, 000 «Keanpat Cepavc», 610014, yn. Tl n.24a,
Ten: (8332) 513-555, daxc: (8332) 513-556

KWPOB, 000 «TBKOM», 610001, OKTsiGpbCKwiA np-T, 1164,

Ten: (8332) 54-20-64, 54-69-56, daxc: (8332) 37-01-01

KOJIOMHA, 000 «Pocuka-2», 140411, np. Knposa, .15,

Ten/dac: (4966) 14-14-86

KOMCOMOJIbCK-HA-AMYPE, VM Kacarku M1.P., 681035,

yn. 06uneiinas, 4.10/3, Ten: (4217) 27-50-91, dakc: (4217) 27-55-88
KOCTPOMA, 000 «I'enapa-Cepavicr, 156000, yn. MonosHasi ropa, 3,
PoLiGHbIE pbl, k.1, Ten/dakc: (4942) 31-25-01

KPACHOAAP, 1 Kyarewos C.B., 350000, yn. [opbkoro, 4,104,

Ten: (861) 272-43-75, (961) 580-82-49, darc: (861) 253-50-20
KPACHOJLAP, 1IN Toneriko A.H., 350002, yn. Basosckas, 2,186,
Ten: (861) 232-85-26, 275-18-63, daxc: (861) 275-18-63
KPACHOJIAP, 000 <KyGanbpemGuitycnyru», 350049, yn. Cesepras,
1,237, Ten: (861) 255-46-72, 279-60-15, dpaxc: (861) 279-60-15
KPACHOSIPCK, U W.11., 660020, yn A12A,
Ten: (3912) 65-34-41, 29-65-95, paxc: (3912) 27-67-20

KYPFAH, 000 «TosapuuiecTso npeanpuHimareneii», 640020, yn. Kpacuha,

41, Ten: (3522) 45-87-54, 45-83-46, 41-65-78, Ten/dakc: (3522) 45-76-83
KYPCK, G010/ CyHu08, 305044, yn. CranwutoHHas, A.4A,

Ten: (4712) 39-38-00, dakc: (4712) 39-37-47

NECOCHBMPCK, UM Fonosuros E.T"., 662544, yn. 60 net BNIKCM, 11-33,
Ten/dac: (39145) 2-37-61

JIMNELK, 3A0 CL| «®osnym», 398016, yn. KocmonasTos, 2.8,

Ten: (4742) 34-07-13, 34-55-34, bake: (4742) 34-07-13

NBICBBA, 000 «Mmnopt-Cepeucr, 618960, yn. SleHua, 48,

Ten: (34249) 2-25-53

MATHUTOTOPCK, 000 «Hopwas, 455000, yn. CTpouTeneii, 4.48,

Ten: (3519) 22-09-33, dakc: (3519) 32-62-90

MATHUTOTOPCK, 000 «PembbiTTextukas, 455023, yn. Jlennkrpanckas,
1,17, Ten: (3519) 20-72-72, 23-24-84, pakc: (3519) 20-72-72

MAVKON, 000 «3nekrpon-Cepevic», 358018, yn. AumnTposa, 25,
Ten/dac: (8772) 55-62-38

MAXAYKAJIA, MBOION Wamunos W.41., 367026, np. Vimama LWamuns, 4,20,

Ten: (8722) 64-71-33, 64-28-95, dhakc: (8722) 64-71-33
MAXAUKANA, NIE0ION AGnas 3.A., 367000, yn. Hypaaunosa, .52,
Ten: (8722) 67-64-88, 78-04-14
MAXAUKAJIA, 1M SmyipGexos A.A., 367000, yn. lewura, A.113a,
Ten/dac: (8722) 67-95-87
MEXYPEYEHCK, U Baxuaes A.A., 652870, yn. Mywkwra, 4.2,
Ten: (38475) 5-35-00
MMACC, 000 «PemGbiTTextuka-Cepavcr, 456228, np. AsTo3asoaues, 8,
Ten: (3513) 55-59-40
MMHEPAJIbHBIE BOAI, UM Yephsiackuii E.B., 357203, yn. Fopbkoro, 37,
Ten: (87922) 6-90-41, dax: (8793) 33-93-69
MOMTA, 000 «Pur-Cepaycs, yn. Moxrurckas, 451,
Ten/dac: (34139) 32049
MOCKBA, 000 PTL «Cosuricepavics, 103064, yn. Pycakosckas, a7, cTp.1,
Ten: (499) 264-41-61, 264-96-02, axc: (499) 264-93-68
MOCKBA, 000 CTU «PemBbiTCeparcs, 123100, yn. Axatonms Kusosa, 4.8,
Ten: (499) 609-44-73, (495) 259-06-26, cpakc: (499) 609-44-73
MYPMAHCK, 000 «/lunep-Cepeuc», 183038, yn.Knunosua, 2,46,
Ten: (8152) 40-00-83, 44-47-49, dakc: (8152) 40-00-83

, 000 «Cu Mu 3¢ Tex. LieHTp»,
183038, yn. C. Meposckoit, 437, Ten: (8152) 45-09-49

, 000 «3H-cTyavo», 630132, yn. KeneaHonopoxHas, 14,
Ten: (383) 221-42-16, 263-76-37, paxc: (383) 220-51-73

HOTMHCK, 1M 3anbiwnblii AW, 142407, yn. 3-ro UnTepHauvionana, 4.175,

Ten: (496) 519-32-02, 519-32-77, dakc: (496) 519-32-02
HOPUIIBCK, W Cepreerko O.B., 663300, yn. Komcomonkckas, 48-22,
Ten/daxc: (3919) 48-10-43

000 249030, yn. Kyp , 46,
Ten: (48439) 5-31-31, 5-63-50, dac: (48439) 6-44-14
OMCK, 3A0 «Esporex-Cepanc», 644024, yn. Mapuwana Xykosa, 2.91,
Ten: (3812) 53-08-81, Ten/dac: (3812) 58-06-87
OPEN, .M. Koxyxos, 302030, nn. Mupa, 2.3, Ten/dbaxc: (4862) 43-67-65
OPEHBYPT, 000 «Jukoc-Cepavic nnioc», 460006, yn. Hesenckas, 8A,
Ten: (3532) 57-24-91, 57-24-94, 57-26-68, Ten/ac: (3532) 79-23-68
OPCK, 000 «Acra-Cepeuc», 462420, yn. Kpamatopckas, 50,
Ten: (3537) 21-36-66, 25-98-03, daxc: (3537) 28-28-78
NEH3A, 000 «Apcenan-Cepauc», 440600, yn. Kypaesa, 1a,
Ten: (8412) 52-19-21, 95-99-99, dakc: (8412) 52-19-21
NEH3A, 000 «TexHoCepauc», 440600, yn. Mywikwra, 210,
Ten/dac: (8412) 54-43-01
MEPMb, 000 «EBPOCEPBHC>, 614068, yn. Bonbiesuctckas, 134,
Ten/daxc: (342) 238-33-80
MEPMb, 000 «/Mnopt-Cepsncs, 614107, yn. Urxenepras, 10,
Ten: (3422) 65-69-83, daKc: (3422) 66-12-60
NEPMb, 000 «MHTep-Cepaucs, 614022, yn. KapnuHekoro, 27,
Ten: (342) 229-81-21, Ten/dakc: (342) 219-05-00
METPOBABO/ICK, 00O «Dupwma «Axar - Cepaucr, 185002, yn. Cyosipac-
kas, .8, Ten: (8142) 72-20-56, 72-20-34, dakc: (8142) 72-20-56
METPONAB/IOBCK-KAMYATCKMI, 3A0 «dnwTa-Cepaics,
683024, Mpocnex 50 net OkTsGps, 23/1, Ten/dakc: (4152) 26-32-00
MPOKOMBEBCK, 000 «Anbcba», 653004, yn. LLnuuna, 4.394,
Ten/daxc: (3846) 62-62-64
NCKOB, 000 «MutuMakc», 180019, Puxckuii np., .49,
Ten/dakc: (8112) 72-13-90
NATUIOPCK, UM Cokonosa C.T., 357500, np-T Kanhuka, 4.19,
Ten/daxc: (8793) 97-38-02
POCCOLWb, WM densutos C.C., 396650, yn. Cesepras, A1,
Ten: (4732) 39-27-50, Ten/akc: (4732) 39-29-45
POCTOB-HA-fI0HY, 000 «Anvic-Cepeucs, 344006, yn. Couvanncruiec-
xas, 141, Ten: (863) 263-17-70, Ten/dbaxc: (863) 263-43-98
POCTOB-HA-/I0HY, 000 «AGpuc-Mioc», 344018, np. ByaeHHosCKwii,
2.72a, en: (863) 244-35-90, paxc: (863) 209-36-00
PBIBUHCK, 000 «Tpatic-akcneanuus», 152920, np- Ceposa, 4.8,
Ten/daxc: (4855) 28-65-10
PA3AHb, 000 «ApkTuka-Cepavic», 390046, yn. sixonTosa, 19,
M-H <ApKTUKa», Ten: (4912) 21-13-97, 21-57-20, 25-40-96,
dac: (4912) 21-05-70
CAMAPA, 000 «3HoH-Cepeuc, 443090, yn. CoseTcKoit Apmuu, 148,
Ten: (846) 224-07-40, Ten/daxc: (846) 224-53-39
CAMAPA, 000 «®upwma «Cepauc-LieTp», 443090, yn. AuToHosa-
OBceenko, 59A, Ten: (846) 224-46-46, 263-75-75, dakc: (846) 263-74-74
CAHKT-NETEPBYPT, 000 «5CX BbiTosas TexHukas,
195009, Caepasiosckas Hab., 45, Ten: (812) 449-31-61,
dac: (812) 449-31-62, e-mail: spb-service@bshg.com
CAHKT-NETEPBYPT, 000 «MHTepcepsuc», 194223, np. M. Topesa, 464,
Ten: (812) 293-95-05, 293-97-35, 293-63-62, dakc: (812) 293-95-05
CAHKT-METEPBYPT, 000 «TouHo & cpok», 196128, yn. Bnaroparasi, 4.6,
Ten: (812) 369-00-72, 368-22-05, 369-20- 13, darc: (812) 369-00-72

http://www.bsh-service.ru

CAHKT-NETEPBYPT, 000 «Ans6atpoc-Cepavics,
192148, yn.Cenosa, 4.37, uT. A, Ten: (812) 336-40-13, 336-40-12,
560-24-66, 568-09-58, dpakc: (812) 336-40-13
CAPAHCK, 000 «Beporar, 430000, yn. Mponerapckas, 36,
Ten/dakc: (8342) 48-31-11
CAPANYJ1, 000 «Pur-Cepayics, yn. Asura, 1.92, Ten/dbakc: (34147) 33079
CACOBO, UM Iyces B.A., 391430, yn. Manbiwesa, 49,
Ten: (49133) 2-03- 11, Ten/daxc: (49133) 5-14-31
CMOEHCK, 000 «Textocar-Cepauc», 214018, yn. Paesckoro, 24,
Ten: (4812) 55-27-56, baxc: (4812) 65-94-53
COYM, 000 «Coto3-Cepeucn, 354000, yn. Mockosckas, 5,
Ten: (8622) 64-33-22, dakc: (8622) 64-10-00
COYM, 000 «Texwrcepauc», 354002, KypoprHsiii np., 4.76,
Ten/dakc: (8622) 62-02-95
CTABPOMOJIb, 000 «Texto-Cepancs, 355044, yn.7- Mpombiunentas,
4.6, Ten: (8652) 39-55-30, 39-30-30, paxc: (8652) 39-55-30
CTAPBI OCKOJ1, 3A0 Vibopw», 309509, -+ 1A,
Ton: (4725) 24-62-27, parc: (4725) 24-73-49
CYPIYT, [50I0J1 Oneiituk, 628405, np. Komcomonsckmii, 44/2,
Ten: (3462) 25-25-63, 25-95-40, Ten/dakc: (3462) 25-69-70

, 000 «Cepi po», 446000, nep. i
Ten/dakc: (8464) 91-06-92
CBIKTLIBKAP, 000 «/lomocepsuc, 167009, yn. Casura, 4.81,
Ten: (8212) 22-84-90, 56-25-00, (akc: (8212) 22-84-90
CbIKTBIBKAP, 000 «Cryx6a cepauca «Baw [loms,
167023, yn. Mopoaoea, 4.115, Ten: (8212) 31-68-48
TAFAHPOT, VM Kasapsi B.A., 347900, nep. CriapTakosckuii, A.2,
Mar. «CuMeHC, Ten/(akc: (8634) 38-38-65
TAFAHPOT, 000 «5ECT Cepayicr, 347900, nep. CMUpHOBCKHA, .45,
Ten: (8634) 37-90-66, 37-99-66, dhakc: (8634) 37-99-85
TAMBOB, 000 TTL| «Atnant-Cepeucr, 392000, yn. Mockosckas, 4. 23A,
Ten: (4752) 72-63-46, 72-66-56, dbakc: (4752) 71-91-19
TBEPb, 000 «CTIKO-CEPBIC>, 170002, np-T Yaiikoeckoro, a.100,
Ten; (4822) 32-00-23, 35-40-81, (akc (4822) 35-40-81
TEMKOBO, 000 «LIeHTp pemorTHbix yenyr, 155040, yn. Mepuumrckas, 2a,
Ten: (49343) 4-12-08, 4-12-32
TONBLSATTH, 000 «Xenena-Cepavc», 445039, yn. [l3epxuHcKoro, 25a,
Ten/caxc: (8482) 51-17-77
TOMCK, E0IOJ] Batuk A.M., 634021, yn. Fepuena, 72,
Ten: (3822) 52-32-25, Ten/dakc: (3822) 52-33-42
TYJIA, 000 «BbiTosas-Texuvikas, 300004, yn. Kyryaosa, .24 /
P.30pre, 2.25, Ten: (4872) 41-55.52, 41-90-30, dakc: (4872) 41-90-30

TYAIA, N K C.H., 300600, yn. a6,
Ten: (4872) 32-56-07, 42-73-71, dhakc: (4872) 32-56-07
TIOMEHb, 000 625035, np-a Feonorop: .33,

Ten: (3452) 97-82-52, 43-92-70, daxc: (3452) 26-06-06

YNBSIHOBCK, 000 «Macrep-Cepaucr, 432017, yn. Munaesa, .42,
Ten: (8422) 32-49-56, Ten/daxc: (8422) 32-07-33

YNILSAHOBCK, 000 TTLL JIMAMHI », 432072, np. YnbsiHoBckui, A.10,
Ten: (8422) 20-97-81, dbakc: (8422) 29-47-10

YPAM, 000 «Tuf», 628284, yn. A3ponopr, wrab, 4.29,

Ten/daxc; (346-76) 3-15-15

YCCYPUICK, 000 «TexHocepsuc», 692525, yn. Cosetckas, .96,

Ten: (4234) 33-53-05, 33-51-80, dakc: (4234) 33-51-80

Y®A, 000 <M , 450081, yn. vickas, 45/1,

Ten: (347) 233-72-46, 235-27-55, 233-16-77, Ten/daxc: (347) 273-44-85
XABAPOBCK, 000 «<KoHTyp-Cepeuc», 680021, yn. Ki-io-Hena, 43,
Ten: (4212) 73-33-33, 75-21-37, dakc: (4212) 75-21-36

XABAPOBCK, 000 «CepsicHbiii LeHTp «JHKA Textmkan,

680007, yn. Bonovaesckas, 4.8, Ten: (4212) 23-33-33, 21-60-39,

dakc: (4212) 21-60-39

YAMKOBCKMUI, 000 «PuT-Cepaycs 617760, yn. BokaaneHas, A.41,

Ten: (3424) 13-59-63, dakc: (3412) 43-61-88

YEBOKCAPbI, 000 «BTU-Cepaucs, 428000, np. W. Sikosnesa, A.4/2,
Ten: (8352) 20-65-94, 63-88-78, dakc: (8352) 63-73-24

YENSIBUHCK, 000 TTL| «PemGhiTTextmka», 454081, yn. Aptunnepuiickas,
£.102, Ten: (351) 771-17-12

YENSIBUHCK, 000 «Jloroc-Cepeucs, 454026, np-T MoGeasi, 202,

Ten: (351) 741-34-03

YEPEMOBELL, 1M Actanosu C.H., 162604, yn. Modenkosa, 18,
Ten/dpakc: (8202) 29-55-64

YEPEMOBELL, 000 «Mionep Cepanc», 162603, yn. Apxanrenscxas, 46,
Ten: (8202) 28-69-94, 54-19-22, dpakc: (8202) 28-69-94

YMTA, 000 «Cnasen-Cepaucr, 672039, yn. LLlunosa, 4,100,

Ten: (3022) 41-51-01, 41-51-05, 41-51-07, daxc: (3022) 35-26-26
YUTA, 000 «Apxumen», 672010, yn. Anoxura, .10, Ten: (3022) 36-47-01
LUYS, 000 «LleHTp pemoHTHbIX yenyr», 115900, Yn. Manaxus benosa, a.7,
Ten: (49351) 2-70-73, 3-30-48

10XKHO-CAXAJIMHCK, 1M Casetiko O.H., 693008, yn. Morpanuitas, 60,
Ten/dpakc: (4242) 74-34-39

AKYTCK, 000 CL| «duarex-Cepaucs, 677007, yn. Oktabpsckas, 4.1/1,
Ten/dpaxc: (4112) 33-69-44

SIPOCJIABJIb, 3A0 «TAY», 150001, yn. Mockosckwii np-T, A.1a, cTp.5,
Ten: (4852) 26-65-37, pakc: (4852) 79-66-77

APOC/IABJIb, 000 <Cepayic UeHTp BUPT», 150003, yn. PecnyGavkatckas,
1n.3, Ten: (4852) 58-22-11, 58-12-87, dakc: (4852) 58-12-86

B19C045B0-1M75
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Kundendienst-Zentren « Central-Service-Depots « Service Aprés-Vente « Servizio Assistenza «
Centrale Servicestation « Asistencia técnica « Servicevaerkter « Apparatservice « Huolto

DE Deutschland, Germany
BSH Hausgerate Service GmbH
Zentralwerkstatt

Kleine Hausgerate
Trautskirchener Stralle 6 — 8
90431 Nirnberg

Online Auftragsstatus, Filterbeutel-
Konfigurator und viele weitere Infos

unter:
www.bosch-hausgeraete.de

Reparaturservice*

(Mo-Fr: 8.00-18.00 h erreichbar):
Tel.: 01801 33 53 03
mailto:cp-servicecenter@
bshg.com

Ersatzteilbestellung*

(365 Tage rund um die Uhr

erreichbar):

Tel.: 01801 33 53 04

Fax: 01801 33 53 08

mailto:spareparts@bshg.com

*) 3,9 Ct./Min. aus dem Festnetz

der T-Com, Mobil ggfs.

abweichend

AE United Arab Emirates,
Saniall 3 jall < jlaY)

BSH Home Appliances FZE

Round About 13,

Plot Nr MO-0532A

17312 Jebel Ali Free Zone — Dubai

Tel.: 04 881 4401
Fax: 04 881 4805
www.bosch-household.ae

AT Osterreich, Austria
BSH Hausgerate
Gesellschaft mbH
Werkskundendienst

fur Hausgerate
Quellenstrasse 2

1100 Wien

Tel.: 0810 240 260
innerhalb Osterreichs
zum Regionaltarif

Tel.: 0810 700 400
Hotline fiir Espresso-Gerate
zum Regionaltarif

Fax: 01 605 75 51212
mailto:hausgeraete.ad@bshg.com
www.bosch-hausgeraete.at

AU Australia
BSH Home Appliances Pty Ltd
7-9 Arco Lane
HEATHERTON, Victoria 3202
Tel.: 1300 368 339
Fax: 1300 306 818

valid only in AUS
mailto:bshau-as@bshg.com
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BA Bosna i Hercegovina,
Bosnia-Herzegovina

"HIGH" d.o.o.

Odobasina 57

71000 Sarajewo

Info-Line: 061 100 905

Fax: 033 213 513

mailto:delicnanda@hotmail.com

BE Belgique, Belgié, Belgium

BSH Home Appliances S.A.

Avenue du Laerbeek 74

Laarbeeklaan 74

1090 Bruxelles — Brussel

Tel.: 070 222 141

Fax: 024 757 291

mailto:bru-repairs@bshg.com

www.electro.bosch.be

BG Bulgaria
EXPO2000-service

Ks. Ljulin, bl.549/B - patrer
1359 Sofia

Tel.: 02 826 0148

Fax: 02 925 0991
mailto:service@expo2000.bg

BH Bahrain, (52—
Khalaifat Est.

P.0.BOX 5111

Manama

Tel.: 1759 2233

Fax: 1759 3340
mailto:info@khalaifat.com

BR Brasil, Brazil

BSH Continental
Electrodomésticos Ltda.
Servigos Autorizados de Fabrica
Eletrodomésticos

Rua Barao Geraldo Rezende, 250
Jd. Guanabara

13020-440 Campinas/SP

Tel.: 0800 704 5446

Fax: 0193 737 7769
mailto:HOR-CRM@bshg.com
www.boscheletrodomesticos.
com.br

CH Schweiz, Suisse,
Svizzera, Switzerland
BSH Hausgerate AG
Werkskundendienst fiir
Hausgerate
Fahrweidstrasse 80
8954 Geroldswil
www.bosch-hausgeraete.ch
mailto:ch-info.hausgeraete@
bshg.com
Service Tel.: 0848 840 040
Service Fax: 0848 840 041
mailto:ch-reparatur@bshg.com
Ersatzteile Tel.: 0848 880 080
Ersatzteile Fax: 0848 880 081
mailto:ch-ersatzteil@bshg.com

CY Cyprus, Kumrpog

BSH Ikiakes Syskeves-Service
39, Arh. Makaariou Il Str
2407 Egomi/Nikosia (Lefkosia)
Tel.: 022 819 550

Fax: 022 658 128
mailto:bsh.service.cyprus@
cytanet.com.cy

CZ Ceska Republika,
Czech Republic

BSH domaci spotfebice s.r.o.

Firemni servis domacich

spotiebicu

Pekarska 10b

150 00 Praha 5

Tel.: 0251 095 546

Fax: 0251 095 549

www.bosch-spotrebice.cz

DK Danmark, Denmark
Bosch Hvidevareservice
BSH Hvidevarer A/S
Telegrafvej 4

2750 Ballerup

Tel.: 44 89 89 85

Fax: 44 89 89 86
mailto:BSH-Service.dk@
BSHG.com
www.bosch-hvidevarer.com

EE Eesti, Estonia
SIMSON OU

RAUA 55

10152 Tallinn

Tel.: 0627 8730

Fax: 0627 8733
mailto:teenindus@simson.ee
ES Espaiia, Spain

BSH Electrodomésticos
Espafia S. A.

Servicio BSH al Cliente
Poligono Malpica, Calle D,
Parcela 96 A

50016 Zaragoza

Tel.: 902 245 255
mailto:CAU-Bosch@bshg.com
www.bosch-ed.com

FI Suomi, Finland

BSH Kodinkoneet Oy
Sinimaentie 8 D, PL 66

02631 Espoo

Tel.: 020 7510700

Fax: 020 7510790
mailto:bosch.kodinkonehuolto@
bshg.com
www.bosch-kodinkoneet.com



FR France

BSH Electroménager S.A.S.
SAV Constructeur

50 Rue Ardoin — BP 47
93401 Saint-Ouen cedex

Service Dépannage a Domicile:
0825 398 010 (0,15 € TTC/mn)

Service Consommateurs:
0892 698 010 (0,34 € TTC/mn)

Service Piéces Détachées et
Accessoires:

0 892 698 009 (0,34 € TTC/mn)
www.bosch-electromenager.com

GB Great Britain

BSH Home Appliances Ltd.
BSH Appliance Care,

Service Division

Grand Union House

Old Wolverton Road
Wolverton

Milton Keynes MK12 5ZR
www.bshappliancecare.co.uk/
bosch

Service Requests (nationwide)
Tel: 0844 8928979
mailto:mks-servicerequest@
bshg.com

Spares and Accessories
Tel.: 0844 8928921
mailto:mks-spares@bshg.com

Product Advice

Tel: 0844 8928925
mailto:mks-productadvice@
bshg.com

Head office
Tel.: 0844 8928922
Fax: 01908 328670

GR Greece, EAAGg

BSH lkiakes Siskeves A. B. E.
Kentriko Ipokatastima Service
17 km E.O. Athinon-Lamias &
Potamou 20

145 64 Kifisia

Griechenland — Athen
Tel.: 2104 277 701
Fax: 2104 277 669

Nord-Griechenland — Thessaloniki
Tel.: 2310 479 298
Fax: 2310 475 574

Sued-Griechenland —
Heraklion/Kreta

Tel.: 2810 325 403

Fax: 2810 324 585
Zentral-Griechenland — Patras
Tel.: 2610 330 478

Fax: 2610 331 832
mailto:cs_gr_helpdesk@bshg.com
www.bosch-home.gr
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HK Hong Kong, &#

BSH Home Appliances Limited
Unit 1 & 2, 3th Floor

North Block, Skyway House

3 Sham Mong Road

Tai Kok Tsui, Kowloon

Hongkong

Tel.: 2565 6151

Fax: 2565 6252
mailto:bshhkg.service@bshg.com

HR Hrvatska, Croatia
Andabaka d.o.o.
Gunduliceva 10

21000 Split

Info-Line: 021 481 403
Info-Fax: 021 481 402
mailto:servis@andabaka.hr

HU Magyarorszag, Hungary
BSH Haztartasi Készulék
Kereskedelmi Kift.

Haztartasi gépek markaszervize
Kiralyhago tér 8-9.

1126 Budapest

Hibabejelentés

Tel.: 01 489 5461

Fax: 01 201 8786
mailto:hibabejelentes@bsh.hu

Alkatrészrendelés

Tel.: 01 489 5463

Fax: 01 201 8786
mailto:alkatreszrendeles@bsh.hu
www.bosch-haztartasi-gepek.hu

IE Republic of Ireland

BSH Home Appliances Ltd.
BSH Appliance Care,

Service Division

Unit F4, Ballymount Drive
Ballymount Industrial Estate
Walkinstown

Dublin 12
www.bshappliancecare.ie/Bosch

Service Requests,
Spares and Accessories
Tel.: 01450 2655

Fax: 01450 2520

IL Israel, ®x"w»

C/S/B Home Appliance Ltd.
Uliel Building

2, Hamelacha St.

Industrial Park North

71293 Lod

Tel.: 08 9777 222

Fax: 08 9777 245
mailto:csb-serv@zahav.net.il

IS Iceland

Smith & Norland hf.
Noatuni 4

105 Reykjavik

Tel.: 0520 3000
Fax: 0520 3011
WwWw.sminor.is

IT Italia, Italy

BSH Elettrodomestici S.p.A.

Via. M. Nizzoli 1

20147 Milano (MI)

Numero verde 800 829120
mailto:mil-assistenza@bshg.com
www.bosch-elettrodomestici.it

KZ Kazakhstan, KazakcTaH
Kombitechnocenter
Seyfulina No:422

480096 Almaty

Tel.: 272 793 333

Fax: 272 798 383
mailto:cts_pavel@bk.ru

LB Lebanon, ol—ul

Teheni, Hana & Co.

Boulevard Dora 4043 Beyrouth
P.O. Box 90449

Jdeideh 1202 2040

Tel.: 01 255 211

Fax: 01 257 359
mailto:Info@Teheni-Hana.com

LT Lietuva, Lithuania
Senuku Prekybos Centras UAB.
Jonavos g. 62

44192 Kaunas

Tel.: 0372 12146

Fax: 0372 12165
www.senukai.lt

LU Luxembourg

BSH électroménagers S. A.
13-15,ZI Breedeweues

1259 Senningerberg

Tel.: 26349 300

Fax: 26349 315
mailto:lux-info.electromenagers@
bshg.com

www.bsh.lu

LV Latvija, Latvia

Sia Olimpeks Elektroniks Ltd.
Bullu street 70c

1067 Riga

Tel.: 07 42 41 37
mailto:bt@olimpeks.lv

SIA Baltijas servisa centrs
Brivibas gatve 201

1039 Riga

Tel.: 670 705 20

Tel.: 670 705 36

Fax: 670 705 24
mailto:domoservice@elkor.lv
www.servisacentrs.lv

ME Crna Gora, Montenegro
Elektronika komerc

Ulica Slobode 17

84000 Bijelo polie

Tel.: 084 432 575

Fax: 084 432 575
mailto:elektronikabsh@cg.yu



MK Macedonia, MakegoHus
Vudelgo

Pero Nakov b.b.

1000 Skopje

Tel.: 02 2580 064

Tel.: 02 2551 099
mailto:goran@vudelgo.com.mk

MT Malta

Oxford House Ltd.
Notabile Road

Mriehel BKR 14

Tel.: 021 442 334

Fax: 021 488 656
www.oxfordhouse.com.mt

NL Nederlande, Netherlands
BSH Huishoudapparaten B. V.
Keienbergweg 97

1101 GG Amsterdam Zuidoost

Storingsmelding:
Tel.: 020 430 3 430
Fax: 020 430 3 445

Onderdelenverkoop:

Tel.: 020 430 3 435

Fax: 020 430 3 400
mailto:infoteam.nl@bshg.com
www.boschservicedienst.nl

NO Norge, Norway

BSH Husholdningsapparater A/S
Grensesvingen 9

0661 Oslo

Tel.: 22 66 06 00

Fax: 22 66 05 50

5052 Bergen
Tel.: 55 59 68 80
Fax: 55 59 68 90

7037 Trondheim

Tel.: 739523 30

Fax: 73 9523 40
mailto:service-deler@bshg.com
www.bosch-hvitevarer.com

NZ New Zealand

BSH Home Appliances Ltd.
New Zealand Branch

Unit F 2, 4 Orbit Drive
Mairangi Bay, Auckland 1310
Tel.: 09 477 0492

Fax: 09 477 2647
www.bosch.co.nz

PL Polska, Poland

BSH Sprzet Gospodarstwa
Domowego Sp. z o.0.

Al. Jerozolimskie 183
02-222 Warszawa
Centrala Serwisu

Tel.: 0801 191 534

Fax: 022 57 27 709
mailto:Serwis.Fabryczny@
bshg.com
www.bosch-agd.pl
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PT Portugal

BSHP Electrodomésticos, Lda.
Rua Alto do Montijo, n° 15
2790-012 Carnaxide

Tel.: 707 500 545

Fax: 21 4250 701
mailto:careline.portugal@
bshg.com
www.electrodomesticos.bosch.pt

RO Romania, Romania
BSH Electrocasnice srl.
Sos. Bucuresti-Ploiesti,
nr.17-21, sect.1

13682 Bucuresti

Tel.: 0801 000 110

Fax: 021 203 9731
mailto:service.romania@
bshg.com

RU Russia, Poccus

00O "bCX BbiToBas TexHuka"
CepBuc OT npoussoanTens
Manas Kanyxckas 19

119071 Mockea

Ten.: 495 737 2961

dakc: 495 737 2982
mailto:mok-kdhl@bshg.com
www.bsh-service.ru

SE Sverige, Sweden
BSH Hushallsapparater AB
Roéntgenvagen 1

Solna

Tel.: 0771 112277

Fax: 0771 11 22 88

41104 Goteborg
Tel.: 0771112277
Fax: 0771 11 22 88

21376 Malmo

Tel.: 0771112277

Fax: 0771 11 22 88
mailto:service.stockholm@
bshg.com
www.bosch-hushall.com
SG Singapore, £iNi
BSH Home Appliances
(SEA) Pte. Ltd.

38C-38D Jalan Pemimpin
577180 Singapore

Tel.: 6350 5000

Fax: 6350 5050
mailto:bshsgp.service@bshg.com

Sl Slovenija, Slovenia
BSH Hisni aparati,d.o.o.
Litostrojska 48

1000 Ljubljana

Tel.: 01 583 08 87

Fax: 01 583 08 89
mailto:informacije.servis@
bshg.com
www.bosch-hisniaparati.si

SK Slovensko, Slovakia
Technoservis Bratislava
Trhova 38

84108 Bratislava — Doubravka
Tel.: 02 6446 3643

Fax: 02 6446 3643
www.bosch-spotrebice.sk

TR Tiirkiye, Turkey

BSH Ev Aletleri Sanayi

ve Ticaret A. S.

Cakmak Mahallesi,

Balkan Caddesi No: 51

34770 Umraniye, Istanbul

Tel.: 0216 444 6333

Fax: 0216 528 9188
mailto:careline.turkey@bshg.com
www.bosch-home.com

TW Taiwan, &

Achelis Taiwan Co. Ltd.

4th Floor, No.112

Chung Hsiao E. Road, Sec. 1
Taipei

Tel.: 02 5556 2556

Fax: 02 5556 1235
www.boschappliance.com.tw

UA Ukraine, YkpaiHa
Kuis

TOB "HowyenekTpocepsic"
Ten.: 044 248 71 54, 55
CI "Amari-Cepsic"

Ten.: 044 568 51 50

TOB «TexHoodic»

Ten.: 044 274 96 72, 74, 76
TOB "MobyTTexcepsic”
Ten.: 044 462 50 05
www.bosch-pt.com.ua

XK Kosovo

NTP GAMA

Rruga Mag Prishtine-Ferizaj
70000 Ferizaj

Tel.: 038 502 448

Fax: 029 021 434
mailto:gama_mb@yahoo.com

XS Srbija, Serbia

SZR "SPECIJALELEKTRO"
Bulevar Milutina Milankovi¢a 34.
11070 Novi Beograd

Tel.: 011 2147 110

Tel.: 011 2139 552

Fax: 011 2139 689
mailto:spec.el@eunet.yu

ZA South Africa

BSH Home Appliances (Pty) Ltd.
15 th Rd., Randjespark

Private Bag X36, Randjespark
1685 Midrand — Johannesburg
Tel.: 086 002 6724

Fax: 011 265 7852
mailto:service@bsh.co.za
www.boschappliances.co.za



Fir Produktinformationen sowie Anwendungs-
und Bedienungsfragen aus Deutschland:

Garantiebedingungen Bosch-Infoteam

Giiltig in der Bundesrepublik Deutschland (Mo-Fr: 8.00-18.00 Uhr erreichbar)

- %
Die nachstehenden Bedingungen, die Voraussetzungen Tel.: 01 8(_)5 267242" oder unter
und Umfang unserer Garantieleistung umschreiben, lassen bosch-mfoteam@bshg_com
die Gewabhrleistungsverpflichtungen des Verkaufers aus *) 0,14 EUR/Min. aus dem Festnetz der T-Com;
dem Kaufvertrag mit dem Endabnehmer unbertihrt. Mobilfunktarife kénnen abweichen.

Fur dieses Gerat leisten wir Garantie gemas nach-
stehenden Bedingungen:

1. Wir beheben unentgeltlich nach MaBgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 — 6) Mangel am Gerat, die
nachweislich auf einem Material- und/oder Herstellungsfehler beruhen wenn sie uns unverziglich nach
Feststellung und innerhalb von 24 Monaten - bei gewerblichem Gebrauch oder gleichzusetzender
Beanspruchung innerhalb von 12 Monaten - nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet werden.
Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um einen
Material- oder Herstellungsfehler handelt.

»

Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z. B. Glas oder Kunststoff bzw.
Glihlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgeldst durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit, die
fiir Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus chemischen
und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen Umweltbedingungen
oder sachfremden Betriebsbedingungen oder das Gerat sonst mit ungeeigneten Stoffen in Beriihrung
gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie ibernommen werden, wenn die Mangel am Geréat auf
Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und Montage,
Fehlgebrauch, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von Bedienungs- oder Montagehinweisen
zuriickzufiihren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht erméchtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Erganzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wurde.

3. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.
Gerate, die zumutbar (z. B. im PKW) transportiert werden kénnen und fiir die unter Bezugnahme auf diese
Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nachstgelegenen Kundendienststelle oder
unserem Vertragskundendienst zu Gbergeben oder einzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
koénnen nur fir stationér betriebene (feststehende) Geréate verlangt werden.
Es ist jeweils der Kaufbeleg mit Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser
Eigentum Uber.

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehischléagt, wird innerhalb der oben
genannten Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.
Im Falle einer Ersatzlieferung behalten wir uns die Geltendmachung einer angemessenen
Nutzungsanrechnung fiir die bisherige Nutzungszeit vor.

5. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist fiir eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fir das ganze
Gerat.

6. Weitergehende oder andere Anspriiche, insbesondere solche auf Ersatz auBerhalb des Gerates entstandener
Schaden sind - soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist — ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fiir Deutschland.

Fur im Ausland gekaufte Gerate gelten die von unserer jeweils zustandigen Landesvertretung herausgegebenen
Garantiebedingungen. Diese kénnen Sie tiber Ihren Fachhandler, bei dem Sie das Gerét gekauft haben, oder direkt
bei unserer Landesvertretung anfordern.

Beachten Sie unser weiteres Kundendienst-Angebot:
Auch nach Ablauf der Garantie stehen lhnen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner
zur Verfligung.

Robert Bosch Hausgerdte GmbH
Carl-Wery-Str. 34 / 81739 Minchen // Germany
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