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: ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǟǝ ǡǔǤǜǗǙǔ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ

ǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǬǫǷǻǬǶǩ ǨǤǱǱǲǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ 
ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. ǙǴǤǱǬǶǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǰǲǱǶǤǪǷ Ǧ ǱǤǨёǪǱǲǰ ǰǩǵǶǩ. 
ǓǴǬ ǳǩǴǩǨǤǻǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǲǦǲǰǷ ǦǯǤǨǩǯȀǺǷ 
Ǳǩ ǫǤǥǷǨȀǶǩ ǳǩǴǩǨǤǶȀ ǶǤǮǪǩ ȁǶǬ ǨǲǮǷǰǩǱǶǿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǟǝ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǥǿǶǲǦǲǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǬǽǬ.

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ ǳǴǬǵǰǲǶǴǤ 
ǦǫǴǲǵǯǿǰǬ Ǭ ǨǩǶȀǰǬ Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǹ ǵǯǷǻǤȃǹ:

■ ǳǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǬǭ ǳǲ ǸǬǫǬǻǩǵǮǲǰǷ ǬǯǬ ǳǵǬǹǬǻǩǵǮǲǰǷ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬȂ;

■ ǳǴǬ ǲǶǵǷǶǵǶǦǬǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǿǹ ǫǱǤǱǬǭ Ǭ ǲǳǿǶǤ.

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ ǥǤǯǲǦǤǶȀǵȃ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ Ǭǫ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 

ǳǤǴ. ǅǷǨȀǶǩ ǲǵǶǲǴǲǪǱǿ, ǲǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǬǯǬ 

ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, Ǳǩ 

ǱǤǧǬǥǤǭǶǩǵȀ ǱǤǨ Ǳǩǭ. ǌǰǩǭǶǩ Ǧ ǦǬǨǷ, ǻǶǲ ǳǤǴ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ Ǳǩ ǦǬǨǩǱ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ Ǭ Ǯ 

ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ 
ǥǯǬǫǮǲ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ 

ǳǴǩǨǰǩǶǿ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǬ ǫǤǮǴǩǳǯȃǭǶǩ ǩё Ǧ 

ǳǲǵǷǨǩ ǳǩǴǩǨ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ ǳǲǵǷǨǿ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤ ǴǩǪǬǰ 

ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ. ǌǫ-ǫǤ ǵǶǴǷǬ ǦǲǫǨǷǹǤ, 

ǳǴǲǱǬǮǤȂǽǩǭ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 

ǥǷǰǤǧǤ ǰǲǪǩǶ ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ ǳǴǬ ǦǫǤǬǰǲǨǩǭǵǶǦǬǬ ǵ ǧǲǴȃǻǬǰǬ 

ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰǬ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ȁǶǲǧǲ, ǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǥǷǰǤǧǷ 
ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǬǯǬ ǸǲǴǰǷ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 

ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǷȂ ǥǷǰǤǧǷ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ. ǒǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 

ǦǿǵǶǷǳǤǶȀ ǫǤ ǮǴǤȃ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ЭǶǲ 

ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǳǤǴǤ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǙǝǟǝǡǙǝǒǝ ǖǏǛǪǙǏǜǗǮ!

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǫǤǽǩǰǯǩǱǬȃ ǵǲǩǨǬǱǬǶǩǯȀǱǿǹ ǳǴǲǦǲǨǲǦ 

ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǲǦ ǧǲǴȃǻǩǭ ǨǦǩǴǺǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǌǫǲǯȃǺǬȃ ǮǤǥǩǯȃ 

ǰǲǪǩǶ ǴǤǵǳǯǤǦǬǶȀǵȃ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ, Ǧ ǮǲǶǲǴǿǹ ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ ǱǤǳǬǶǮǬ 

ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. ǓǤǴǿ ǵǳǬǴǶǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 

ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ Ǧ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ 

ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǱǤǳǬǶǮǲǦ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ Ǭ 

ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǵ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲǵǶȀȂ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǓǴǬ ǦǿǱǬǰǤǱǬǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǧǲǴȃǻǬǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ 

ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǿǳǲǯǱȃǭǶǩ ǲǻǬǵǶǮǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ 

ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ. ǆǲǨǤ Ǧ ǳǲǨǨǲǱǩ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǲǵǶǤёǶǵȃ ǧǲǴȃǻǩǭ. 

ǓǲǨǲǪǨǬǶǩ, ǳǲǮǤ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǲǵǶǿǱǩǶ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ 
ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǴǩǰǲǱǶ ǨǲǯǪǩǱ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ 

ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰ 

ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ 

Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ 

ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 

ǵǯǷǪǥǿ. 

ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ
ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. Ǒǩ ǦǿǵǶǬǯǤǭǶǩ 
ǨǱǲ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǲǭ. ǕǮǲǳǯǩǱǬǩ ǪǤǴǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ 
Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǱǩǯȀǫȃ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀ. 
ǕǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǦǵǩǧǨǤ ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ ǯǲǶǮǤ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ǬǯǬ ǱǤ 
ǴǩǼёǶǮǷ.

■ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ ǵǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ 
Ǳǩ ǮǤǵǤǯǤǵȀ ǵǶǩǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǬǫǰǩǱǩǱǬȂ 
ǺǦǩǶǤ ǵǶǩǮǯǤ.

■ ǓǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǷǵǶǲǭǻǬǦǲǭ Ǯ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ. ǘǲǴǰǿ Ǭǫ ǵǬǯǬǮǲǱǤ Ǳǩ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ 
ǮǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǤǴǲǰ.

■ Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǵǲ ǵǯǩǨǤǰǬ ǮǲǴǴǲǫǬǬ. ǈǤǪǩ 
ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ ǳȃǶǱǤ ǴǪǤǦǻǬǱǿ ǰǲǧǷǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǮǲǴǴǲǫǬȂ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

■ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǳǤǴǷ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǯǲǶǮǤ ǵ 
ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǳǲǨ Ǳǩǧǲ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ ǯǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ. ǕǶǩǮǤȂǽǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ 
ǥǷǨǩǶ ǵǲǥǬǴǤǶȀǵȃ Ǧ Ǳёǰ.

■ Ǒǩ ǨǩǴǪǬǶǩ ǦǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ 
ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǒǱǬ ǰǲǧǷǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǮǲǴǴǲǫǬȂ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

■ ǆ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǧǷǶ ǲǵǶǤǶȀǵȃ ǳȃǶǱǤ ǲǶ ǸǴǷǮǶǲǦǲǧǲ ǵǲǮǤ. 
ǕǴǤǫǷ Ǫǩ ǷǨǤǯǬǶǩ ǸǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ Ǭ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǵǱǤǻǤǯǤ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǵǷǹǲǭ.

■ ǉǵǯǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱ, Ƕǲ ǨǦǩǴǺǤ Ǳǩ 
ǥǷǨǩǶ ǳǯǲǶǱǲ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀǵȃ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǵǶǲȃǽǩǭ ǴȃǨǲǰ ǰǩǥǩǯǬ. ǕǯǩǨǬǶǩ 
ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ ǥǿǯ ǦǵǩǧǨǤ ǻǬǵǶǿǰ, Ǭ Ǧ 
ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǫǤǰǩǱǬǶǩ ǩǧǲ.

■ ǑǬǻǩǧǲ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǲǶǮǴǿǶǷȂ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǴǬǥǲǴ 
ǰǲǪǩǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀǵȃ.

■ Ǒǩ ǳǩǴǩǱǲǵǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǫǤ ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ. ǔǷǻǮǤ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ 
ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǤ ǱǤ Ǧǩǵ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǵǯǲǰǤǶȀǵȃ.

■ ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǧǲǶǲǦǯǩǱǤ Ǭǫ 
ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ. ǑǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǭ ǷǹǲǨ ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ 
ǮǲǴǴǲǫǬȂ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǷǹǲǨǷ 
Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. ǗǨǤǯȃǭǶǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵǴǤǫǷ 
ǳǲǵǯǩ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.
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ƱǏǧ ǜǝǑǪǘ ǞǟǗǐǝǟ
ЭǶǤ ǧǯǤǦǤ ǵǲǨǩǴǪǬǶ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ:

■ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ

■ ǦǬǨǤǹ ǱǤǧǴǩǦǤ

■ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ

■ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ

■ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǭ ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǩ

ƾǏǜǔǚǫ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ

ƱǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǩǱȂ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ» 8 ǰǲǪǱǲ ǱǤǵǶǴǲǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ 

Ǩǯȃ ǴǤǫǯǬǻǱǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

ЭǚǔǛǔǜǡ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ

ǇǯǤǦǱǿǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ % ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ

ǎǱǲǳǮǬ ǦǿǥǲǴǤ ǰǩǱȂ å ǆǿǥǲǴ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ

` ǆǿǥǲǴ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǿ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵ-
Ǯǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ»)

r ǆǿǥǲǴ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ Ǭ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǗǹǲǨ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǤ»)

ǑǤǦǬǧǤǺǬǲǱǱǿǩ ǮǱǲǳǮǬ XY ǓǩǴǩǹǲǨ ǰǩǪǨǷ ǵǶǴǲǮǤǰǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ. ǌǫǰǩǱǩǱǬȃ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǵǲǹǴǤǱȃȂǶǵȃ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ.

ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǫǱǤǻǩǱǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ, ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǦǩǵǤ Ǭ Ƕ. ǳ. 
ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǻǶǲǥǿ ǩǧǲ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǬǯǬ ǴǤǵǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ.

ǘǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǩ ǮǱǲǳǮǬ f ǕǲǹǴǤǱǩǱǬǩ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ Ǭ ǦǿǫǲǦ Ǭǫ ǳǤǰȃǶǬ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǤǰȃǶȀ»)

B ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǲǵǦǩǽǩǱǬȃ

° ǆǮǯȂǻёǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ: ǦǿǫǲǦ ǤǮǶǷǤǯȀǱǲǭ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬǬ

ǆǿǮǯȂǻǩǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ: ǦǿǥǲǴ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ»)

0 ǆǿǥǲǴ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ»)

D ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ«ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ 
Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ»)

ǎǱǲǳǮǤ Start/Pause n ǎǲǴǲǶǮǲǩ ǱǤǪǤǶǬǩ: ǫǤǳǷǵǮ Ǭ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬǩ ǴǩǪǬǰǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ (ǳǤǷǫǤ)

ǈǯǬǶǩǯȀǱǲǩ ǱǤǪǤǶǬǩ: ǲǮǲǱǻǤǱǬǩ ǴǤǥǲǶǿ ǴǩǪǬǰǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ
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ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 30а230 °C ǕǲǻǱǤȃ ǦǿǳǩǻǮǤ, ǥǬǵǮǦǬǶǿ, ǪǤǴǮǲǩ. 
ǆǩǱǶǬǯȃǶǲǴ, ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǿǭ Ǧ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǩ, ǴǤǵǳǴǩǨǩǯȃǩǶ ǪǤǴ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǳǲ Ǧǵǩǭ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ 35а100 °C ǒǦǲǽǬ, ǴǿǥǤ, ǧǤǴǱǬǴǿ, ǦǿǪǬǰǤǱǬǩ ǸǴǷǮǶǲǦǲǧǲ ǵǲǮǤ Ǭ ǥǯǤǱǼǬǴǲǦǤǱǬǩ.

ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǿǭ 
ǴǩǪǬǰ

60а230 °C ǐȃǵǲ, ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ Ǭ ǦǿǳǩǻǮǤ. 
ǆ ȁǶǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ Ǭ ǳǤǴ ǵǰǩǼǬǦǤȂǶǵȃ.

ǓǲǨǲǧǴǩǦ 100а180 °C ǓǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ Ǭ ǹǯǩǥǲǥǷǯǲǻǱǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ. 
ǅǩǴǩǪǱǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ ǷǪǩ ǧǲǶǲǦǿǹ ǥǯȂǨ. ǑǤǳǴǤǦǯǩǱǱǿǭ ǳǤǴ Ǳǩ ǦǿǵǷǼǬǦǤǩǶ ǥǯȂǨǲ.

ǓǲǨǾёǰ ǶǩǵǶǤ 35а50 °C ǈǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ Ǭ ǮǬǵǯǲǩ ǶǩǵǶǲ. 
ǖǩǵǶǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ ǳǴǬ ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǮǲǰǥǬ-
ǱǤǺǬǬ ǳǤǴǤ ǵ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǲǫǨǷǹǲǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǶǩǵǶǤ Ǳǩ ǳǲǨǵǿǹǤǩǶ.

ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ 35а60 °C ǒǦǲǽǬ, ǸǴǷǮǶǿ, ǰȃǵǲ, ǴǿǥǤ. 
ǆ ȁǶǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ Ǭ ǳǤǴ ǵǰǩǼǬǦǤȂǶǵȃ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ Ƕǩǳǯǲ ǥǩǴǩǪǱǲ 
ǳǴǲǱǬǮǤǩǶ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. ǓǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ ǳǩǴǩǵǿǹǤȂǶ Ǭ Ǳǩ ǨǩǸǲǴǰǬǴǷȂǶǵȃ.
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ƿǏǐǝǦǏǮ ǙǏǛǔǟǏ
ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǬǰǩǩǶ ǻǩǶǿǴǩ ǷǴǲǦǱȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǗǴǲǦǱǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǻǬǶǤȂǶǵȃ ǵǱǬǫǷ ǦǦǩǴǹ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. Ǒǩ ǦǿǵǶǬǯǤǭǶǩ 
ǨǱǲ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǲǭ. ǕǮǲǳǯǩǱǬǩ ǪǤǴǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ 
Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǱǩǯȀǫȃ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀ. 
ǕǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǦǵǩǧǨǤ ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ ǯǲǶǮǤ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ǬǯǬ ǱǤ 
ǴǩǼёǶǮǷ.

■ Ǒǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǩǪǨǷ ǷǴǲǦǱȃǰǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǲǶǬǦǱȃ, ǲǱǬ ǰǲǧǷǶ ǲǳǴǲǮǬǱǷǶȀǵȃ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǳǴǬǲǥǴǩǶёǱǱǿǩ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ. 
ǒǱǬ ǳǴǬǦǩǨǩǱǿ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǩ ǵ ǦǤǼǬǰ ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

ǆ ǮǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬȂ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǹǲǨȃǶ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ:

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ:

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǯǲǶǲǮ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǰǲǧǷǶ 
ǨǩǸǲǴǰǬǴǲǦǤǶȀǵȃ. ǓǴǬǻǬǱǤ ǮǴǲǩǶǵȃ Ǧ ǥǲǯȀǼǲǭ ǴǤǫǱǲǵǶǬ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ ǱǤ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǻǤǵǶȃǹ ǳǲǵǷǨǿ. ǒǱǤ ǰǲǪǩǶ 
ǦǲǫǱǬǮǱǷǶȀ, ǩǵǯǬ ǥǿǯǤ ǫǤǮǴǿǶǤ ǶǲǯȀǮǲ ǻǤǵǶȀ ǯǲǶǮǤ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǱȃ 
ǬǯǬ ǩǵǯǬ ǱǤ ǱǬǹ ǧǲǶǲǦǬǯǬ ǳǴǲǨǷǮǶ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǬǺǺǷ.

ƯǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǏǮ ǙǏǚǗǐǟǝǑǙǏ
ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǮǬǳǩǱǬȃ ǦǲǨǿ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǦǲǫǨǷǹǤ. ǓǴǬ 
ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǩ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǵǶǴǤǬǦǤǩǶǵȃ ǱǤ ǷǵǯǲǦǬȃ ǨǤǦǯǩǱǬȃ 
ǦǲǫǨǷǹǤ Ǧ ǰǩǵǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ЭǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǬ 
ǳǩǴǦǲǭ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǩǴǦǿǭ ǦǦǲǨ Ǧ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ»). ǓǲȁǶǲǰǷ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǲǥǴǤǫǷȂǽǩǧǲǵȃ ǳǤǴǤ 
ǥǲǯȀǼǩ ǻǩǰ ǲǥǿǻǱǲ.

ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǲǻǩǱȀ ǦǤǪǱǲ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤǯǵȃ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 
20 ǰǬǱǷǶ ǳǴǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 100 °C. ǆ ȁǶǲ ǦǴǩǰȃ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ 
ǲǶǮǴǿǦǤǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǥǿǯ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǲǶǮǤǯǬǥǴǲǦǤǱ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǥǿǯǤ ǲǶǮǴǿǶǤ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ), Ƕǲ ǳǴǬ ǵǯǩǨǷȂǽǩǭ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǤ ǥǷǨǩǶ ǦǱǲǦȀ ǳǴǲǦǩǨǩǱǤ.

ƾǝǠǚǔ ǞǔǟǔǔǖǓǏ 

ǛǶǲǥǿ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǧ ǲǳȃǶȀ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǱǤǵǶǴǲǬǶȀǵȃ Ǧ ǱǲǦǲǰ 
ǰǩǵǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǦǩǴǱǬǶǩ ǩǰǷ ǫǤǦǲǨǵǮǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ 
«ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ») Ǭ ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ ǦǦǲǨ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ 
(ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǩǴǦǿǭ ǦǦǲǨ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ»).

ƾǝǠǚǔ ǝǡǙǚǭǦǔǜǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ 

ǓǴǬǥǲǴ ǵǲǹǴǤǱȃǩǶ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǬ ǨǤǪǩ ǳǴǬ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǬ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǬǯǬ ǲǶǵǲǩǨǬǱǩǱǬǬ ǲǶ ǵǩǶǬ. ǓǲǦǶǲǴǱǤȃ 
ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ.

ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 60а120 °C ǔǲǵǶǥǬǸ, ǥǤǴǤǱȀȃ ǱǲǧǤ. 
ǆ ȁǶǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǱǩǪǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǰȃǵǤ ǳǲǯǷǻǤȂǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǵǲǻǱǿǰǬ.

ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǤǫǲ
ǧǴǩǦ

30а70 °C ǈǯȃ ǸǤǴǸǲǴǲǦǲǭ ǳǲǵǷǨǿ. 
ǆ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǳǬǽǤ ǲǵǶǿǦǤǩǶ Ǳǩ ǶǤǮ ǥǿǵǶǴǲ, ǑǤǳǬǶǮǬ ǨǲǯȀǼǩ ǲǵǶǤ-
ȂǶǵȃ ǶёǳǯǿǰǬ.

ǓǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǰ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ

60а100 °C ǓǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ ǥǯȂǨ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ Ǩǲ ǨǦǷǹ ǻǤǵǲǦ.

ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ

ƺǝǡǝǙ Ǡ ǝǡǑǔǟǠǡǗǮǛǗ, GN Z, 
ǒǚǢǐǗǜǝǘ 40 ǛǛ 

Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǵǿǥǿ ǺǩǯǬǮǲǰ 

ǬǯǬ ǥǲǯȀǼǲǧǲ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǲǦǲǽǩǭ, Ǥ 

ǶǤǮǪǩ Ǩǯȃ ǦǿǪǬǰǤǱǬȃ ǵǲǮǤ Ǭǫ ȃǧǲǨ 

Ǭ Ƕ.Ǩ.

ƺǝǡǝǙ ǐǔǖ ǝǡǑǔǟǠǡǗǘ, GN Z, 
ǒǚǢǐǗǜǝǘ 28 ǛǛ (ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ) 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǵǶǩǮǤǱǬȃ 

ǬǵǳǤǴǩǱǬǭ, ǦǲǫǱǬǮǤȂǽǬǹ ǳǴǬ 

ǳǤǴǲǦǲǭ ǲǥǴǤǥǲǶǮǩ

ƺǝǡǝǙ ǐǔǖ ǝǡǑǔǟǠǡǗǘ, GN Y, 
ǒǚǢǐǗǜǝǘ 40 ǛǛ 

Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǴǬǵǤ, ǥǲǥǲǦǿǹ Ǭ 

ǫǩǴǱǲǦǿǹ.

ƺǝǡǝǙ Ǡ ǝǡǑǔǟǠǡǗǮǛǗ, GN Y, 
ǒǚǢǐǗǜǝǘ 40 ǛǛ 

Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǦǲǽǩǭ ǱǤ ǳǤǴǷ, 

ǦǿǳǤǴǬǦǤǱǬȃ ǵǲǮǤ Ǭǫ ȃǧǲǨ Ǭ 

ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ

ƿǔǧёǡǙǏ 

Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǸǲǴǰ Ǩǯȃ 
ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ Ǭ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ
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ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǛǮǠǏ 

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ 
ǶǲǻǱǲǵǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ

ƵǗǟǝǢǚǏǑǚǗǑǏǭǨǗǘ ǣǗǚǫǡǟ 

ǫǤǽǬǽǤǩǶ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǱǤ ǫǤǨǱǩǭ 
ǵǶǩǱǮǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǲǶ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǥǴǿǫǧ ǲǶ 
ǪǤǴǮǲǧǲ)

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƼǝǛǔǟ ǖǏǙǏǖǏ

ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ, GN Z, ǧǯǷǥǬǱǲǭ 40 ǰǰ HEZ36D353

ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ, GN Z, ǧǯǷǥǬǱǲǭ 40 ǰǰ HEZ36D353G

ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ, GN Z, ǧǯǷǥǬǱǲǭ 28 ǰǰ 

(ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ)
HEZ36D352

ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ, GN Y, ǧǯǷǥǬǱǲǭ 40 ǰǰ HEZ36D153

ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ, GN Y, ǧǯǷǥǬǱǲǭ 40 ǰǰ HEZ36D153G

ǘǤǴǸǲǴǲǦǿǭ ǯǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ, GN Z HEZ36D353P

ǘǤǴǸǲǴǲǦǿǭ ǯǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ, GN Y HEZ36D153P

ǔǩǼёǶǮǤ HEZ36DR

ǑǤǥǲǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ HEZ36DB

ǛǬǵǶȃǽǤȃ ǧǷǥǮǤ 643 254

ǕǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ 311 138

ǐǬǮǴǲǦǲǯǲǮǱǬǵǶǤȃ ǵǤǯǸǩǶǮǤ ǵ ȃǻǩǬǵǶǲǭ 
ǵǶǴǷǮǶǷǴǲǭ

460 770

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ 644 777

ǊǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ HEZ36DF
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ƳǏǡǦǗǙ ǑǚǏǕǜǝǠǡǗ
ǈǤǶǻǬǮ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ ǴǤǫǰǩǽǤǩǶǵȃ ǵǳǴǤǦǤ ǵǦǩǴǹǷ ǱǤ ǦǩǴǹǱǩǭ 
ǳǤǱǩǯǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǒǱ ǬǫǰǩǴȃǩǶ ǦǯǤǪǱǲǵǶȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǳǴǬ ǦǬǨǤǹ ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ.

ǈǤǶǻǬǮ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ ǵǯǷǪǬǶ Ǩǯȃ ȁǮǲǱǲǰǬǬ ȁǱǩǴǧǬǬ Ǭ ǦǲǨǿ, 
ǳǲǵǮǲǯȀǮǷ ǦǿǴǤǥǤǶǿǦǤǩǶǵȃ ǯǬǼȀ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǳǤǴǤ.

ǓǤǴ ǮǲǱǨǩǱǵǬǴǷǩǶǵȃ ǱǤ ǨǤǶǻǬǮǩ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ Ǭ ǮǤǳǤǩǶ ǵ Ǳǩǧǲ. ЭǶǲ 
ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǴǬ ǲǻǬǵǶǮǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǵǧǬǥǤǶȀ ǨǤǶǻǬǮ 
ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǱǤǪǬǰǤǶȀ ǱǤ Ǳǩǧǲ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǦǲǫǱǬǮǱǲǦǩǱǬȂ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǩǭ.

ƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ
ǆ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǩ Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǮǤǮǬǩ ǨǩǭǵǶǦǬȃ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǳǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǴǬǥǲǴǤ:

■ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ Ǭ ȃǫǿǮǤ

■ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǦǲǨǿ

■ ǳǩǴǦǿǭ ǦǦǲǨ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ

■ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǤȃ ǲǻǬǵǶǮǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ

■ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǪǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǩǧǲ ǸǬǯȀǶǴǤ

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ Ǘ ǮǖǪǙǏ
Ǔǲǵǯǩ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ». ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ Ǭ, 
ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ȃǫǿǮ ǶǩǮǵǶǲǦǲǧǲ ǨǬǵǳǯǩȃ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

2. ǓǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ ǸǷǱǮǺǬǬ «ǆǿǥǴǤǶȀ ȃǫǿǮ» ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬX. 

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ȃǫǿǮ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

ǐǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ ǲǨǬǱ Ǭǫ 30 ȃǫǿǮǲǦ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ Ǭ ȃǫǿǮ ǳǴǬǱǬǰǤȂǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǕёǠǡǙǝǠǡǗ ǑǝǓǪ
ǔǩǧǷǯȃǴǱǲ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǿǭ ǱǤǯёǶ Ǭǫ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǖǤǮǬǰ 
ǲǥǴǤǫǲǰ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǽǤǩǶǵȃ ǦǲǫǱǬǮǱǲǦǩǱǬǩ ǰǱǲǧǬǹ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ.

ǓǴǬǥǲǴ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǲǳǴǩǨǩǯȃǩǶ, ǮǲǧǨǤ ǱǷǪǱǲ ǷǨǤǯǬǶȀ 
ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǿǭ ǱǤǯёǶ. ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱ ǱǤ ǪёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ 
«ǵǴǩǨǱȃȃ». ǌǫǰǩǱǬǶǩ ȁǶǲ ǫǱǤǻǩǱǬǩ, ǩǵǯǬ ǦǲǨǤ ǰȃǧǻǩ ǬǯǬ 
ǪёǵǶǻǩ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǲǦǩǴǬǶȀ ǪёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ ǰǲǪǱǲ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǶǩǵǶǲǦǿǹ ǳǲǯǲǵǲǮ, ǦǹǲǨȃǽǬǹ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ, ǬǯǬ ǷǫǱǤǶȀ ǱǤ 
ǵǶǤǱǺǬǬ ǦǲǨǲǵǱǤǥǪǩǱǬȃ.

ǉǵǯǬ ǦǲǨǤ ǵǲǨǩǴǪǬǶ ǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǬǫǦǩǵǶǬ, 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǶǵȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ.

ǉǵǯǬ ǆǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ, Ƕǲ 
ǷǨǤǯǩǱǬǩ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǦǲǨǿ ǱǤ «ǵǰȃǧǻёǱǱǤȃ».

ǗǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǷȂ ǪёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ, ǮǲǧǨǤ ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǩǱ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ % Ǩǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2. ǗǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ° ǱǤǪǤǶǲǭ Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 

Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǆǿǥǴǤǶȀ ȃǫǿǮ».

3. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷX Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǊёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ».

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǰǩǻǩǱǲ «2аǵǴǩǨǱȃȃ».

4. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǪёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ. ǆǲǫǰǲǪǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ:

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ °, ǻǶǲǥǿ ǦǿǭǶǬ Ǭǫ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

 ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǦǩǨǩǱǲ Ǧ ǳǤǰȃǶȀ.

ƾǔǟǑǪǘ ǑǑǝǓ Ǒ ǬǙǠǞǚǢǏǡǏǥǗǭ
ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǷǵǶǲǭ ǳǴǬǥǲǴ Ǧ 
ǶǩǻǩǱǬǩ 20 ǰǬǱǷǶ ǳǴǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 100 °C Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǳǤǴǷ. ǆ ȁǶǲ ǦǴǩǰȃ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǲǶǮǴǿǦǤǶȀ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǤ»).

1. ǈǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

ǓǴǬǰǩǴǱǲ ǻǩǴǩǫ 4 ǵǩǮǷǱǨǿ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǇǲǴȃǻǬǭ 
ǦǲǫǨǷǹ».

2. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǭ ǫǤǨǦǬǱȀǶǩ ǩǧǲ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ 
«ǑǤǳǲǯǱǩǱǬǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ»).

ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǵǯǩǧǮǤ ǵǰǲǻǬǶǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ 
ǮǴǿǼǮǬ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ.

3. ǓǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 
«ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ».

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǩǲ 100 °C. ǒǶǵǻёǶ 20 ǰǬǱǷǶ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ 
ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆ ȁǶǲ 
ǦǴǩǰȃ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǲǶǮǴǿǦǤǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤǧǴǩǦ ǫǤǦǩǴǼǬǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ, ǳǲǵǯǩ ǻǩǧǲ ǴǤǫǨǤǵǶǵȃ 
ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ.

5. ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

ǕǯǩǧǮǤ ǳǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǻǶǲǥǿ ǨǤǶȀ ǩǰǷ ǲǵǶǿǶȀ.

ƾǟǔǓǑǏǟǗǡǔǚǫǜǏǮ ǝǦǗǠǡǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǲǻǬǵǶǬǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ Ǭ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.
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ǵǰȃǧǻёǱǱǤȃ -

1аǰȃǧǮǤȃ I

2аǵǴǩǨǱȃȃ II

3аǪёǵǶǮǤȃ III

4аǲǻǩǱȀ ǪёǵǶǮǤȃ IV
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ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǕǗǟǝǢǚǏǑǚǗǑǏǭǨǔǒǝ ǣǗǚǫǡǟǏ
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǪǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ, ǦǹǲǨȃǽǬǭ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ 
ǳǲǵǶǤǦǮǬ, ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴǤ ǱǤ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǩ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ.

ǊǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ ǨǲǯǪǩǱ ǱǤǹǲǨǬǶȀǵȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǳǴǬ ǮǤǪǨǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǎǴȂǻǮǬ ǪǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǩǧǲ ǸǬǯȀǶǴǤ ǰǲǧǷǶ ǵǶǤǶȀ ǳǴǬǻǬǱǲǭ 

ǶǴǤǦǰǿ. ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǸǬǯȀǶǴ ǲǻǩǱȀ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ. ǕǶǤǦȀǶǩ 

ǪǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǷȂ ǰǤǼǬǱǷ ǶǲǯȀǮǲ 

ǶǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǴȂǻǮǬ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǸǬǯȀǶǴǤ ǥǿǯǬ 

ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǿ ǦǱǬǫ.

ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱǱǿǭ ǪǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ 
ǳǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ ǬǯǬ 
ǳǴǲǰǿǦǤǭǶǩ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ.

ƽǐǠǚǢǕǗǑǏǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǌǫ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǿ Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ: 

■ ǮǤǮ ǱǤǳǲǯǱȃǶȀ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ

■ ǮǤǮ ǦǮǯȂǻǤǶȀ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ

■ ǻǶǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǨǩǯǤǶȀ ǳǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ

■ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱȃǶȀ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ƼǏǞǝǚǜǔǜǗǔ ǟǔǖǔǟǑǢǏǟǏ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǲǶǮǴǲǩǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, Ƕǲ ǷǦǬǨǬǶǩ ǵǳǴǤǦǤ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǪǬǨǮǲǵǶǩǭ

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ ǻǬǵǶǷȂ, ǹǲǯǲǨǱǷȂ 
ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ ǬǯǬ ǰǬǱǩǴǤǯȀǱǷȂ 
ǦǲǨǷ ǥǩǫ ǧǤǫǤ.

■ ǆǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǤȃ ǦǲǨǤ ǵǯǬǼǮǲǰ ǪёǵǶǮǤȃ, ǰǿ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǰȃǧǻǩǱǱǷȂ ǦǲǨǷ.

■ Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǨǬǵǶǬǯǯǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǷ, ǵǬǯȀǱǲ 
ǹǯǲǴǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǷȂ ǦǲǨǷ (> 40 ǰǧ/ǯ) Ǭ ǨǴǷǧǬǩ 
ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǌǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǲǭ ǦǲǨǿ Ǧ ǦǤǼǩǰ Ǩǲǰǩ Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǱǤ ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǲǭ ǵǶǤǱǺǬǬ. ǊёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ 
Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǲǦǩǴǬǶȀ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǬǯǤǧǤǩǰǲǭ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǱǲǭ 
ǳǲǯǲǵǮǬ.

ǑǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǳǩǴǩǨ ǮǤǪǨǿǰ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ:

1.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ (ǴǬǵ. 
A).

2.ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǩǧǲ ǹǲǯǲǨǱǲǭ ǦǲǨǲǭ Ǩǲ ǲǶǰǩǶǮǬ "max" (ǴǬǵ. B).

3.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǮǴǿǼǮǷ Ǩǲ ǲǽǷǶǬǰǲǭ ǸǬǮǵǤǺǬǬ.

4.ǋǤǨǦǬǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ (ǴǬǵ. C).

ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱ ǦǴǲǦǩǱȀ ǵ ǼǤǹǶǲǭ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ (ǴǬǵ. D).

ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǏǲǶǲǮ Ǭ ǴǩǼёǶǮǤ ǦǵǩǧǨǤ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ Ǧ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ (Ǳǩ ǱǤǲǥǲǴǲǶ).

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ % Ǩǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǱǤ 4 ǵǩǮǷǱǨǿ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ 
ǮǱǲǳǲǮ. ǋǤǶǩǰ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǰǩǱȂ 
«ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ».

ǌǯǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷå, ǻǶǲǥǿ ǳǩǴǩǭǶǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ Ǧ 

ǰǩǱȂ «ǆǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ».

2.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.
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3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX.

ǓǴǩǨǯǤǧǤǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǲǶǰǩǻǩǱǤ.

4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

ǈǯȃ ǦǬǨǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ» ǘǷǱǮǺǬǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ»).

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǒǶǰǩǻǩǱǲ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

6. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

7. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn Ǩǯȃ ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ.

ǉǵǯǬ ǦǿǥǴǤǱ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ», ǲǶǵǻёǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ.

ǀǝǝǐǨǔǜǗǔ «ƼǏǞǝǚǜǗǡǫ ǟǔǖǔǟǑǢǏǟ?»

ЭǶǲ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ, ǩǵǯǬ Ǧǿ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǬ 
ǱǤǳǲǯǲǦǬǱǷ ǫǤǳǲǯǱǩǱǱǲǰ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǩ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǵǻǬǶǤǩǶǩ, ǻǶǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ ǶǤǮǲǧǲ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǦǲǨǿ, ǫǤǳǷǵǶǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǱǲǦǤ. ǉǵǯǬ ǱǩǶ, ǨǲǯǩǭǶǩ Ǧ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǦǲǨǿ Ǩǲ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǲǶǰǩǶǮǬ, ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǩǧǲ ǱǤ 
ǰǩǵǶǲ Ǭ ǳǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǫǤǳǷǵǶǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

ǁǔǙǢǨǏǮ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ °. 
ǖǩǮǷǽǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤ 3 ǵǩǮǷǱǨǿ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ.

1. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷX ǬǯǬ Y Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ 
ǲǶǰǩǻǩǱǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ.

2. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǬǱǬǰǤǩǶǵȃ.

ƾǏǢǖǏ

ǎǲǴǲǶǮǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn, ǻǶǲǥǿ ǳǴǩǴǦǤǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ (ǳǤǷǫǤ). ǒǹǯǤǪǨǤȂǽǬǭ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǲǨǲǯǪǤǶȀ ǴǤǥǲǶǤǶȀ. ǈǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷn.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǲǶǮǴǲǩǶǩ ǨǦǩǴǺǷ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǴǩǪǬǰ ǥǷǨǩǶ 
ǳǴǩǴǦǤǱ. ǈǯȃ ǳǲǦǶǲǴǱǲǧǲ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn. 

ǉǵǯǬ Ǩǯȃ ǥǤǫǲǦǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ «ǓǴǲǨǲǯǪǩǱǬǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǲǵǯǩ 
ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ» Ǧǿ ǦǿǥǴǤǯǬ «ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ», ǳǲǦǶǲǴǱǲǩ 
ǦǮǯȂǻǩǱǬǩ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ»).

ǀǝǝǐǨǔǜǗǔ «ƼǏǞǝǚǜǗǡǫ ǟǔǖǔǟǑǢǏǟ»

ǎǲǧǨǤ Ǧ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǩ ǫǤǮǤǱǻǬǦǤǩǶǵȃ ǦǲǨǤ, ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ 
ǵǬǧǱǤǯ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǑǤǳǲǯǱǬǶȀ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ». ǔǩǪǬǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǩǮǴǤǽǤǩǶǵȃ.

1. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǌǫ Ǳǩё ǦǿǹǲǨǬǶ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ!

2. ǌǫǦǯǩǮǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ, ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ ǩǧǲ ǦǲǨǲǭ Ǩǲ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ 
ǲǶǰǩǶǮǬ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤ ǰǩǵǶǲ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ Ǭǫ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 

ǳǤǴ. ǅǷǨȀǶǩ ǲǵǶǲǴǲǪǱǿ, ǲǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǬǯǬ 

ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, Ǳǩ 

ǱǤǧǬǥǤǭǶǩǵȀ ǱǤǨ Ǳǩǭ. ǌǰǩǭǶǩ Ǧ ǦǬǨǷ, ǻǶǲ ǳǤǴ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ Ǳǩ ǦǬǨǩǱ.

ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷn, ǻǶǲǥǿ ǫǤǮǲǱǻǬǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǉǵǯǬ Ǧǿ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, 
ǴǩǪǬǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǦǩǴǼǬǶǵȃ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǨǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ.

ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

ǆǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǰǲǪǩǶ ǳǴǲǨǲǯǪǤǶȀ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǨǤǪǩ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǶǲǭ 
ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƾǝǠǚǔ ǙǏǕǓǝǒǝ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǮ

ƽǞǝǟǝǕǜǔǜǗǔ ǟǔǖǔǟǑǢǏǟǏ

1. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǌǫ Ǳǩё ǦǿǹǲǨǬǶ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ!

2. ǆǿǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǲǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǩǧǲ.

3. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǵǷǼǬǶǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǮǴǿǼǮǬ Ǭ ǼǤǹǶǷ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ 
Ǧ ǳǴǬǥǲǴǩ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

Ǒǩ ǵǷǼǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. ǖǤǮ ǩǧǲ 
ǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ.

ƽǠǢǧǔǜǗǔ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǆǲǨǤ Ǧ ǳǲǨǨǲǱǩ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǧǲǴȃǻǩǭ. ǓǩǴǩǨ Ƕǩǰ, 

ǮǤǮ ǦǿǶǬǴǤǶȀ ǳǲǨǨǲǱ, ǨǤǭǶǩ ǦǲǨǩ ǲǵǶǿǶȀ.

1. ǕǯǩǧǮǤ ǳǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǻǶǲǥǿ ǨǤǶȀ ǩǰǷ ǲǵǶǿǶȀ.

2. ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ 
ǧǷǥǮǲǭ Ǭǫ ǮǲǰǳǯǩǮǶǤ Ǭ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǵǷǼǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ.

3. ǗǨǤǯȃǭǶǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǴǬǧǲǴǩǦǼǬǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǷǨǤǯȃǶȀ Ǧ 
ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǰ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǶǴǷǨǱǩǩ.

4. ǑǤǵǷǹǲ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǰǩǥǩǯȀ ǬǯǬ ǴǷǻǮǬ, ǩǵǯǬ ǱǤ ǱǬǹ ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ 
ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ.

ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǖǜǏǦǔǜǗǘ 
ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǝǔ 
ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ-
ǜǗǮ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 30-230 °C -

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ 
ǳǤǴǷ

35–100 °C 20 ǰǬǱ

ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǿǭ 
ǴǩǪǬǰ

120-230 °C 30 ǰǬǱ

ǓǲǨǲǧǴǩǦ 100–180 °C 10 ǰǬǱ

ǓǲǨǾёǰ ǶǩǵǶǤ 35-50 °C 30 ǰǬǱ

ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ 35–60 °C 30 ǰǬǱ

ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦ
ǯǩǱǬǩ

60а120 °C -

ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦ

30-70 °C -

ǓǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ Ǧ 
ǧǲǴȃǻǩǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ

60-100 °C -
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ǉǵǯǬ Ǧǿ ǦǿǥǬǴǤǩǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǭǫ «ǕǲǦǩǶǲǦ ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ», Ƕǲ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǷǪǩ ǫǤǨǤǱǿ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǥǬǴǤǶȀ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǮǤǶǩǧǲǴǬǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǆ 
«ǕǲǦǩǶǤǹ ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ» Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǦǿǳǩǻǮǩ 
Ǩǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ, ǹǯǩǥǤ, ǳǶǬǺǿ, ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǰȃǵǤ, Ǵǿǥǿ Ǭ ǨǬǻǬ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ Ǭ ǧǲǶǲǦǿǹ ǥǯȂǨ.

ǕǷǽǩǵǶǦǷǩǶ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǷǴǲǦǱǩǭ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ Ǩǯȃ ǥǯȂǨ. 
ǓǲǳǴǲǥǷǭǶǩ! ǆ ǦǤǼǩǰ ǴǤǵǳǲǴȃǪǩǱǬǬ ǲǧǴǲǰǱǿǭ ǦǿǥǲǴ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǩǭ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 8. 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 160 °C».

2.ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǯǩǦǲ ǱǤ «ǕǲǦǩǶǿ ǳǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ».

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǳǩǴǦǤȃ ǮǤǶǩǧǲǴǬȃ ǥǯȂǨ.

3.ǈǯȃ ǦǿǥǲǴǤ ǮǤǶǩǧǲǴǬǬ ǥǯȂǨ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX, Ǥ ǫǤǶǩǰ 

ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ.
(ǈǯȃ ǳǩǴǩǹǲǨǤ ǱǤ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX. 

ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǲǳǺǬȂ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ).

ǆ ǬǶǲǧǩ Ǧǿ ǷǦǬǨǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǷǮǤǫǤǱǱǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ, ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ а ǱǩǶ.

4.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ǔǩǪǬǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ 

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǓǴǬǥǲǴ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǑǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «00:00:00».

ǈǯȃ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ǵǬǧǱǤǯǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ 

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ 

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ 

ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0 .
ƱǪǖǝǑ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǗ 

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ °.  
ǈǯȃ ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǭ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬǬ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ.

ǃǢǜǙǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ
ǈǯȃ ǦǿǫǲǦǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǮǱǲǳǮǤ 0. 

ǈǲǵǶǷǳǱǿ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǸǷǱǮǺǬǬ:

ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǩǱ:

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǶǤǭǰǩǴǤ

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ

ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǦǮǯȂǻёǱ:

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǶǤǭǰǩǴǤ

■ ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ

ƹǟǏǡǙǝ ǝǐ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏǤ ǣǢǜǙǥǗǘ ǑǟǔǛǔǜǗ

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

2.ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǶǴǩǥǷǩǰǷȂ ǸǷǱǮǺǬȂ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 

ǮǱǲǳǮǬX.

3.Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ ǬǯǬ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

4.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǡǏǘǛǔǟǏ
ǖǤǭǰǩǴ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǲ ǲǶ ǴǩǪǬǰǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ Ǭ ǱǤǵǶǴǤǬǦǤǶȀ ǥǿǶǲǦǲǭ ǶǤǭǰǩǴ Ǧ ǯȂǥǲǩ 
ǦǴǩǰȃ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

2.ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 

ǶǤǭǰǩǴǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

3.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ǈǬǵǳǯǩǭ ǦǲǫǦǴǤǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǳǴǩǪǱǩǩ ǵǲǵǶǲȃǱǬǩ. ǑǤ Ǳёǰ 

ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ ǶǤǭǰǩǴǤ Q Ǭ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǡǏǘǛǔǟǏ 

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX Ǭ Ǧ 

ǶǩǻǩǱǬǩ ǥǯǬǪǤǭǼǬǹ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǵǩǮǷǱǨ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǶǤǭǰǩǴǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ 

ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǡǏǘǛǔǟǏ 

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ Q «00:00». 

ǈǯȃ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ǵǬǧǱǤǯǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǀǐǟǝǠ ǑǟǔǛǔǜǗ ǡǏǘǛǔǟǏ 

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX Ǭ 

ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǲǥǴǤǶǱǲ ǱǤ «00:00» ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ 

ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǩǯȃ ǥǯȂǨǤ, 
ǴǩǪǬǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǦǩǴǼǬǶǵȃ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǨǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǓǴǬǥǲǴ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ.

ǓǴǬ ǦǬǨǤǹ ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ ǦǵǩǧǨǤ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 45 ǰǬǱǷǶ.

ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǿǩ ǷǵǯǲǦǬȃ: ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

2.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

3.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

4.ǉǵǯǬ ǴǩǪǬǰ ǩǽё Ǳǩ ǫǤǳǷǵǶǬǯǵȃ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn. 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǉǵǯǬ ǦǿǥǴǤǱ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ», ǲǶǵǻёǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ.
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ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ 

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 

ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ 

ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ 

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǓǴǬǥǲǴ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǑǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «00:00:00». ǈǯȃ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ǵǬǧǱǤǯǤ 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. 

ǀǐǟǝǠ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ 

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 

«00:00:00» ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ 

ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǲǶǯǲǪǬǶȀ ǱǤǻǤǯǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ, ǷǮǤǫǤǦ 
ǦǴǩǰȃ, Ǯ ǮǲǶǲǴǲǰǷ ǥǯȂǨǲ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲ. ǓǴǬǥǲǴ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǦǮǯȂǻǬǶǵȃ, ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ Ǯ ǷǮǤǫǤǱǱǲǰǷ 
ǦǴǩǰǩǱǬ. ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǰǲǪǱǲ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǷǶǴǲǰ, ǵ Ƕǩǰ ǻǶǲǥǿ ǥǯȂǨǲ ǥǿǯǲ ǧǲǶǲǦǲ ǨǱёǰ.

ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ ǲǵǶǤǦǤǯǬǵȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲ Ǭ Ǳǩ ǳǲǴǶǬǯǬǵȀ.

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ 
ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǉǵǯǬ ǦǿǥǴǤǱ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ «ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ», ǲǶǵǻёǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ. ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǶǤǮǪǩ ǵǨǦǬǧǤǩǶǵȃ ǵ 
ǷǻёǶǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: 
ǕǩǭǻǤǵ 9:30, ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǵǶǤǦǯȃǩǶ 45 ǰǬǱǷǶ, Ǥ 

ǥǯȂǨǲ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲ ǶǲǯȀǮǲ Ǯ 12:45.

ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǿǩ ǷǵǯǲǦǬȃ: 
ǆǿǥǴǤǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǩǽё Ǳǩ ǫǤǳǷǽǩǱ. ǆǴǩǰȃ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ. ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ 0 ǲǶǮǴǿǶǿ.

1. ǓǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǯ «ǒǮǲǱǻǤǱǬǩ» ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬX. 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǦǿǵǦǩǻǬǦǤǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǴǩǪǬǰǤ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

2. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǱǤ ǥǲǯǩǩ ǳǲǫǨǱǩǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

3. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

4. ǓǲǨǶǦǩǴǨǬǶǩ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬn.

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱȃǶǤ. ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 

ǲǪǬǨǤǱǬȃ 0... . ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ. 

ǔǩǪǬǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǷǵǶǬǶǵȃ Ǧ ǱǷǪǱǿǭ ǰǲǰǩǱǶ ǦǴǩǰǩǱǬ. 
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ 

ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ, ǳǲǮǤ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ 

ǴǩǪǬǰǩ ǲǪǬǨǤǱǬȃ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX Ǭ 

ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 

ǮǱǲǳǮǬ 0.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ 

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǓǴǬǥǲǴ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǑǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ «00:00:00». ǈǯȃ 

ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ǵǬǧǱǤǯǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǀǐǟǝǠ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ 

ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǵǥǴǲǵǬǶȀ, ǳǲǮǤ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ 

ǴǩǪǬǰǩ ǲǪǬǨǤǱǬȃ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX Ǭ 

ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǱǤǫǤǨ, ǳǲǮǤ ǱǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǱǲǦǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ 

ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0. ǑǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǬǯǬ ǬǫǰǩǱȃǶȀ ǦǴǩǰȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ.

ǓǴǬǰǩǴ: ǳǴǬ ǳǩǴǩǹǲǨǩ ǵ ǯǩǶǱǩǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤ ǫǬǰǱǩǩ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ % Ǩǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

3. ǓǩǴǩǭǨǬǶǩ Ǧ ǳǲǯǩ "ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ" ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬX.

4. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

5. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0.

ƾǝǠǚǔ ǝǡǙǚǭǦǔǜǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ 

Ǔǲǵǯǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ». ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ 

ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ 0. ǆǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ 

ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ.

ƽǡǙǚǭǦǔǜǗǔ ǗǜǓǗǙǏǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ 

ǎǲǧǨǤ ǳǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ, ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǶǩǮǷǽǩǩ 
ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǬǱǨǬǮǤǺǬȂ ǦǴǩǰǩǱǬ ǵǷǶǲǮ 
(ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ»).
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«ƾǟǝǒǟǏǛǛǪ ǏǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǒǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ»

Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ 
ǲǻǩǱȀ ǳǴǲǵǶǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ. ǓǴǬǥǲǴ ǲǵǱǤǽёǱ 16 ǧǴǷǳǳǤǰǬ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰ. ǆǵǩǧǲ 70 ǳǴǲǧǴǤǰǰ.

ǌǫ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǿ Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ:

■ ǲǥ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǯȂǥǲǭ Ǭǫ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ

■ ǲǥ ǷǮǤǫǤǱǬȃǹ Ǭ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǹ Ǯ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤǰ

■ ǲ Ƕǲǰ, ǮǤǮǬǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ (ǶǤǥǯǬǺǿ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰ)

ƼǏǠǡǟǝǘǙǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛ
ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǵǱǤǻǤǯǤ ǳǲǨǹǲǨȃǽǷȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǨǤǱǱǲǭ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǱǤ ǳǤǴǷ 500 ǧ 
ǳǤǴǱǲǭ ǮǷǴǬǱǲǭ ǧǴǷǨǮǬ.

■ ǇǴǷǳǳǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰ «ǓǶǬǺǤ»

■ ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ «ǎǷǴǬǱǤȃ ǧǴǷǨǮǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǱǤ ǳǤǴǷ»

ƱǪǐǝǟ ǒǟǢǞǞǪ ǞǟǝǒǟǏǛǛ

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ % Ǩǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ `.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǿ», ǳǩǴǦǤȃ 
ǧǴǷǳǳǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰ «ǒǦǲǽǬ» ǲǶǰǩǻǩǱǤ.

3.ǓǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 
ǱǷǪǱǤȃ ǧǴǷǳǳǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰ.

ƱǪǐǝǟ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ

4.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX.

ǓǩǴǦǤȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ Ǧ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǧǴǷǳǳǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǲǶǰǩǻǩǱǤ.

5.ǓǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 
ǱǷǪǱǤȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ.

ƱǑǝǓ ǑǔǠǏ

6.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX.

7.ǓǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 
ǱǷǪǱǿǭ Ǧǩǵ ǥǯȂǨǤ.

ƷǜǓǗǑǗǓǢǏǚǫǜǏǮ ǜǏǠǡǟǝǘǙǏ ǠǡǔǞǔǜǗ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ ǐǚǭǓǏ

8.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX.

ǒǶǰǩǻǩǱǤ ǬǱǨǬǦǬǨǷǤǯȀǱǤȃ ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ «а ÛÛÛÚÛÛÛ+».

9.ǛǶǲǥǿ ǱǤǵǶǴǲǬǶȀ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ.

■ ǆǯǩǦǲ: ǵǶǩǳǩǱȀ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǰǩǱȀǼǩ.

■ ǆǳǴǤǦǲ: ǵǶǩǳǩǱȀ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǲǯȀǼǩ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǱǨǬǦǬǨǷǤǯȀǱǲ ǱǤǵǶǴǲǬǶȀ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲ Ǧǵǩǰ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤǰ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ 
«ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ»).

10.ǛǶǲǥǿ ǫǤǳǷǵǶǬǶȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǩ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ 

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ. ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǫǤǳǷǵǶǬǶǵȃ ǳǲǫǨǱǩǩ Ǭ ǫǤǮǲǱǻǬǶǵȃ Ǯ 
ǶǴǩǥǷǩǰǲǰǷ ǦǴǩǰǩǱǬ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ»).

ƽǡǛǔǜǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ 

ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷ %.

ƽǙǝǜǦǏǜǗǔ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ 

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǓǴǲǺǩǵǵ ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ. ǈǯȃ 

ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ Ǭǫ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 

ǳǤǴ. ǅǷǨȀǶǩ ǲǵǶǲǴǲǪǱǿ, ǲǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǬǯǬ 

ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, Ǳǩ 

ǱǤǧǬǥǤǭǶǩǵȀ ǱǤǨ Ǳǩǭ. ǌǰǩǭǶǩ Ǧ ǦǬǨǷ, ǻǶǲ ǳǤǴ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ Ǳǩ ǦǬǨǩǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǚ ǞǟǝǒǟǏǛǛǏǛ
ǆǵǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǱǤǵǶǴǲǩǱǿ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ.

ǔǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǬǫǰǩǱȃǶȀǵȃ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǮǤǻǩǵǶǦǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ƾǝǠǢǓǏ 

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǔǩǺǩǳǶǿ ǥǯȂǨ ǥǿǯǬ 
ǲǳǴǲǥǲǦǤǱǿ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǳǲ ǨǲǰǤǼǱǩǰǷ ǹǲǫȃǭǵǶǦǷ Ǧ ǱǤǼǩǭ 
ǮǷǹǱǩаǵǶǷǨǬǬ. ǉǵǯǬ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǨǴǷǧǲǭ ǳǲǵǷǨǲǭ, ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǲǮǤǫǤǶȀǵȃ ǨǴǷǧǬǰ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǳǬǽǬ Ǧ ǯǲǶǮǩ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ǦǵǩǧǨǤ 
ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1. 
ǕǶǩǮǤȂǽǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǥǷǨǩǶ ǵǲǥǬǴǤǶȀǵȃ Ǧ Ǳёǰ.

ƹǝǚǗǦǔǠǡǑǝ/ǑǔǠ 

ǑǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǳǩ ǥǲǯǩǩ ǻǩǰ ǱǤ 4 ǵǰ ǲǶ ǨǱǤ.

ǈǯȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǷǪǱǲ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ Ǧǩǵ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǲǶǨǩǯȀǱǿǰǬ 
ǮǷǵǮǤǰǬ ǦǵǩǧǨǤ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ Ǧǩǵ ǵǤǰǲǧǲ ǥǲǯȀǼǲǧǲ ǮǷǵǮǤ. ǒǥǽǬǭ 
Ǧǩǵ Ǳǩ ǨǲǯǪǩǱ ǦǿǹǲǨǬǶȀ ǫǤ ǴǤǰǮǬ ǫǤǨǤǱǱǲǧǲ ǨǬǤǳǤǫǲǱǤ ǦǩǵǤ.

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ 

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǲǶǲǥǴǤǪǤǶȀǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǩǴǦǿǹ 10 ǰǬǱǷǶ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǬǫǰǩǱȃǶȀǵȃ, Ƕ.Ǯ. ǦǴǩǰȃ ǱǤǧǴǩǦǤ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǦǲǨǿ.
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ǁǏǐǚǗǥǪ ǞǟǝǒǟǏǛǛ
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰ.

ƽǑǝǨǗ

ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ ǳǴǬǳǴǤǦǿ Ǧ ǲǦǲǽǬ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ Ǭǹ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƹǏǟǡǝǣǔǚǫ

ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ ǳǴǬǳǴǤǦǿ Ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƹǟǢǞǮǜǪǔ ǗǖǓǔǚǗǮ

ǆǫǦǩǵȀǶǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ Ǧ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǰ 
ǵǲǲǶǱǲǼǩǱǬǬ ǦǲǨǷ:

■ ǔǬǵ 1:1,5

■ ǎǷǵǮǷǵ 1:1

■ ǓǼǩǱǲ 1:3

■ ǛǩǻǩǦǬǺǤ 1:2

ǆǩǵ ǱǷǪǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǶȀ ǥǩǫ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǓǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǮǴǷǳǷ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ 
ǱǩǦǳǬǶǤǦǼǤȃǵȃ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǥǿǵǶǴǲ 
ǦǳǬǶǤǩǶǵȃ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǟǗǖǝǡǡǝ  
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǴǬǫǲǶǶǲ ǵǲǲǶǱǲǼǩǱǬǩ ǦǲǨǿ Ǭ ǮǴǷǳǿ 1:2. 
ǗǮǤǪǬǶǩ ǲǥǽǬǭ ǲǥǾёǰ ǥǯȂǨǤ ǦǰǩǵǶǩ ǵ ǦǲǨǲǭ. ǛǩǴǩǫ ǳǴǬǰ. 
15 ǰǬǱǷǶ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǩǴǩǰǩǼǤǶȀ». ǓǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ 
ǴǬǫǲǶǶǲ Ǭ ǱǤǪǰǬǶǩ ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǮǱǲǳǮǷ «Start».

ƶǏǞǔǙǏǜǙǏ

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǚǦǩǶǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ, ǱǤ ǳǤǴǷ / ǵǲǺǦǩǶǬȃ* ǕǲǺǦǩǶǬȃ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǕǲǺǦǩǶǬȃ ǥǴǲǮǮǲǯǬ, ǱǤ ǳǤǴǷ* ǕǲǺǦǩǶǬȃ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǕǶǴǷǻǮǲǦǤȃ ǸǤǵǲǯȀ, ǱǤ ǳǤǴǷ* - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǐǲǴǮǲǦȀ ǮǴǷǪǮǤǰǬ, ǱǤ ǳǤǴǷ* ǎǴǷǪǮǬ ǶǲǯǽǬǱǲǭ ǳǴǬǰ. 3 ǰǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǎǲǯȀǴǤǥǬ ǮǴǷǪǮǤǰǬ, ǱǤ ǳǤǴǷ* ǎǴǷǪǮǬ ǶǲǯǽǬǱǲǭ ǳǴǬǰ. 3 ǰǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǅǴȂǵǵǩǯȀǵǮǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ, ǱǤ ǳǤǴǷ* - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǕǳǤǴǪǤ, ǱǤ ǳǤǴǷ/ǥǩǯǤȃ ǵǳǤǴǪǤ* - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǕǳǤǴǪǤ, ǱǤ ǳǤǴǷ/ǫǩǯёǱǤȃ ǵǳǤǴǪǤ* - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǒǦǲǽǱǤȃ ǵǰǩǵȀ, ǰǲǴǲǪǩǱǤȃ, ǱǤ ǳǤǴǷ - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǒǶǦǤǴǱǲǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ* ǕǴǩǨǱǩǭ ǦǩǯǬǻǬǱǿ, ǻǩǶǦǩǴǶǬǱǮǤǰǬ, 
ǆǩǵ ǮǤǪǨǲǭ ǻǤǵǶǬ 30–40 ǧ

ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ Ǧ ǰǷǱǨǬǴǩ* ǵǴǩǨǱǩǭ ǦǩǯǬǻǬǱǿ, Ø 4–5 ǵǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǔǬǵ/ǨǯǬǱǱǲǫёǴǱǿǭ ǴǬǵ ǐǤǮǵ. 0,75 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ 2

ǔǬǵ/ǴǬǵ ǥǤǵǰǤǶǬ ǐǤǮǵ. 0,75 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ 2

ǔǬǵ/ǱǩǳǲǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǴǬǵ ǐǤǮǵ. 0,75 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ 2

ǎǷǵǮǷǵ ǐǤǮǵ. 0,75 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ 2

ǓǼǩǱǲ ǐǤǮǵ. 0,55 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ 2

ǔǬǫǲǶǶǲ ǐǤǮǵ. 2 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ 2

ǛǩǻǩǦǬǺǤ ǐǤǮǵ. 0,55 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ 2

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ, ǳǬǮǤǱǶǱǤȃ, ǧǲǶǲǦǿǩ ǬǱǧǴǩǨǬǩǱǶǿ* ǐǤǮǵ. 4 ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ ǔǩǼёǶǮǤ + ǸǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǫǤǳǩ-
ǮǤǱǮǬ

2

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ, ǵǯǤǨǮǤȃ* ǐǤǮǵ. 4 ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ ǔǩǼёǶǮǤ + ǸǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǫǤǳǩ-
ǮǤǱǮǬ

2

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.
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ƾǡǗǥǏ

Ǒǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǮǷǴǬǱǿǩ ǧǴǷǨǮǬ ǬǯǬ ǮǷǵǲǻǮǬ ǮǷǴǬǺǿ ǨǴǷǧ ǱǤ ǨǴǷǧǤ Ǧ 
ǳǲǵǷǨǷ. ǎǷǵǲǻǮǬ ǮǷǴǬǺǿ ǰǲǪǱǲ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǫǤǰǤǴǬǱǲǦǤǶȀ.

ƲǝǑǮǓǗǜǏ

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǴǲǵǶǥǬǸǤ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǶǲǯǵǶǿǭ 
ǴǲǵǶǥǬǸ.

ǁǔǚǮǡǗǜǏ

ǀǑǗǜǗǜǏ

ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǨǴǩǪȀǶǩ ǮǲǪǷ ǲǶ ǺǩǱǶǴǤ Ǯ ǮǴǤȃǰ. ǊǤǴǮǲǩ Ǧ ǳǤǱǬǴǲǦǮǩ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǯǷǻǤǩǶǵȃ Ǭǫ ǰȃǵǤ 
ǯǲǳǤǶǲǻǱǲǭ ǻǤǵǶǬ.

ưǏǟǏǜǗǜǏ

ƻǮǠǜǝǘ ǟǢǚǔǡ

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǒǥǽǬǭ Ǧǩǵ 0,7а1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǚǿǳǯǩǱǲǮ ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǆǩǵ ǮǷǵǲǻǮǤ 0,04а0,35 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǗǶǮǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǒǥǽǬǭ Ǧǩǵ 1а2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǎǷǴǬǱǤȃ ǧǴǷǨǮǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǱǤ ǳǤǴǷ ǒǥǽǬǭ Ǧǩǵ 0,2а1,5 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǐȃǵǲ Ǩǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ* 1–1,5 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǔǲǵǶǥǬǸ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǽǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬǩ/  
ǔǲǵǶǥǬǸ, ǵǴǩǨǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǿǭ**

ǒǥǽǬǭ Ǧǩǵ 1–2 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǔǲǵǶǥǬǸ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǽǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬǩ/  
ǔǲǵǶǥǬǸ ǵ ǮǴǲǦȀȂ**

ǒǥǽǬǭ Ǧǩǵ 1–2 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.
** ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǲǥǪǤǴȀǶǩ ǰȃǵǲ

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǐȃǵǲ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ/ǳǲǵǶǱǲǩ 
ǰȃǵǲ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ*

1–2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǐȃǵǲ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ/ǰȃǵǲ ǵ ǳǴǲ-
ǪǬǯǮǤǰǬ ǪǬǴǤ*

1–2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǇǴǷǨǬǱǮǤ, ǸǤǴǼǬǴǲǦǤǱǱǤȃ* 1–2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǜǩǭǱǤȃ ǻǤǵǶȀ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ* 1–2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǐȃǵǲ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ Ǧ ǳǤǱǬǴǲǦǮǩ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ* 0,8–2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǕǤǴǨǩǯȀǮǬ* - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǑǲǧǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ/ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ, ǳǴǲǪǤǴǩǱ-
ǱǤȃ

1-2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǒǮǲǴǲǻǲǮ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ/  
ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ, ǵǴǩǨǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǿǭ, ǽǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬ-
ǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ*

1-2 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǰȃǵǲ ǹǲǴǲǼǲ ǲǥǪǤǴǬǶȀ

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǌǫ ǵǦǩǪǩǧǲ ǰȃǵǱǲǧǲ ǸǤǴǼǤ ǒǥǽǬǭ Ǧǩǵ 0,5а2 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2
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ƿǪǐǏ

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǵǿǥǿ ǵǰǤǪȀǶǩ ǪǬǴǲǰ ǯǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ. Ǒǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǴǿǥǷ, ǮǷǵǮǬ ǴǿǥǱǲǧǲ ǸǬǯǩ ǬǯǬ ǴǿǥǱǿǩ ǳǤǯǲǻǮǬ 
ǨǴǷǧ ǱǤ ǨǴǷǧǤ. ǗǮǤǫǿǦǤǭǶǩ Ǧǩǵ ǵǤǰǲǭ ǶȃǪёǯǲǭ ǴǿǥǬǱǿ Ǭ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǮǷǵǮǬ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ ǦǩǯǬǻǬǱǿ.

ƱǪǞǔǦǙǏ, ǓǔǠǔǟǡǪ

ƾǚǔǡёǜǙǏ Ǘǖ ǓǟǝǕǕǔǑǝǒǝ ǡǔǠǡǏ, ǑǪǞǔǙǏǜǗǔ 

ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǳǲǯǻǤǵǤ ǨǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ ǳǲǨǱǬǰǤǶȀǵȃ Ǧ ǳǤǴǲǦǲǰ 
ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǳǴǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 40 °C.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǙǝǛǞǝǡǏ Ǘǖ ǣǟǢǙǡǝǑ 

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǮǲǵǶǲǻǮǲǦǿǹ Ǭ ǵǩǰǩǻǮǲǦǿǹ 
ǳǯǲǨǲǦ. ǆǫǦǩǵȀǶǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǱǤ 1 ǲǥǾёǰ ǸǴǷǮǶǲǦ 

ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ Y ǲǥǾёǰǤ ǦǲǨǿ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǳǲ ǦǮǷǵǷ ǵǤǹǤǴ Ǭ 

ǳǴǬǳǴǤǦǿ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǛǝǚǝǦǜǝǒǝ ǟǗǠǏ 

ǆǫǦǩǵȀǶǩ ǴǬǵ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǱǤ 1 ǲǥǾёǰ ǮǴǷǳǿ 2,5 ǲǥǾёǰǤ ǰǲǯǲǮǤ. 
ǑǤǵǿǳȀǶǩ ǴǬǵ Ǭ ǦǯǩǭǶǩ ǰǲǯǲǮǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ёǰǮǲǵǶȀ Ǳǩ 

ǥǲǯǩǩ ǻǩǰ ǱǤ 2,5 ǵǰ ǲǶ ǨǱǤ. ǓǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǳǲǵǯǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǒǵǶǤǦǼǩǩǵȃ ǰǲǯǲǮǲ ǥǿǵǶǴǲ ǦǳǬǶǤǩǶǵȃ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǘǝǒǢǟǡǏ 

ǑǤǧǴǩǭǶǩ ǰǲǯǲǮǲ ǱǤ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ Ǩǲ 90 °C. ǋǤǶǩǰ ǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǩǧǲ ǲǵǶǿǦǤǶȀ Ǩǲ 40 °C. ǕǶǩǴǬǯǬǫǲǦǤǱǱǲǩ ǰǲǯǲǮǲ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀ Ǳǩ 
ǱǤǨǲ.

ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ ǰǲǯǲǮǤ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǲǨǱǷ ǬǯǬ ǨǦǩ ǯǲǪǮǬ 
ǱǤǶǷǴǤǯȀǱǲǧǲ ǭǲǧǷǴǶǤ ǬǯǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǭǲǧǷǴǶǲǦǲǧǲ ǸǩǴǰǩǱǶǤ. ǆǿǯǩǭǶǩ ǵǰǩǵȀ Ǧ ǻǬǵǶǿǩ ǵǶǤǮǤǱǻǬǮǬ Ǭ 
ǫǤǮǴǲǭǶǩ Ǭǹ.

ǋǤǶǩǰ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǵǶǤǮǤǱǻǬǮǬ Ǩǯȃ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮ.

Ǆǚǔǐ, ǐǢǚǝǦǙǗ

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǤǚǔǐǏ 

ǓǴǲǧǴǤǰǰǿ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǳǲǨǲǦǲǧǲ ǹǯǩǥǤ ǥǩǫ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǸǲǴǰ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǖǩǵǶǲ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǪǬǨǮǬǰ. ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǩǮǤǱǬǩǰ ǱǤǨǴǩǪȀǶǩ ǲǵǶǴǿǰ ǱǲǪǲǰ 
ǥǷǹǤǱǮǷ ǹǯǩǥǤ Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǰǩǵǶǤǹ ǱǤ ǧǯǷǥǬǱǷ ǳǴǬǰ. 1 ǵǰ.

ƾǝǓǩёǛ ǡǔǠǡǏ Ǘ ǑǪǞǔǙǏǜǗǔ 

ǕǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǑǤǨǴǩǫǤǶȀ ǹǯǩǥ» ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǳǴǬǰ. 

ǻǩǴǩǫ 20 ǰǬǱǷǶ. ǑǤǨǴǩǪȀǶǩ ǹǯǩǥ Ǭ, ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ǀǑǔǕǗǔ ǐǢǚǝǦǙǗ, ǑǪǞǔǙǏǜǗǔ 

ǆǵǩ ǥǷǯǲǻǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǲǨǱǲǧǲ ǦǩǵǤ. ǗǮǤǪǬǶǩ Ǧǩǵ 
ǲǨǱǲǭ ǥǷǯǲǻǮǬ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǕǦǩǪǤȃ ǴǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ, ǱǤ ǳǤǴǷ 0,3-2 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǱǤ ǳǤǴǷ/ǴǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǖǲǯǽǬǱǲǭ ǰǤǮǵ. 2,5 ǵǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǱǤ ǳǤǴǷ/ǴǿǥǤ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ ǖǲǯǽǬǱǲǭ ǰǤǮǵ. 2,5 ǵǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǐǬǨǬǬ - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǎǲǯȀǺǤ ǮǤǯȀǰǤǴǤ Ǧ ǳǤǱǬǴǲǦǮǩ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 0,5-1,25 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2

ǔǿǥǱǿǩ ǳǤǯǲǻǮǬ 0,5-1 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝ
Ǒǔǜǫ

ǓǯǩǶёǱǮǤ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ 0,6–1,8 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2

ǕǨǲǥǱǿǭ ǳǬǴǲǧ 0,8–2 Ǯǧ ǕǰǤǫǤǱǱǤȃ ǪǬǴǲǰ ǬǯǬ ǰǤǵǯǲǰ 
ǴǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ Ø 26 ǵǰ + 
ǴǩǼёǶǮǤ

2

ǎǲǰǳǲǶ Ǭǫ ǸǴǷǮǶǲǦ* - ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǐǲǯǲǻǱǿǭ ǴǬǵ - ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǍǲǧǷǴǶ Ǧ ǵǶǤǮǤǱǻǬǮǤǹ - ǕǶǤǮǤǱǻǬǮǬ + ǯǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬ-
ȃǰǬ

2

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

Ǚǯǩǥ Ǭǫ ǰǷǮǬ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǦǬǨǲǦ/ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ* 0,6а2 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ 2

Ǚǯǩǥ Ǭǫ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǦǬǨǲǦ ǰǷǮǬ/ǳǲǨǾёǰ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǵǲǲǥǽǩǱǬȃǰǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ 2

ǔǪǤǱǲǭ ǹǯǩǥ/ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ* 0,6а2 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ 2

ǔǪǤǱǲǭ ǹǯǩǥ/ǳǲǨǾёǰ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǵǲǲǥǽǩǱǬȃǰǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ 2

ǅǩǯǿǭ ǹǯǩǥ/ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ* 0,4а2 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ 2

ǅǩǯǿǭ ǹǯǩǥ/ǳǲǨǾёǰ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǵǲǲǥǽǩǱǬȃǰǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ 2

ǅǷǯǲǻǮǬ/ǵǦǩǪǬǩ ǥǷǯǲǻǮǬ, ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ* ǆǩǵ ǥǷǯǲǻǮǬ 0,05а0,1 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ 2

ǅǷǯǲǻǮǬ/ǥǷǯǲǻǮǬ, ǰǲǴǲǪǩǱǿǩ, ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ ǒǥǽǬǭ Ǧǩǵ 0,2а1 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ 2

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.
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ƾǝǓǝǒǟǔǑ

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ

ǋǤǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǶǲǱǮǬǰ ǵǯǲǩǰ Ǭ 
ǳǲǴǺǬǲǱǱǲ ǳǴǬ -18 °Ǖ. Ǒǩ ǫǤǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǬǩ 
ǳǲǴǺǬǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǆ ǲǶǯǬǻǬǩ ǲǶ ǵǦǩǪǬǹ, ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǯǲǹǲ ǹǴǤǱȃǶǵȃ Ǭ ǥǿǵǶǴǲ ǳǲǴǶȃǶǵȃ.

ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǷǳǤǮǲǦǮǩ, ǱǤ ǶǤǴǩǯǮǩ ǬǯǬ Ǧ ǯǲǶǮǩ ǵ 
ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ. ǕǱǬǫǷ ǦǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. ǖǲǧǨǤ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ ǥǷǨǷǶ ǯǩǪǤǶȀ Ǧ ǶǤǯǲǭ ǦǲǨǩ, Ǥ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 
ǲǵǶǤǱǩǶǵȃ ǻǬǵǶǲǭ.

ǆǵǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǵǿǴǿǹ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǴǤǫǨǩǯǬǶǩ ǥǯȂǨǲ ǱǤ ǻǤǵǶǬ, Ǭ ǳǲ ǰǩǴǩ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǧǲǶǲǦǿǩ ǮǷǵǮǬ.

Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶ ǩǽё ǱǤ 5а15 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

: ƿǗǠǙ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!

ǓǴǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǪǬǦǲǶǱǲǧǲ ǳǴǲǬǵǹǲǪǨǩǱǬȃ 

ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǳǲȃǦǬǦǼǷȂǵȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ. ǒǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 

ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵ ǨǴǷǧǬǰǬ ǳǴǲǨǷǮǶǤǰǬ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǱǤ ǱǬǹ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǳǤǵǶȀ ǰǬǮǴǲǲǴǧǤǱǬǫǰǿ ǵ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǲǧǲ ǰȃǵǤ. 

Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǤǴǲǦǲǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤ 

15 ǰǬǱǷǶ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǦǲǫǨǷǹǤ ǱǤ 180 °C.

ƿǪǐǜǝǔ ǣǗǚǔ, ǟǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ 

Ǒǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǸǬǯǩ Ǵǿǥǿ ǨǴǷǧ ǱǤ ǨǴǷǧǤ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ ǞǡǗǥǪ ǥǔǚǗǙǝǛ 

ǓǩǴǩǨ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩǰ ǷǨǤǯǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ. Ǔǲǵǯǩ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǨǤǭǶǩ ǳǶǬǺǩ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǲǵǶǲȃǶȀ. ǈǯȃ 
ǮǴǷǳǱǲǭ ǳǶǬǺǿ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǬǱǨǩǭǮǬ) ǦǴǩǰȃ ǦǿǨǩǴǪǮǬ ǨǲǯǪǱǲ 
ǵǲǵǶǤǦǯȃǶȀ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 30 ǰǬǱǷǶ, ǻǶǲǥǿ Ƕǩǳǯǲ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ 
ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǯǲǵȀ ǳǲ ǦǵǩǰǷ ǲǥǾёǰǷ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ ǛǮǠǏ 

Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǴǤǫǰǲǴǲǫǬǶȀ ǰȃǵǲ ǮǷǵǮǲǰ.

ƽǡǡǏǗǑǏǜǗǔ ǣǟǢǙǡǝǑ 

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǸǴǷǮǶǿ ǶǲǯȀǮǲ ǲǶǶǤȃǯǬ, ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ 
ǬǱǨǬǦǬǨǷǤǯȀǱǷȂ ǱǤǵǶǴǲǭǮǷ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǐǚǭǓǏ

ǀǡǔǟǗǚǗǖǏǥǗǮ ǐǢǡǪǚǝǦǔǙ 

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǥǷǶǿǯǲǻǮǬ ёǴǼǬǮǲǰ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ ǲǳǲǴǲǪǱǩǱǬȃ. ǋǤǶǩǰ 
ǦǿǰǲǭǶǩ Ǭǹ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ.

ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǷǶǿǯǲǻǮǬ Ǧ ǯǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ǶǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǬǵȀ ǨǴǷǧ ǵ ǨǴǷǧǲǰ.

Ǔǲǵǯǩ ǵǶǩǴǬǯǬǫǤǺǬǬ ǳǴǲǵǷǼǬǶǩ ǥǷǶǿǯǲǻǮǬ ǻǬǵǶǿǰ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ. 
ǓǴǲǺǩǵǵ ǬǨǩǱǶǬǻǩǱ ǲǥǿǻǱǲǰǷ ǮǬǳȃǻǩǱǬȂ.

ƹǝǜǠǔǟǑǗǟǝǑǏǜǗǔ 

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǮǲǵǶǲǻǮǲǦǿǹ Ǭ ǵǩǰǩǻǮǲǦǿǹ 
ǳǯǲǨǲǦ Ǭ ǲǦǲǽǩǭ (ǮǴǲǰǩ ǥǲǥǲǦǿǹ).

ǖǿǮǦǷ ǵǯǩǨǷǩǶ ǥǯǤǱǼǬǴǲǦǤǶȀ ǳǩǴǩǨ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬǩǰ.

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǤ ǱǤ ǯǬǶǴǲǦǿǩ ёǰǮǲǵǶǬ. ǈǯȃ ǥǤǱǲǮ 
ǥǲǯȀǼǩǭ ǬǯǬ ǰǩǱȀǼǩǭ ёǰǮǲǵǶǬ ǲǳǴǩǨǩǯȃǭǶǩ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǱǨǬǦǬǨǷǤǯȀǱǲ.

Ǔǲǵǯǩ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ 
ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǨǧǲǴǤǱǬȃ. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǥǤǱǮǬ ǲǹǯǤǨǬǶȀǵȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǩǽё ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǱǤǵǶǴǲǩǱǤ ǱǤ ǲǥǴǤǥǲǶǮǷ ǶǦёǴǨǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦ. ǉǵǯǬ 
ǲǥǴǤǥǤǶǿǦǤǩǰǿǩ ǸǴǷǮǶǿ ǷǪǩ Ǳǩ ǲǻǩǱȀ ǶǦёǴǨǿǩ, ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǱǨǬǦǬǨǷǤǯȀǱǲ.

ƱǏǟǙǏ ǮǗǥ 

ǓǴǲǮǲǯǬǶǩ ȃǭǺǤ ǳǩǴǩǨ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ. Ǒǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ȃǭǺǤ ǨǴǷǧ 
ǱǤ ǨǴǷǧǤ. ǆǩǵ ǲǨǱǲǧǲ ȃǭǺǤ ǵǴǩǨǱǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǵǲǵǶǤǦǯȃǩǶ ǳǴǬǰ. 
50 ǧ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

1 ǳǲǴǺǬȃ* - ǔǩǼёǶǮǤ 2

2 ǳǲǴǺǬǬ* - ǔǩǼёǶǮǤ 2

ǇǤǴǱǬǴǿ, ǧǲǶǲǦǿǩ* - ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǒǦǲǽǬ, ǧǲǶǲǦǿǩ* - ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2

ǓǬǺǺǤ, ǬǵǳǩǻёǱǱǤȃ/ǳǬǺǺǤ, ǶǲǱǮǲǩ ǶǩǵǶǲ* - ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 3

ǓǬǺǺǤ, ǬǵǳǩǻёǱǱǤȃ/ǳǬǺǺǤ, ǶǲǯǵǶǲǩ ǶǩǵǶǲ* - ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 3

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǔǿǥǤ/ǴǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ ǖǲǯǽǬǱǲǭ ǰǤǮǵ. 3 ǵǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǔǿǥǤ/ǴǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ ǖǲǯǽǬǱǲǭ ǰǤǮǵ. 2,5 ǵǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǓǶǬǺǤ, ǺǩǯǬǮǲǰ ǐǤǮǵ. 1,5 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǐȃǵǲ ǐǤǮǵ. Ǧǩǵ ǮǷǵǮǤ 1,5 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǣǧǲǨǿ - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ƾǟǗǛǔǦǏǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ

ǕǶǩǴǬǯǬǫǤǺǬȃ ǥǷǶǿǯǲǻǩǮ* - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 2

ǎǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬǩ ǆ ǯǬǶǴǲǦǿǹ ǥǤǱǮǤǹ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǣǭǺǤ/ȃǭǺǤ ǦǮǴǷǶǷȂ* ǣǭǺǤ ǵǴǩǨǱǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǰǤǮǵ. 1,8 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

ǣǭǺǤ/ȃǭǺǤ ǦǵǰȃǶǮǷ* ǣǭǺǤ ǵǴǩǨǱǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǰǤǮǵ. 1 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1

* ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ȁǶǲǭ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ
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ƾǏǛǮǡǫ
ǔǩǪǬǰ «ǓǤǰȃǶȀ» ǳǴǩǨǲǵǶǤǦǯȃǩǶ ǦǤǰ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǵǲǹǴǤǱǬǶȀ 
ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǷȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ Ǭ ǦǿǫǿǦǤǶȀ ǩё ǲǨǱǬǰ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ. 
ǚǩǯǩǵǲǲǥǴǤǫǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǸǷǱǮǺǬȂ ǳǤǰȃǶǬ Ǩǯȃ ǥǯȂǨ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ Ǧǿ ǧǲǶǲǦǬǶǩ ǻǤǽǩ Ǧǵǩǧǲ.

ƱǑǝǓ Ǒ ǞǏǛǮǡǫ
1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ, ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ 

ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǩǯȃ 
ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ ǥǯȂǨǤ. Ǒǩ ǫǤǳǷǵǮǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

2. ǗǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ f ǱǤǪǤǶǲǭ Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 

ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǆǦǩǨǩǱǲ Ǧ ǳǤǰȃǶȀ». 

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǵǲǹǴǤǱǩǱǤ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǵǲǹǴǤǱǬǶǩ ǨǴǷǧǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǮǬ f, 

ǳǴǩǨǿǨǷǽǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǥǷǨǩǶ ǳǩǴǩǫǤǳǬǵǤǱǤ.

ƶǏǞǢǠǙ ǞǟǝǒǟǏǛǛ Ǘǖ ǞǏǛǮǡǗ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ, ǵǲǹǴǤǱёǱǱǷȂ Ǧ 
ǳǤǰȃǶǬ.

1. ǎǲǴǲǶǮǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ f.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ǋǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǵǲǹǴǤǱёǱǱǤȃ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ.

ǗǵǶǤǱǲǦǮǷ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ. ǎǲǧǨǤ Ǧǿ Ǧ 
ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǫǤǳǷǵǶǬǶǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ Ǭǫ ǳǤǰȃǶǬ, ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǲǹǴǤǱёǱǱǤȃ ǴǤǱǩǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǛǮǠǏ
ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǶǲǻǱǲǵǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵǤ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǒǱ ǬǫǰǩǴȃǩǶ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǧ 
ǨǬǤǳǤǫǲǱǩ ǰǩǪǨǷ 30 °C Ǭ 99 °C.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǦǹǲǨȃǽǬǭ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ 
Ǩǯȃ ǰȃǵǤ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǶǤǮǪǩ ǫǤǮǤǫǤǶȀ ǩǧǲ ǲǶǨǩǯȀǱǲ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǩ (ǱǲǰǩǴ Ǩǯȃ ǫǤǮǤǫǤ 644 777, ǶǤǮǪǩ ǦǲǫǰǲǪǩǱ ǫǤǮǤǫ 
ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ).

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨёǱ ǳǴǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǵǦǿǼǩ 250 °C. ǓǲȁǶǲǰǷ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǩǧǲ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǦǤǼǩǰ 
ǳǤǴǲǦǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ (ǰǤǮǵ. 230 °C).

ǓǲǨǹǲǨȃǽǬǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ:

■ ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ

■ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ

■ ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ

■ ǓǲǨǲǧǴǩǦ

■ ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ

ǗǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ 
ǰǬǱǬǰǷǰ ǱǤ 10 °C ǦǿǼǩ, ǻǩǰ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ 
Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

ǆǵǩǧǨǤ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǲǵǯǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. 

Ǔǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ 
ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ. Ǒǩ ǰǲǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǧ 
ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ!

ƱǠǡǏǑǙǏ ǡǔǟǛǝǛǔǡǟǏ ǓǚǮ ǛǮǠǏ
ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǳǲǯǲǪǬǶȀ ǮǷǵǲǮ ǰȃǵǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, ǦǲǶǮǱǬǶǩ Ǧ 
Ǳǩǧǲ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ.

ǆǶǿǮǤǭǶǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǭ ǮǲǱǩǺ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǧ ǵǤǰǷȂ ǶǲǯǵǶǷȂ 
ǻǤǵǶȀ ǮǷǵǮǤ ǰȃǵǤ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǲǱǩǺ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ ǥǿǯ 
ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ Ǧ ǵǩǴǩǨǬǱǩ ǮǷǵǮǤ ǰȃǵǤ. ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ ǱǩǯȀǫȃ 
ǦǶǿǮǤǶȀ Ǧ ǪǬǴ, Ǭ ǲǱ Ǳǩ ǨǲǯǪǩǱ ǮǤǵǤǶȀǵȃ ǮǲǵǶǩǭ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǿ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ 
ǰȃǵǤ Ǧ ǵǩǴǩǨǬǱǷ ǵǤǰǲǧǲ ǶǲǯǵǶǲǧǲ ǮǷǵǮǤ.

Ǔǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǧ ǰȃǵǲ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǳǶǬǺǿ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǲǱǩǺ 
ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ ǱǤǹǲǨǬǯǵȃ Ǳǩ Ǧ ǳǷǵǶǲǶǩ ǳǲǵǩǴǩǨǬǱǩ, Ǥ Ǧ 
ǰȃǵǩ ǰǩǪǨǷ ǧǴǷǨǬǱǮǲǭ Ǭ ǥǩǨǴǲǰ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǮǷǵǲǮ ǰȃǵǤ ǳǲǵǩǴǩǨǬǱǩ ǴǩǼёǶǮǬ ǬǯǬ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ ǯǲǶǮǤ ǵ 
ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ Ǒ ǡǝǚǨǔ ǞǟǝǓǢǙǡǏ
1. ǈǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ, Ǥ ǳǴǬǥǲǴ 
ǱǩǫǤǨǲǯǧǲ Ǩǲ ȁǶǲǧǲ ǥǿǯ ǦǮǯȂǻёǱ, ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ Ǭ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǧǲǴȃǻǬǰǬ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ!

2. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǧ ǴǲǫǩǶǮǷ ǵǦǩǴǹǷ ǵǳǴǤǦǤ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. 
Ǒǩ ǫǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǤǥǩǯȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ!

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ,.

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǲǦǲǴǲǶǱǲǧǲ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX Ǭ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ 

ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷX Ǭ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ 

ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

6. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn, ǻǶǲǥǿ ǱǤǻǤǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǎǲǧǨǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǨǲǵǶǬǧǱǩǶ 30 °C, ǴȃǨǲǰ 

ǵ ǵǬǰǦǲǯǲǰ, ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǶǩǮǷǽǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

ǗǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ.

ǎǲǧǨǤ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ 
ǨǲǵǶǬǧǱǷǶǤ, ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǓǴǲǺǩǵǵ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ.

7. ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.
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: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǭ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǧǲǴȃǻǬǩ. ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ 

ǦǿǱǷǶȀ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ, ǨǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǲǵǶǿǶȀ ǬǯǬ 

ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǉǵǯǬ Ǧǿ ǲǵǶǤǦǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶ ǳǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ, 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ ǱǩǰǱǲǧǲ ǳǲǦǿǵǬǶǵȃ ǦǵǯǩǨǵǶǦǬǩ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ƽǡǛǔǜǏ ǓǝǑǔǓǔǜǗǮ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ Ǡ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ 
ǡǔǟǛǝǛǔǡǟǏ ǓǚǮ ǛǮǠǏ 

ǆǿǱȀǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǳǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǳǴǬǹǦǤǶǲǮ. 
ǓǴǬǥǲǴ ǥǷǨǩǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ ǨǤǯȀǼǩ Ǧ ǲǥǿǻǱǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.

ƽǟǗǔǜǡǗǟǝǑǝǦǜǪǔ ǖǜǏǦǔǜǗǮ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ Ǒ 
ǡǝǚǨǔ ǞǟǝǓǢǙǡǏ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ 
ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ. ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, 
ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ 
ǵǦǲǭǵǶǦ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

Ǔǲǵǯǩ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǴǿǥǤ Ǭ ǨǴǷǧǬǩ 
ǵǮǲǴǲǳǲǴǶȃǽǬǩǵȃ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǨǲǯǪǱǿ ǬǰǩǶȀ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ 62а65 °C Ǧ Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ.

ưǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ
ǛǶǲǥǿ ǨǩǶǬ Ǳǩ ǵǰǲǧǯǬ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǬǯǬ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
ǩǧǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǲǱ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǲǭ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ 
ǨǩǶǩǭ.

ƯǙǡǗǑǗǖǏǥǗǮ ǐǚǝǙǗǟǝǑǙǗ ǓǚǮ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ 
Ǔǔǡǔǘ
ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ D Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǳǴǬǰ. 4 ǵǩǮǷǱǨ, 

ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ D.

ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǤ.

ǈǤǪǩ ǳǴǬ ǤǮǶǬǦǱǲǭ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǩ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ Ǧǿ 

ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǮǱǲǳǮǲǭ % ǬǯǬ ǨǲǯǧǬǰ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

ǮǱǲǳǮǬn, ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǶǤǭǰǩǴ Ǭ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ.

ƳǔǏǙǡǗǑǗǖǏǥǗǮ ǐǚǝǙǗǟǝǑǙǗ ǓǚǮ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ
ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ D, ǳǲǮǤ ǵǬǰǦǲǯ Ǳǩ ǬǵǻǩǫǱǩǶ. 
Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǲǳȃǶȀ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ƾǟǝǓǢǙǡ ƽǟǗǔǜǡǗǟǝǑǝǦǜǝǔ ǖǜǏ
ǦǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ Ǒ 
ǡǝǚǨǔ ǞǟǝǓǢǙǡǏ

ƲǝǑǮǓǗǜǏ 

ǔǲǵǶǥǬǸ, ǸǬǯǩ, ǤǱǶǴǩǮǲǶ

 ǳǲǯǷǵǿǴǲǭ 45а47 °C

 ǵ ǮǴǲǦȀȂ 50а52 °C

 ǵǯǤǥǲǳǴǲǪǤǴǩǱǱǿǭ 57а60 °C

 ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǿǭ 65а75 °C

ǇǲǦȃǨǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ 80а85 °C

ǀǑǗǜǗǜǏ 

ǕǦǬǱǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ 75а85 °C

ǕǦǬǱǬǱǤ (ǵǳǬǱǮǤ)

 ǵǯǤǥǲǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 65а70 °C

 ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 75 °C

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ 85а90 °C

ǕǦǬǱǲǩ ǸǬǯǩ 65а70 °C

ǁǔǚǮǡǗǜǏ 

ǖǩǯȃǶǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 75а80 °C

ǖǩǯȃǻȀȃ ǧǴǷǨǬǱǮǤ, ǸǤǴǼǬǴǲǦǤǱǱǤȃ 75а80 °C

ǖǩǯȃǶǬǱǤ (ǵǳǬǱǮǤ)

 ǵǯǤǥǲǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 58а60 °C

 ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 65а70 °C

ǘǬǯǩ

 ǵ ǮǴǲǦȀȂ 50а52 °C

 ǵǯǤǥǲǳǴǲǪǤǴǩǱǱǲǩ 58а60 °C

 ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǲǩ 70а75 °C

ƳǗǦǫ 

ǕǳǬǱǮǤ ǮǲǵǷǯǬ 60а70 °C

ǑǲǪǮǤ ǮǲǵǷǯǬ 70а75 °C

ǕǶǩǭǮǬ Ǭǫ ǵǳǬǱǮǬ ǲǯǩǱǬǱǿ 65а70 °C

ǕǳǬǱǮǬ ǫǤǭǺǤ, ǮǴǲǯǬǮǤ 65а70 °C

ƾǡǗǥǏ

ǚǿǳǯёǱǲǮ 80а85 °C

ǎǷǴǬǱǿǩ ǧǴǷǨǮǬ 75а80 °C

ǇǷǵȀ, ǬǱǨǩǭǮǤ, ǷǶǮǤ 80а85 °C

ǗǶǬǱǤȃ ǧǴǷǨǮǤ

 ǵǯǤǥǲǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 55а60 °C

 ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 70а80 °C

ǓǷǯȃǴǮǤ 80а85 °C

ǇǴǷǨǮǤ ǬǱǨǩǭǮǬ 80 °C

ưǏǟǏǜǗǜǏ 

ǅǤǴǤǱȀȃ ǱǲǧǤ

 ǵǯǤǥǲǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 60а65 °C

 ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 70а80 °C

ǕǳǬǱǮǤ ǥǤǴǤǼǮǤ

 ǵǯǤǥǲǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 55а60 °C

 ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǤȃ 65а75 °C

ƿǪǐǏ 

ǘǬǯǩ 62а65 °C

ǚǩǯǬǮǲǰ 65 °C

ǓǤǼǶǩǶ 62а65 °C

ƾǟǝǦǔǔ 

Ǚǯǩǥ 90 °C

ǓǬǴǲǪǮǬ 72а75 °C

ǓǤǼǶǩǶ 60а70 °C

ǘǷǤаǧǴǤ 45 °C

ƾǟǝǓǢǙǡ ƽǟǗǔǜǡǗǟǝǑǝǦǜǝǔ ǖǜǏ
ǦǔǜǗǔ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ Ǒ 
ǡǝǚǨǔ ǞǟǝǓǢǙǡǏ
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ưǏǖǝǑǪǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǓǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǥǿǯǬ 
ǫǤǨǤǱǿ ǱǤ ǫǤǦǲǨǩ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱȃǶȀ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǧ 
ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǫǤǹǲǶǬǶǩ ǲǶǰǩǱǬǶȀ Ǧǵǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ, ǦǩǴǱǬǶǩǵȀ 
Ǯ ǫǤǦǲǨǵǮǬǰ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ.

ǓǴǬǥǲǴ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǦǿǮǯȂǻёǱ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %, ǻǶǲǥǿ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ °.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ» Ǭ 
«ǆǿǥǴǤǶȀ ȃǫǿǮ».

3. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷX, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǶǴǩǥǷǩǰǤȃ ǥǤǫǲǦǤȃ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ.

4. ǛǶǲǥǿ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ, ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ °, ǻǶǲǥǿ ǦǿǭǶǬ Ǭǫ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǦǦǩǨǩǱǲ Ǧ ǳǤǰȃǶȀ.

ǐǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ:

ƯǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǔ ǝǡǙǚǭǦǔǜǗǔ
ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǩ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǷǩǶǵȃ, ǩǵǯǬ Ǧǿ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǻǤǵǲǦ Ǳǩ ǬǫǰǩǱȃǩǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǩ».

ǈǯȃ ǨǩǤǮǶǬǦǬǫǤǺǬǬ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ǱǤǪǰǬǶǩ 
ǯȂǥǷȂ ǮǱǲǳǮǷ. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǱǲǦǲ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǂǤǝǓ Ǘ ǝǦǗǠǡǙǏ
ЭǶǤ ǧǯǤǦǤ ǵǲǨǩǴǪǬǶ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ:

■ ǲǻǬǵǶǮǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǷǹǲǨǩ ǫǤ ǱǬǰ

■ ǳǴǲǧǴǤǰǰǩ ǲǻǬǵǶǮǬ

■ ǳǴǲǧǴǤǰǰǩ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǙǝǟǝǡǙǝǒǝ ǖǏǛǪǙǏǜǗǮ!

ǈǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 

ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ: Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 

■ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ,

■ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ
■ ǩǨǮǬǩ, ǹǯǲǴǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩ Ǭ ǮǲǴǴǲǫǬǲǱǱǲ-ǤǮǶǬǦǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ
■ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǳǴǲǺǩǱǶ ǵǳǬǴǶǤ.

ǉǵǯǬ ǶǤǮǲǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ ǳǲǳǤǨёǶ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱȂȂ ǳǤǱǩǯȀ, ǵǴǤǫǷ 
ǵǰǲǭǶǩ ǩǧǲ ǦǲǨǲǭ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ: ǉǵǯǬ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ 
ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǬǯǬ ǧǩǯȀ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤаǧǴǬǯȃ ǳǲǳǤǨёǶ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱȂȂ ǵǶǩǱǮǷ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ 
ǯǩǧǮǲǳǲǦǴǩǪǨǤǩǰǿǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ, ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǵǰǲǭǶǩ ǩǧǲ ǦǲǨǲǭ.

ǗǨǤǯȃǭǶǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǴǬǧǲǴǩǦǼǬǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǷǨǤǯȃǶȀ Ǧ 
ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǰ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǶǴǷǨǱǩǩ.

ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǦǲǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
(ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ»).

ǕǲǯȀ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǤǧǴǩǵǵǬǦǱǿǰ ǦǩǽǩǵǶǦǲǰ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǴǪǤǦǻǬǱǿ. ǗǨǤǯȃǭǶǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǲǵǶǴǿǹ ǵǲǷǵǲǦ 
(ǮǩǶǻǷǳ, ǧǲǴǻǬǺǤ) ǬǯǬ ǵǲǯёǱǿǹ ǥǯȂǨ ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǳǲǵǯǩ 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪёǵǶǮǬǩ ǰǲǻǤǯǮǬ ǬǯǬ ǧǷǥǮǬ.

ưǏǖǝǑǏǮ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǃǢǜǙǥǗǮ ƱǝǖǛǝǕǜǪǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆǿǥǲǴ ȃǫǿǮǤ ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ȃǫǿǮǤ ǶǩǮǵǶǲǦǲǧǲ ǨǬǵǳǯǩȃ ǆǲǫǰǲǪǩǱ ǦǿǥǲǴ Ǭǫ 30 ȃǫǿǮǲǦ
ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǧǲ 
ǵǬǧǱǤǯǤ

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶǬ ǫǦǷǮǲǦǲǧǲ ǵǬǧǱǤǯǤ ǎǲǴǲǶǮǬǭ/ǕǴǩǨǱǬǭ/ǈǯǬǱǱǿǭ

ǋǦǷǮ ǱǤǪǤǶǬȃ ǮǱǲǳǲǮ ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ/ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǫǦǷǮǲǦǲǧǲ ǵǬǧǱǤǯǤ ǳǴǬ ǱǤǪǤǶǬǬ ǮǱǲ-
ǳǲǮ

ǆǿǮǯ/ǆǮǯ

ǣǴǮǲǵǶȀ ǨǬǵǳǯǩȃ ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ȃǴǮǲǵǶǬ ǨǬǵǳǯǩȃ ǈǩǱȀ/ǕǴǩǨǱȃȃ/ǑǲǻȀ
ǎǲǱǶǴǤǵǶǱǲǵǶȀ ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǮǲǱǶǴǤǵǶǱǲǵǶǬ ǨǬǵǳǯǩȃ 7 ǵǶǩǳǩǱǩǭ ǮǲǱǶǴǤǵǶǱǲǵǶǬ -ÛÛÛÚÛÛÛ +

ǓǴǲǨǲǯǪǩǱǬǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǲǵǯǩ 
ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ

ǒǶǳǤǨǤǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶȀ ǱǲǦǲǧǲ ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǲǵǯǩ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬȃ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ

ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ / ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ 
ǴǤǥǲǶǷ ǱǤǪǤǶǬǩǰn

ǌǱǨǬǦǬǨǷǤǯȀǱǤȃ ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ ǌǫǰǩǱǩǱǬǩ ǵǶǩǳǩǱǬ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǳǲ ǳǴǲǧǴǤǰǰǩ ǱǤ ǥǲǯȀǼǷȂ 
ǬǯǬ ǰǩǱȀǼǷȂ

7 ǵǶǩǳǩǱǩǭ ǮǲǱǶǴǤǵǶǱǲǵǶǬ -ÛÛÛÚÛÛÛ +

ǌǱǨǬǮǤǺǬȃ ǲǳǬǵǤǱǬȃ ǮǱǲǳǲǮ ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ/ǦǿǮǯȂǻǩǱǬǩ ǬǱǨǬǮǤǺǬǬ ǲǳǬǵǤǱǬȃ ǮǱǲǳǲǮ ǳǴǬ 
ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ

ǆǿǮǯ/ǆǮǯ

ǊёǵǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǪёǵǶǮǲǵǶǬ ǦǲǨǿ Ǩǯȃ ǬǱǨǬǮǤǺǬǬ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ 
ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ

ǕǰȃǧǻёǱǱǤȃ/1аǰȃǧǮǤȃ/2аǵǴǩǨǱȃȃ/
3аǪёǵǶǮǤȃ/4аǲǻǩǱȀ ǪёǵǶǮǤȃ

ǕǬǧǱǤǯ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ ǱǤ ǳǤǴǷ ǋǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ ǳǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ ǳǴǬ ǳǴǬ
ǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǳǤǴǷ

ǨǤ/ǱǩǶ

ǆǲǵǵǶǤǱǲǦǯǩǱǬǩ ǫǤǦǲǨǵǮǬǹ ǷǵǶǤ
ǱǲǦǲǮ

ǆǲǫǦǴǤǽǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǫǤǦǲǨǵǮǬǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ:

■ Ǧǵǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǤǱǱǷǯǬǴǷȂǶǵȃ

■ ǳǤǰȃǶȀ ǵǶǬǴǤǩǶǵȃ

■ ǫǤǱǲǦǲ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǤ

ǨǤ/ǱǩǶ
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ЧǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ

ЧǗǠǡǮǨǏǮ ǒǢǐǙǏ

ǛǬǵǶȃǽǤȃ ǧǷǥǮǤ, ǦǹǲǨȃǽǤȃ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ, ǲǻǩǱȀ ǹǲǴǲǼǲ ǦǳǬǶǿǦǤǩǶ 
ǦǯǤǧǷ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǻǬǵǶȃǽǷȂ ǧǷǥǮǷ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǧǲ ǳǴǲǵǶǴǤǱǵǶǦǤ Ǭ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǲǵǶǤǶǮǲǦ ǦǲǨǿ Ǭǫ 
ǳǲǨǨǲǱǤ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ.

ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǰǲǭǶǩ ǧǷǥǮǷ ǬǯǬ 
ǦǿǵǶǬǴǤǭǶǩ ǩё Ǧ ǵǶǬǴǤǯȀǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ (ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ Ǩǯȃ ǮǬǳȃǻǩǱǬȃ 
ǥǩǯȀȃ).

ƻǗǙǟǝǑǝǚǝǙǜǗǠǡǏǮ ǠǏǚǣǔǡǙǏ

ǐǬǮǴǲǦǲǯǲǮǱǬǵǶǤȃ ǵǤǯǸǩǶǮǤ ǵ ȃǻǩǬǵǶǲǭ ǵǶǴǷǮǶǷǴǲǭ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲ 
ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǯǩǧǮǲǳǲǦǴǩǪǨǤǩǰǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ, 
ǶǤǮǬǹ ǮǤǮ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǶǩǮǯǲ, ǵǶǩǮǯǲǮǩǴǤǰǬǮǤ, ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǤȃ 
ǵǶǤǯȀ, ǤǯȂǰǬǱǬǭ (ǱǲǰǩǴ Ǩǯȃ ǫǤǮǤǫǤ 460 770, ǦǲǫǰǲǪǩǱ ǫǤǮǤǫ 
ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ). ǒǱǤ ǲǻǩǱȀ ǹǲǴǲǼǲ ǷǨǤǯȃǩǶ ǪǬǨǮǲǵǶǬ 
Ǭ ǰǤǵǯǤ.

ƼǏǐǝǟ ǓǚǮ ǕǏǟǔǜǗǮ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬ ǪǤǴǩǱǬǬ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǱǤǥǲǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ 
(ǱǲǰǩǴ Ǩǯȃ ǫǤǮǤǫǤ HEZ36DB4, ǶǤǮǪǩ ǦǲǫǰǲǪǩǱ ǫǤǮǤǫ ǻǩǴǩǫ 
ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ). ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ 
ǷǰǩǱȀǼǤǩǶǵȃ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǥǴǿǫǧǤǰǬ ǲǶ 
ǪǤǴǩǱǬȃ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ ǝǦǗǠǡǙǗ
ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǵǶǦǲǴȃǩǶ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǳǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǳǤǴǤ, ǳǲǵǯǩ ǻǩǧǲ ǲǱǬ ǯǩǧǮǲ ǷǨǤǯȃȂǶǵȃ.

ǓǴǲǺǩǵǵ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǲǵǶǲǬǶ Ǭǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ȁǶǤǳǲǦ:

■ ǒǻǬǵǶǮǤ (ǳǴǬǰ. 30 ǰǬǱǷǶ). Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ȁǶǤǳǤ ǲǳǲǴǲǪǱǬǶǩ 
ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ Ǭ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

■ ǓǩǴǦǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ (20 ǵǩǮǷǱǨ). Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǲǳǲǴǲǪǱǬǶǩ 
ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ.

■ ǆǶǲǴǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ (20 ǵǩǮǷǱǨ). ǆǿǶǴǬǶǩ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ ǦǲǨǷ.

ǆǵǩ ǶǴǬ ȁǶǤǳǤ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǦǿǳǲǯǱǩǱǿ. ǓǴǬǥǲǴ ǰǲǪǱǲ ǥǷǨǩǶ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǦǶǲǴǲǭ ǳǴǲǰǿǦǮǬ.

ƾǝǓǒǝǡǝǑǙǏ

ǈǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǲǵǶǿǶȀ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ Ǭǫ Ǳǩё Ǧǵǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǧǷǥǮǲǭ, 
ǦǹǲǨȃǽǩǭ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ.

ǈǲǥǤǦȀǶǩ ǮǤǳǯȂ ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǧ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǱǤ ǨǱǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǓǴǬǥǲǴ ǵǱǤǴǷǪǬ (ǵ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǳǩǴǩ-
ǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯȀȂ)

ǐǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǱǤǵǷǹǲ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ. 
ǐȃǧǮǲǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǲǮǲǱ. ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǷȂ ǳǩǴǩǨǱȂȂ ǳǤǱǩǯȀ ǰȃǧǮǲǭ 
ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ Ǩǯȃ ǵǶёǮǲǯ ǬǯǬ ǥǩǫǦǲǴǵǲǦǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ Ǭǫ ǰǬǮǴǲǦǲǯǲǮǱǤ ǳǲ ǧǲǴǬǫǲǱǶǤǯǬ 
ǥǩǫ ǱǤǪǬǰǤ.

ǓǴǬǥǲǴ ǵǱǤǴǷǪǬ (ǵ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯȀȂ Ǭǫ 
ǦǿǵǲǮǲǮǤǻǩǵǶǦǩǱǱǲǭ ǵǶǤǯǬ)

ǐǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǱǤǵǷǹǲ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ. 
ǌǫǦǩǵǶǮǲǦǿǩ ǳȃǶǱǤ, ǳȃǶǱǤ ǪǬǴǤ, ǮǴǤǹǰǤǯǤ Ǭ ȃǬǻǱǲǧǲ ǥǩǯǮǤ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ. Ǖǳǩ-
ǺǬǤǯȀǱǿǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǹ ǬǫǨǩǯǬǭ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.

ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǵ ǳǲǨǨǲǱǲǰ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ ǬǯǬ ǴǤǵǶǦǲǴ ǷǮǵǷǵǤ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǧǷǥǮǷ, ǦǹǲǨȃǽǷȂ Ǧ Ǯǲǰǳ-
ǯǩǮǶ, ǬǯǬ ǰȃǧǮǷȂ ǽёǶǮǷ ǵ ǳǲǨǦǲǨǲǰ ǦǲǨǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǰǲǪǩǶ ǫǤǴǪǤǦǩǶȀ: Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǧǷǥǮǬ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ.

ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǴǩǮǲǰǩǱǨǲǦǤǱǱǿǭ ǵǩǴ
ǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǲǭ ǧǩǯȀ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤаǧǴǬǯȃ (ǱǲǰǩǴ Ǩǯȃ ǫǤǮǤǫǤ 463 582, 
ǶǤǮǪǩ ǦǲǫǰǲǪǩǱ ǫǤǮǤǫ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ). ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. 
ǆǵǩ ǳǴǲǻǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǿǹ ǼǮǤǸǲǦ ǰǲǧǷǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ. 
ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǧǩǯȀ Ǳǩ ǳǲǳǤǯ ǱǤ ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǱǤ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǬ ǨǦǩǴǺǿ, 
ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǭ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǧǩǯȀ ǰǤǮǵǬǰǷǰ ǱǤ 12 ǻǤǵǲǦ Ǭ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ȁǶǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 
ǦǲǨǲǭ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǴǤǫǥǴǿǫǧǬǦǤǶǩǯȃ), ǻǶǲǥǿ ǷǨǤǯǬǶȀ ǦǩǵȀ ǲǵǶǤǦǼǬǭǵȃ ǧǩǯȀ.

ǈǤǶǻǬǮ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ (ǱǤ ǦǩǴǹǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ)

ǓǴǬ ǲǻǬǵǶǮǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǵǧǬǥǤǶȀ ǨǤǶǻǬǮ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǱǤǪǬǰǤǶȀ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ!

ǊǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ ǕǱǬǰǬǶǩ ǪǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ ǵ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ 
ǦǦǩǴǹ Ǭ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǩǧǲ ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ ǬǯǬ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ. ǒǻǬ-
ǽǤǭǶǩ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱǱǿǭ ǸǬǯȀǶǴ ǳǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǎǴȂǻǮǬ ǪǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǩǧǲ ǸǬǯȀǶǴǤ ǰǲǧǷǶ ǵǶǤǶȀ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǶǴǤǦǰǿ. ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǸǬǯȀǶǴ 
ǲǻǩǱȀ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ. ǕǶǤǦȀǶǩ ǪǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǷȂ ǰǤǼǬǱǷ ǶǲǯȀǮǲ 
ǶǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǴȂǻǮǬ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǸǬǯȀǶǴǤ ǥǿǯǬ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǿ ǦǱǬǫ.

ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǔǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ. ǑǩǯȀǫȃ ǰǿǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻ-
Ǳǲǭ ǰǤǼǬǱǩ!

ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǐǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. ǑǩǯȀǫȃ ǰǿǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ!

ǜǤǹǶǤ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ Ǔǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǦǿǶǬǴǤǶȀ ǱǤǵǷǹǲ
ǗǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǮǴǿǼǮǬ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǔǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǵǷǼǬǦǤǭǶǩ

ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ǒǻǬǵǶǮǤ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ»

ǕǶёǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ Ǖǰ. ǧǯǤǦǷ «ǒǻǬǵǶǮǤ ǵǶёǮǲǯ ǨǦǩǴǺǿ»

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ: Ǔǲǵǯǩ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ ǱǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǆ ǳǴǲǶǬǦǱǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǱǤ Ǳǩǭ ǰǲǧǷǶ ǲǵǶǤǶȀǵȃ ǳȃǶǱǤ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǦǳǲǵǯǩǨǵ-
ǶǦǬǬ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǥǷǨǩǶ ǷǨǤǯǬǶȀ.

ǗǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ
ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǋǤǰǲǻǬǶǩ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǰ ǰǿǯȀǱǲǰ ǴǤǵǶǦǲǴǩ. ǓǲǻǬǵǶǬǶǩ ǽёǶǮǲǭ ǬǯǬ ǧǷǥǮǲǭ ǬǯǬ ǦǿǰǲǭǶǩ Ǧ 

ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ

ǓǴǬ ǬǫǰǩǱǩǱǬǬ ǺǦǩǶǤ Ǭǫ-ǫǤ ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǹ ǮǴǤǹǰǤǯ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǴǬǵǤ) ǲǻǬǵǶǬǶǩ 
ǷǮǵǷǵǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ
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ƶǏǞǢǠǙ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ ǝǦǗǠǡǙǗ

1. ǈǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ r.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǒǻǬǵǶǮǤ».

3. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǹǲǯǲǨǱǲǭ ǦǲǨǲǭ Ǩǲ 
ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǲǶǰǩǶǮǬ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ǑǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ. ǏǤǰǳǲǻǮǤ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǳǩ ǧǲǴǬǶ.

ƽǞǝǟǝǕǜǔǜǗǔ ǞǝǓǓǝǜǏ Ǘ ǞǟǝǡǗǟǏǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ

ǓǴǬǰǩǴǱǲ ǻǩǴǩǫ 30 ǰǬǱǷǶ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǒǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǳǲǨǨǲǱ Ǭ ǳǴǲǶǩǴǩǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ» Ǭ «00:00:40».

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǬǥǲǴ ǧǲǶǲǦ Ǯ 
ǳǴǲǰǿǦǮǩ».

2. ǆǿǱȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǲǻǬǵǶǬǶǩ Ǭǹ 
(ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǒǻǬǵǶǮǤ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ»).

3. ǆǿǶǴǬǶǩ ǴǤǵǶǦǲǴǬǦǼǷȂǵȃ ǧǴȃǫȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǭ ǳǲǨǨǲǱǩ 
ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǰȃǧǮǲǭ ǽёǶǲǻǮǲǭ Ǭ ǧǷǥǮǲǭ.

4. ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ ǦǲǨǲǭ Ǭ 
ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǰǩǵǶǲ.

5. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

n»

ƾǔǟǑǏǮ ǞǟǝǛǪǑǙǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn. 

ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǰǿǦǤǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǓǩǴǦǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ».

ƽǞǝǟǝǕǜǔǜǗǔ ǞǝǓǓǝǜǏ ǗǠǞǏǟǗǡǔǚǮ

ǛǩǴǩǫ 20 ǵǩǮǷǱǨ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǒǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǳǲǨǨǲǱ» Ǭ «00:00:20».

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǬǥǲǴ ǧǲǶǲǦ Ǯ 
ǳǴǲǰǿǦǮǩ».

2. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǧǷǥǮǷ.

3. ǗǨǤǯǬǶǩ ǧǷǥǮǲǭ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ Ǧ ǳǲǨǨǲǱǩ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǦǲǨǷ.

4. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

n»

ƱǡǝǟǏǮ ǞǟǝǛǪǑǙǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn. 

ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǰǿǦǤǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǆǶǲǴǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ».

ǂǓǏǚǔǜǗǔ ǝǠǡǏǑǧǔǘǠǮ ǑǝǓǪ

ǛǩǴǩǫ 20 ǵǩǮǷǱǨ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǒǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǳǲǨǨǲǱ» Ǭ «00:00:00».

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2. ǗǨǤǯǬǶǩ ǧǷǥǮǲǭ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ Ǧ ǳǲǨǨǲǱǩ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǦǲǨǷ.

3. ǆǿǶǴǬǶǩ ǧǷǥǮǲǭ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǱǤǵǷǹǲ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǩё ǰȃǧǮǲǭ 
ǶǴȃǳǮǲǭ.

4. ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǫǤǦǩǴǼǩǱǤ.

ƽǡǛǔǜǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ ǝǦǗǠǡǙǗ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǔǲǵǯǩ ǲǶǰǩǱǿ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǨǦǤǪǨǿ ǳǴǲǰǿǶȀ ǳǴǬǥǲǴ. ǈǲ ǳǴǲǦǩǨǩǱǬȃ ǦǶǲǴǲǭ ǳǴǲǰǿǦǮǬ 
ǳǴǬǥǲǴ ǥǷǨǩǶ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

1. ǈǯȃ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷn.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

n » Ǭ «ǒǻǬǵǶǮǤ».

ǛǶǲǥǿ ǰǲȂǽǩǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǳǩ ǲǵǶǤǯǲǵȀ Ǧ ǳǴǬǥǲǴǩ, ǳǲǵǯǩ 
ǲǶǰǩǱǿ ǴǩǪǬǰǤ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǨǦǤǪǨǿ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǒǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǳǲǨǨǲǱ Ǭ 
ǳǴǲǶǩǴǩǶȀ ǳǴǬǥǲǴ».

3. ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǦǲǨǲǭ, ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǰǩǵǶǲ Ǭ 

ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ n
ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǨǩǭǵǶǦǬȃ, ǲǳǬǵǤǱǱǿǩ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ «ǒǳǲǴǲǪǱǩǱǬǩ 
ǳǲǨǨǲǱǤ Ǭ ǳǴǲǶǬǴǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ».

ǂǓǏǚǔǜǗǔ ǗǖǑǔǠǡǙǝǑǝǒǝ ǜǏǚёǡǏ
ǈǯȃ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲǭ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǷǨǤǯȃǶȀ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǿǭ ǱǤǯёǶ (ǱǤǮǬǳȀ). ǒǥ ȁǶǲǰ ǦǤǰ ǱǤǳǲǰǱǬǶ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǱǤǮǬǳǬ».

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǵǰȃǧǻёǱǱǷȂ ǦǲǨǷ, Ƕǲ 
ǷǨǤǯǩǱǬǩ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ.

ǓǴǲǺǩǵǵ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǵǲǵǶǲǬǶ Ǭǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ 
ȁǶǤǳǲǦ:

■ ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ (30 ǰǬǱǷǶ). Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ȁǶǤǳǤ 
ǲǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ Ǭ ǵǱǲǦǤ ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ 
Ǩǯȃ ǦǲǨǿ.

■ ǓǩǴǦǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ (20 ǵǩǮǷǱǨ). Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǲǳǲǴǲǪǱǬǶǩ 
ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ.

■ ǆǶǲǴǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ (20 ǵǩǮǷǱǨ). ǆǿǶǴǬǶǩ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ ǦǲǨǷ.

ǆǵǩ ǶǴǬ ȁǶǤǳǤ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǦǿǳǲǯǱǩǱǿ. ǓǴǬǥǲǴ ǰǲǪǱǲ ǥǷǨǩǶ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǦǶǲǴǲǭ ǳǴǲǰǿǦǮǬ.

ǀǟǔǓǠǡǑǝ ǓǚǮ ǢǓǏǚǔǜǗǮ ǗǖǑǔǠǡǙǝǑǝǒǝ ǜǏǚёǡǏ

ǈǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǲǦǤǱǱǲǩ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǲǭ ǪǬǨǮǲǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ (ǱǲǰǩǴ 
Ǩǯȃ ǫǤǮǤǫǤ 311 138, ǦǲǫǰǲǪǩǱ ǫǤǮǤǫ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ). 
ǆǵǩ ǳǴǲǻǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ.

1. ǓǴǬǧǲǶǲǦȀǶǩ ǴǤǵǶǦǲǴ Ǭǫ 300 ǰǯ ǦǲǨǿ Ǭ 60 ǰǯ ǪǬǨǮǲǧǲ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ.

2. ǒǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ ǩǧǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ: ǉǵǯǬ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ 
ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǳǲǳǤǨёǶ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱȂȂ ǵǶǩǱǮǷ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ 
ǯǩǧǮǲǳǲǦǴǩǪǨǤǩǰǿǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ, ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǵǰǲǭǶǩ ǩǧǲ ǦǲǨǲǭ.

ƶǏǞǢǠǙ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ ǢǓǏǚǔǜǗǮ ǗǖǑǔǠǡǙǝǑǝǒǝ ǜǏǚёǡǏ

ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǨǲǯǪǱǤ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǵǶǿǶȀ.

1. ǈǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ r.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǒǻǬǵǶǮǤ».

3. ǓǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǱǤǮǬǳǬ».

4. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǵ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ 
ǱǤǯёǶǤ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

5. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ǓǴǲǺǩǵǵ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ (ǱǤǮǬǳǬ) ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ. 
ǏǤǰǳǲǻǮǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǳǩ ǧǲǴǬǶ.
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ƽǞǝǟǝǕǜǔǜǗǔ ǞǝǓǓǝǜǏ ǗǠǞǏǟǗǡǔǚǮ Ǘ ǜǏǞǝǚǜǔǜǗǔ ǟǔǖǔǟǑǢǏǟǏ 
ǑǝǓǝǘ

ǓǴǬǰǩǴǱǲ ǻǩǴǩǫ 30 ǰǬǱǷǶ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǒǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǳǲǨǨǲǱ Ǭ ǫǤǱǲǦǲ 
ǱǤǳǲǯǱǬǶȀ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ» Ǭ «00:00:40».

1.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2.ǗǨǤǯǬǶǩ ǧǷǥǮǲǭ ǲǵǶǤǦǼǬǭǵȃ Ǧ ǳǲǨǨǲǱǩ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǴǤǵǶǦǲǴ.

3.ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ, ǱǤǳǲǯǱǬǶǩ ǩǧǲ 
ǦǲǨǲǭ Ǭ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǰǩǵǶǲ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǬǥǲǴ ǧǲǶǲǦ Ǯ 
ǳǴǲǰǿǦǮǩ».

4.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

n»

ƾǔǟǑǏǮ ǞǟǝǛǪǑǙǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn. 

ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǰǿǦǤǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǓǩǴǦǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ».

ƽǞǝǟǝǕǜǔǜǗǔ ǞǝǓǓǝǜǏ ǗǠǞǏǟǗǡǔǚǮ

ǛǩǴǩǫ 20 ǵǩǮǷǱǨ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǒǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǳǲǨǨǲǱ» Ǭ «00:00:20».

1.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǬǥǲǴ ǧǲǶǲǦ Ǯ 
ǳǴǲǰǿǦǮǩ».

2.ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǧǷǥǮǷ.

3.ǗǨǤǯǬǶǩ ǧǷǥǮǲǭ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ Ǧ ǳǲǨǨǲǱǩ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǦǲǨǷ.

4.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

n»

ƱǡǝǟǏǮ ǞǟǝǛǪǑǙǏ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn. 

ǓǴǬǥǲǴ ǳǴǲǰǿǦǤǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǆǶǲǴǤȃ ǳǴǲǰǿǦǮǤ».

ǂǓǏǚǔǜǗǔ ǝǠǡǏǑǧǔǘǠǮ ǑǝǓǪ

ǛǩǴǩǫ 20 ǵǩǮǷǱǨ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǒǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǳǲǨǨǲǱ» Ǭ «00:00:00».

1.ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2.ǗǨǤǯǬǶǩ ǧǷǥǮǲǭ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ Ǧ ǳǲǨǨǲǱǩ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǦǲǨǷ.

3.ǆǿǶǴǬǶǩ ǧǷǥǮǲǭ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǱǤǵǷǹǲ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǩё ǰȃǧǮǲǭ 
ǶǴȃǳǮǲǭ.

4.ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %.

ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ ǫǤǦǩǴǼǩǱǲ.

ƽǡǛǔǜǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ ǢǓǏǚǔǜǗǮ ǜǏǙǗǞǗ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǔǲǵǯǩ ǲǶǰǩǱǿ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǱǤǮǬǳǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǨǦǤǪǨǿ ǳǴǲǰǿǶȀ ǳǴǬǥǲǴ. ǈǲ ǳǴǲǦǩǨǩǱǬȃ ǦǶǲǴǲǭ 
ǳǴǲǰǿǦǮǬ ǳǴǬǥǲǴ ǥǷǨǩǶ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

1.ǈǯȃ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǱǤǮǬǳǬ ǱǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷn.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ 

n» Ǭ «ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǱǤǮǬǳǬ».

ǛǶǲǥǿ ǴǤǵǶǦǲǴ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ Ǳǩ ǲǵǶǤǯǵȃ 
Ǧ ǳǴǬǥǲǴǩ, ǳǲǵǯǩ ǲǶǰǩǱǿ ǴǩǪǬǰǤ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǨǦǤǪǨǿ.

2.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǒǳǲǴǲǪǱǬǶȀ ǳǲǨǨǲǱ Ǭ 
ǫǤǱǲǦǲ ǱǤǳǲǯǱǬǶȀ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ».

ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǨǩǭǵǶǦǬȃ, ǲǳǬǵǤǱǱǿǩ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ «ǒǳǲǴǲǪǱǩǱǬǩ 
ǳǲǨǨǲǱǤ Ǭ ǱǤǳǲǯǱǩǱǬǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ ǦǲǨǲǭ».

ǂǓǏǚǔǜǗǔ ǗǖǑǔǠǡǙǝǑǝǒǝ ǜǏǚёǡǏ ǡǝǚǫǙǝ Ǘǖ ǞǝǓǓǝǜǏ 
ǗǠǞǏǟǗǡǔǚǮ

ǉǵǯǬ ǦǤǰ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǷǨǤǯǬǶȀ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǿǭ ǱǤǯёǶ (ǱǤǮǬǳȀ) 
ǶǲǯȀǮǲ Ǭǫ ǳǲǨǨǲǱǤ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, Ǥ Ǳǩ Ǭǫ Ǧǵǩǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ, ǵǯǩǨǷǩǶ Ǧǵё ǴǤǦǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǴǩǪǬǰ «ǗǨǤǯǩǱǬǩ 
ǱǤǮǬǳǬ».

ǉǨǬǱǵǶǦǩǱǱǲǩ ǲǶǯǬǻǬǩ:

1.ǓǴǬǧǲǶǲǦȀǶǩ ǴǤǵǶǦǲǴ Ǭǫ 300 ǰǯ ǦǲǨǿ Ǭ 60 ǰǯ ǪǬǨǮǲǧǲ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ.

2.ǑǤǯǩǭǶǩ Ǧ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǴǤǵǶǦǲǴ Ǩǯȃ ǷǨǤǯǩǱǬȃ 
ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ Ǩǲ ǮǴǤǩǦ.

3.ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǶǲǯȀǮǲ ǦǲǨǲǭ.

4.ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ «ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǱǤǮǬǳǬ», ǮǤǮ ǲǳǬǵǤǱǲ 
ǴǤǱǩǩ.

ǐǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ ǷǨǤǯǬǶȀ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǿǭ ǱǤǯёǶ Ǭǫ ǳǲǨǨǲǱǤ 
ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǦǴǷǻǱǷȂ.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǜǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǈǯȃ ǷǯǷǻǼǩǱǬȃ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǵ ǵǬǯǲǭ ǫǤǹǯǲǳǱǷǶȀǵȃ. ǆǵǩǧǨǤ 

ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǬǨǿǦǤǭǶǩ ǸǬǮǵǤǶǲǴǿ ǳǩǶǩǯȀ ǳǴǬ ǵǱȃǶǬǬ ǨǦǩǴǺǿ Ǭ 

ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ Ǭǹ ǲǥǴǤǶǱǲ ǳǲǵǯǩ ǩё ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. Ǒǩ 

ǳǴǲǵǲǦǿǦǤǭǶǩ ǳǤǯȀǺǿ Ǧ ǦǿǴǩǫǿ ǳǩǶǩǯȀ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǉǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǦǩǼǩǱǤ ǶǲǯȀǮǲ ǵ ǲǨǱǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ, Ǳǩ 

ǳǴǲǵǲǦǿǦǤǭǶǩ ǳǤǯȀǺǿ Ǧ ǦǿǴǩǫǿ ǳǩǶǩǯȀ. ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǵ ǵǬǯǲǭ ǫǤǹǯǲǳǱǷǶȀǵȃ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 

ǵǯǷǪǥǿ.

ǀǜǮǡǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

1.ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2.ǒǶǮǬǱȀǶǩ ǸǬǮǵǤǶǲǴǿ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ (ǴǬǵ. A).

ǓǩǶǯǬ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǱǿ, ǨǦǩǴǺǤ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ ǫǤǹǯǲǳǱǷǶȀǵȃ.

3.ǋǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲǻǷǦǵǶǦǷǩǶǩ 
ǵǲǳǴǲǶǬǦǯǩǱǬǩ.

4.ǆǲǫȀǰǬǶǩǵȀ ǫǤ ǨǦǩǴǺǷ ǵǱǬǫǷ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ, 
ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǩǩ ǩǽё ǱǩǰǱǲǧǲ Ǭ ǦǿǶȃǱǬǶǩ (ǴǬǵ. B).

ƼǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

Ǔǲǵǯǩ ǲǻǬǵǶǮǬ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǰǩǵǶǲ.

1.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǩǶǯǬ Ǧ ǯǩǦǿǭ Ǭ ǳǴǤǦǿǭ ǨǩǴǪǤǶǩǯǬ (ǴǬǵ. A).

ǆǿǴǩǫǿ ǳǩǶǩǯȀ ǨǲǯǪǱǿ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀǵȃ ǵ ǲǥǩǬǹ ǵǶǲǴǲǱ.

2.ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

3.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǲǥǴǤǶǱǲ ǸǬǮǵǤǶǲǴǿ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ (ǴǬǵ. D).

ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǤ Ǭ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǵǱȃǶǤ ǵ ǳǩǶǩǯȀ.

4.ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

5 4

7 6
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ƽǦǗǠǡǙǏ ǠǡёǙǝǚ ǓǑǔǟǥǪ
ǈǯȃ ǷǯǷǻǼǩǱǬȃ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǵǶёǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǻǤǵǶǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǰǩȂǶ ǲǵǶǴǿǩ ǮǴǲǰǮǬ. ǆǿ 

ǰǲǪǩǶǩ ǳǲǴǩǫǤǶȀǵȃ. ǑǤǨǩǦǤǭǶǩ ǳǩǴǻǤǶǮǬ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǓǴǬǥǲǴǲǰ ǰǲǪǱǲ ǵǱǲǦǤ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǶёǮǲǯ.

ǀǜǮǡǗǔ ǠǡǔǙǚǏ ǓǑǔǟǥǪ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǩǴǩǨ ǵǱȃǶǬǩǰ ǲǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǮǤǮ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ 
ǵǶёǮǯǤ, ǻǶǲǥǿ Ǳǩ ǲǼǬǥǬǶȀǵȃ ǳǴǬ Ǭǹ ǳǲǵǯǩǨǷȂǽǩǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ.

1. ǕǱǬǰǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǱǤǴǷǪǱǲǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀȂ 
ǦǱǬǫ ǱǤ ǰȃǧǮǲǩ ǻǬǵǶǲǩ ǲǵǱǲǦǤǱǬǩ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǕǱȃǶǬǩ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ»).

2. ǆǿǦǩǴǱǬǶǩ ǳǩǴǩǨǱǬǩ ǯǩǦǿǭ Ǭ ǳǴǤǦǿǭ ǥǲǯǶǿ ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ 
Ǭ ǵǱǬǰǬǶǩ ǩё (ǴǬǵ. A).

3. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ Ǭ ǦǿǶȃǱǬǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ (ǴǬǵ. B).

ǀǜǮǡǗǔ ǑǜǢǡǟǔǜǜǔǒǝ ǠǡǔǙǚǏ ǓǑǔǟǥǪ

ǓǩǴǩǨ ǵǱȃǶǬǩǰ ǲǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǮǤǮ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǲ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ, ǻǶǲǥǿ Ǳǩ ǲǼǬǥǬǶȀǵȃ ǳǴǬ ǩǧǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ.

1. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǱǤǴǷǪǷ ǯǩǦǿǭ Ǭ ǳǴǤǦǿǭ ǨǩǴǪǤǶǩǯǬ.

2. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ.

ƽǦǗǠǡǙǏ

ǓǴǲǶǬǴǤǭǶǩ ǵǶёǮǯǤ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ 
Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ. ǌǱǤǻǩ ǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǜǢǡǟǔǜǜǔǒǝ ǠǡǔǙǚǏ

1. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ Ǧ ǯǩǦǿǭ Ǭ ǳǴǤǦǿǭ ǫǤǪǬǰǿ.

2. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǦǱǬǫ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǲ ǦǲǼǯǲ Ǧ 
ǨǩǴǪǤǶǩǯǬ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǠǡǔǙǚǏ ǓǑǔǟǥǪ

1. ǋǤǨǦǬǱȀǶǩ ǵǶǩǮǯǲ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǱǤ ǰǩǵǶǲ Ǭ ǫǤǮǴǩǳǬǶǩ ǩё. 

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤ ǰǩǵǶǲ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ
ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ ǒǝǟǮǦǗǛǗ ǦǏǠǡǮǛǗ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ.!

ǓǲǨǲǪǨǬǶǩ, ǳǲǮǤ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ.

1. ǆǿǶȃǱǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǦǳǩǴёǨ Ǭ ǵǱǬǰǬǶǩ ǵ ǮǴǩǳǯǩǱǬǭ.

2. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǰǲȂǽǬǰ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǭ ǰȃǧǮǲǭ 
ǧǷǥǮǲǭ/ǽёǶǮǲǭ 

ǬǯǬ 

ǦǿǰǲǭǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ ǰǤǼǬǱǩ.

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǳǩǴǩǨ ǳǩǴǩǨǱǬǰ Ǭ ǫǤǨǱǬǰ 
ǮǴǩǳǯǩǱǬǩǰ Ǭ ǫǤǨǦǬǱȀǶǩ ǱǤǫǤǨ Ǩǲ ǸǬǮǵǤǺǬǬ.

ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤȂǶǵȃ ǮǤǪǨǿǭ ǵǲ ǵǦǲǩǭ 
ǵǶǲǴǲǱǿ.
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Чǡǝ ǓǔǚǏǡǫ ǞǟǗ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ?

ǛǤǵǶǲ ǵǯǷǻǤǩǶǵȃ, ǻǶǲ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǵǶǤǯǤ ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ 
ǰǩǯǲǻȀ. ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǲǥǴǤǽǤǶȀǵȃ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ, ǳǴǲǻǶǬǶǩ 
ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ.

ǔǩǰǲǱǶ ǨǲǯǪǩǱ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲ ǲǥǷǻǩǱǱǿǰǬ 
ǵǲǶǴǷǨǱǬǮǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ. ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲ 
ǦǿǳǲǯǱǩǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ 
ǵǩǴȀǩǫǱǲǭ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

■ ǔǤǥǲǶǿ ǱǤǨ ȁǯǩǮǶǴǲǱǬǮǲǭ ǳǴǬǥǲǴǤ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ 

ǶǲǯȀǮǲ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǰ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ.

■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶ ǵ ȁǯǩǮǶǴǲǱǬǮǲǭ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǲǥǩǵǶǲǻǬǶȀ. ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǤǦǶǲǰǤǶǬǮǷ ǬǯǬ ǦǿǱȀǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǭǫ ǥǯǲǮǤ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

ƼǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǫ ƱǝǖǛǝǕǜǏǮ ǞǟǗǦǗǜǏ ǂǙǏǖǏǜǗǮ/ǢǠǡǟǏǜǔǜǗǔ

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǆǬǯǮǤ Ǳǩ ǦǵǶǤǦǯǩǱǤ Ǧ ǴǲǫǩǶǮǷ ǓǲǨǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ

ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǷȂǶ ǯǬ ǨǴǷǧǬǩ 
ǮǷǹǲǱǱǿǩ ǳǴǬǥǲǴǿ

ǑǩǬǵǳǴǤǦǩǱ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǧ ǳǲǴȃǨǮǩ ǯǬ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ

ǑǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǒǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩ
ǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǻǩǴǩǫ 
10 ǵǩǮǷǱǨ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǩǧǲ ǵǱǲǦǤ

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǫǤǮǴǿǶǤ ǱǩǳǯǲǶǱǲ ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ, ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦ-
ǯȃǩǶǵȃ  
«ǒǻǬǵǶǮǤ» 

«ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ n» 

«ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ»

ǅǿǯǤ ǲǶǰǩǱǩǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ ǷǨǤǯǩǱǬȃ 
ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn. ǋǤǶǩǰ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǳǴǬ-

ǥǲǴ ǨǦǤǪǨǿ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǗǨǤǯǩǱǬǩ ǬǫǦǩǵǶǮǲ-
Ǧǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ». ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǨǩǭǵǶǦǬȃ, 
ǲǳǬǵǤǱǱǿǩ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ «ǒǳǲǴǲǪǱǩǱǬǩ ǳǲǨ-
ǨǲǱǤ Ǭ ǱǤǳǲǯǱǩǱǬǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ ǦǲǨǲǭ»)

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ, ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦ-
ǯȃǩǶǵȃ 

«ǒǻǬǵǶǮǤ» 

«ǓǴǲǨǲǯǪǬǶȀ ǱǤǪǤǶǬǩǰ n» 

«ǒǻǬǵǶǮǤ»

ǅǿǯǤ ǲǶǰǩǱǩǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn. ǋǤǶǩǰ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǳǴǬ-

ǥǲǴ ǨǦǤǪǨǿ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǲǻǬǵ-
ǶǮǬ». ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǨǩǭǵǶǦǬȃ, ǲǳǬǵǤǱǱǿǩ Ǧ 
ǴǤǫǨǩǯǩ «ǒǳǲǴǲǪǱǩǱǬǩ ǳǲǨǨǲǱǤ Ǭ ǳǴǲǶǬ-
ǴǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ»)

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǆǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ»

ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǋǤǱǲǦǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ 

(ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ»)

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃ-
ǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǅǿǯ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǳǲǦёǴǱǷǶ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩ
ǮǯȂǻǤǶǩǯȀ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ %
Ǔǲǵǯǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǳǩ ǥǿǯǤ ǱǤǪǤǶǤ 

ǮǱǲǳǮǤn ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷn ǬǯǬ ǵǥǴǲǵȀǶǩ ǷǵǶǤ-

ǱǲǦǮǷ ǮǱǲǳǮǲǭ %
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǄǦǶǲ
ǰǤǶǬǻǩǵǮǲǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǩ»

ǄǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǱǲ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǩ ǲǶǮǯȂǻǩ
ǱǬǩ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǯȂǥǷȂ ǮǱǲǳǮǷ

ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǑǤǳǲǯǱǬǶȀ ǴǩǫǩǴ
ǦǷǤǴ», ǹǲǶȃ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǳǲǯǲǱ

ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǦǵǶǤǦǯǩǱ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǋǤǨǦǬǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǩǲ ǲǽǷǶǬ
ǰǲǭ ǸǬǮǵǤǺǬǬ

ǕǬǵǶǩǰǤ ǴǤǵǳǲǫǱǤǦǤǱǬȃ Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ

ǓǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǑǤǳǲǯǱǬǶȀ ǴǩǫǩǴ
ǦǷǤǴ» ǹǲǶȃ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ ǩǽё Ǳǩ ǳǷǵǶ. ǔǩǫǩǴ-
ǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǳǷǵǶǲǭ, Ǳǲ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ 
«ǑǤǳǲǯǱǬǶȀ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ» Ǳǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ

ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǫǤǧǴȃǫǱёǱ. ǓǲǨǦǬǪ-
Ǳǿǭ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴ ǷǴǲǦǱȃ ǦǲǨǿ ǫǤǮǯǬǱǬǯǲ.

ǆǵǶǴȃǹǱǬǶǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ 
ǦǲǨǿ. ǉǵǯǬ ȁǶǲ Ǳǩ ǳǲǰǲǧǯǲ, ǳǴǬǲǥǴǩǶǬǶǩ 
ǱǲǦǿǭ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǩ

ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǲǳǲǴǲǪǱȃǩǶǵȃ ǥǩǫ 
ǦǬǨǬǰǿǹ ǳǴǬǻǬǱ. ǓǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ ǳǩǴǩ-
ǳǲǯǱȃǩǶǵȃ

ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǥǿǯ ǫǤǮǴǿǶ ǱǩǳǴǤ
ǦǬǯȀǱǲ

ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǮǴǿǼǮǷ Ǩǲ ǲǽǷǶǬǰǲǭ ǸǬǮǵǤǺǬǬ

ǋǤǧǴȃǫǱёǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǮǴǿǼǮǬ ǴǩǫǩǴǦǷ
ǤǴǤ

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ

ǓǲǦǴǩǪǨёǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǮǴǿǼǮǬ ǴǩǫǩǴǦǷ
ǤǴǤ

ǓǴǬǲǥǴǩǶǬǶǩ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǱǲǦǿǭ 
ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ

ǑǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ ǳǷǵǶǲǭ ǳǲǨǨǲǱ ǬǵǳǤǴǬǶǩǯȃ, 
ǹǲǶȃ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǳǲǯǲǱ

ǔǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǦǵǶǤǦǯǩǱ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǋǤǨǦǬǱȀǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǩǲ ǲǽǷǶǬ
ǰǲǭ ǸǬǮǵǤǺǬǬ

ǓǲǨǦǲǨȃǽǬǭ ǼǯǤǱǧ ǫǤǮǷǳǲǴǩǱ ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ. 
ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ Ǫёǵ-
ǶǮǲǵǶȀ ǦǲǨǿ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «ǒǳǲ
ǴǲǪǱǬǶȀ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ/ǲǻǬǵǶǬǶȀ?»

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǵȃ, ǳǲ ǮǴǤǭǱǩǭ 
ǰǩǴǩ, ǨǦǤ ǨǱȃ, Ǥ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ ǳǲǯǲǱ

ǒǳǲǴǲǪǱǬǶǩ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴ Ǩǯȃ ǦǲǨǿ Ǭ ǲǻǬǵ
ǶǬǶǩ ǩǧǲ. ǎǤǪǨǿǭ ǴǤǫ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǦǿǯǬǦǤǭǶǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǦǲǨǿ Ǭǫ ǴǩǫǩǴǦǷǤǴǤ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǳǩǺǬǸǬ
ǻǩǵǮǬǭ ǼǷǰ

ǜǷǰ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩǰ ǦǲǨȃǱǲǧǲ 
ǳǤǴǤ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ Ǭǫ ǳǴǲǨǷǮ
ǶǲǦ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ

ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǳǤǴǷ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ 
ǲǻǩǱȀ ǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǳǤǴǤ

ǓǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ

ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ
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ƶǏǛǔǜǏ ǚǏǛǞǝǦǙǗ Ǒ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǔ
ǖǩǴǰǲǷǵǶǲǭǻǬǦǿǩ ǧǤǯǲǧǩǱǲǦǿǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ 230 ǆ/25 ǆǶ ǵ 
ǳǴǲǮǯǤǨǮǤǰǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ 
ǷǮǤǪǬǶǩ ǱǲǰǩǴ ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ 
FD) ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǰǩǱȃǶȀ ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ, ǳǲǨǲǪǨǬǶǩ, 

ǳǲǮǤ ǮǤǰǩǴǤ Ǭ ǯǤǰǳǲǻǮǤ ǲǵǶǿǱǷǶ.

ǅǩǴǬǶǩ ǱǲǦǷȂ ǧǤǯǲǧǩǱǱǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ ǶǲǯȀǮǲ ǵǷǹǬǰ 
ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ, ȁǶǲ ǳǴǲǨǯǬǶ ǵǴǲǮ ǩё ǵǯǷǪǥǿ.

1. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ ǬǯǬ 
ǦǿǱȀǶǩ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǵǩǶǩǦǲǭ ǼǱǷǴ.

2. ǕǱǬǰǬǶǩ ǳǯǤǸǲǱ, ǦǴǤǽǤȃ ǩǧǲ ǦǯǩǦǲ.

3. ǌǫǦǯǩǮǬǶǩ ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǭ ǫǤǰǩǱǬǶǩ ǩё ǯǤǰǳǲǻǮǲǭ Ƕǲǧǲ Ǫǩ ǶǬǳǤ.

4. ǑǤǨǩǱȀǶǩ ǱǲǦǿǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǬ Ǭ ǫǤǪǬǰ ǱǤ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ 
Ǧ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǰ ǳǲǴȃǨǮǩ.

5. ǆǮǴǷǶǬǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǵ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃǰǬ.

6. ǓǲǨǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǫǤǱǲǦǲ.

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǥǩǫ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǧǲ ǮǲǯǳǤǮǤ Ǭ ǥǩǫ 
ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǩǭ!

ƶǏǛǔǜǏ ǠǡǔǙǚǮǜǜǝǒǝ ǞǚǏǣǝǜǏ ǗǚǗ ǢǞǚǝǡǜǗǡǔǚǔǘ 

ǓǲǦǴǩǪǨёǱǱǿǭ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǬǯǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǫǤǰǩǱǬǶȀ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǷǮǤǪǬǶǩ 
ǱǲǰǩǴ ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD) ǦǤǼǩǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƶǏǛǔǜǏ ǢǞǚǝǡǜǗǡǔǚǮ ǓǑǔǟǥǪ
ǉǵǯǬ ǱǤǴǷǪǱǿǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǲǦǴǩǪǨёǱ, ǩǧǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǫǤǰǩǱǬǶȀ. ǋǤǳǤǵǱǿǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǬ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ 
ǱǷǪǱǲ ǷǮǤǫǤǶȀ ǱǲǰǩǴ ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ 
(ǱǲǰǩǴ FD) ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2. ǕǱǬǰǬǶǩ ǵǶǤǴǿǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ.

3. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǱǲǦǿǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǲǨǱǲǰ ǰǩǵǶǩ Ǭ ǱǤǶȃǱǬǶǩ ǩǧǲ ǵǲ 
Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ. ǐǩǵǶǲ ǵǶǿǮǤ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǵǥǲǮǷ.

4. ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǲǵǲǥǲǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǳǴǬǯǩǧǤǱǬǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǲ ǷǧǯǤǰ.

ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǳǤǴǷ ǱǩǲǨǱǲǮǴǤǶǱǲ 
ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǳǤǴǤ

ǓǴǬ ǵǯǬǼǮǲǰ ǮǲǴǲǶǮǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦ
ǯǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ ǤǦǶǲǰǤ
ǶǬǻǩǵǮǷȂ ǮǤǯǬǥǴǲǦǮǷ

ǆǩǴǱǬǶǩ ǫǤǦǲǨǵǮǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ 
«ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ»). ǋǤǶǩǰ ǫǤǳǷǵǶǬǶǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ ǱǤ 20 ǰǬǱǷǶ ǳǴǬ 
100 °C

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǤǴ ǦǿǹǲǨǬǶ 
ǻǩǴǩǫ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǳǴǲǴǩǫǬ

ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ

ǓǴǬ ǦǬǨǤǹ ǱǤǧǴǩǦǤ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǤǴǤ 
ǵ ǨǤǶǻǬǮǤ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ ǮǤǳǤǩǶ ǦǲǨǤ ǱǤ ǦǩǴǹ-
ǱȂȂ ǳǤǱǩǯȀ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ

ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. ǓǤǴ ǮǲǱǨǩǱǵǬǴǷǩǶǵȃ ǱǤ 
ǨǤǶǻǬǮǩ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ

ǒǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩ ǳǤǴǤ Ǧ ǳǴǬǥǲǴǩ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ 
ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ

ǆ ǳǴǬǥǲǴǩ ǬǰǩǩǶǵȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲǦǿǭ ǱǤǯёǶ ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǷǨǤǯǩǱǬȃ ǬǫǦǩǵǶǮǲ
Ǧǲǧǲ ǱǤǯёǶǤ

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ 
ǲǼǬǥǮǩ «E011»

ǒǨǱǤ Ǭǫ ǮǱǲǳǲǮ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲ ǱǤǪǤǶǤ ǬǯǬ 
ǫǤǳǤǯǤ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0, ǻǶǲǥǿ ǵǥǴǲǵǬǶȀ ǵǲǲǥ-

ǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ. ǑǤǪǰǬǶǩ ǳǲ ǲǻǩǴǩǨǬ 
Ǧǵǩ ǮǱǲǳǮǬ Ǭ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǻǬǵǶǿǩ ǯǬ ǲǱǬ

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ 
ǲǼǬǥǮǩ «E...»

ǖǩǹǱǬǻǩǵǮǤȃ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0, ǻǶǲǥǿ ǵǥǴǲǵǬǶȀ ǵǲǲǥ-

ǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǫǤǱǲǦǲ. 
ǉǵǯǬ ȁǶǲ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ ǳǲȃǦǯȃ
ǩǶǵȃ ǵǱǲǦǤ, ǦǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵ-
Ǳǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

ǓǴǬǥǲǴ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳ-
ǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ «Demo»

ǅǿǯǤ ǱǤǪǤǶǤ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬȃ ǮǱǲǳǲǮ ǒǶǮǯȂǻǬǶǩ ȁǯǩǮǶǴǲǳǬǶǤǱǬǩ, ǻǩǴǩǫ 
10 ǵǩǮǷǱǨ ǵǱǲǦǤ ǦǮǯȂǻǬǶǩ. ǆ ǶǩǻǩǱǬǩ ǵǯǩ-
ǨǷȂǽǬǹ 2 ǰǬǱǷǶ ǱǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ 

ǱǤǪǤǶǲǭ ǮǱǲǳǮǷ D Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 4 ǵǩǮǷǱǨ

ƼǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǫ ƱǝǖǛǝǕǜǏǮ ǞǟǗǦǗǜǏ ǂǙǏǖǏǜǗǮ/ǢǠǡǟǏǜǔǜǗǔ
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ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ
ǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǷǪǨǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǰǲǱǶǩ, ǱǤǼǤ ǵǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ 
ǦǵǩǧǨǤ Ǯ ǦǤǼǬǰ ǷǵǯǷǧǤǰ. ǐǿ ǦǵǩǧǨǤ ǵǶǤǴǤǩǰǵȃ ǱǤǭǶǬ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǩ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ Ǧ Ƕǲǰ ǻǬǵǯǩ ǱǩǱǷǪǱǿǹ 
ǦǿǫǲǦǲǦ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǦ.

ƼǝǛǔǟ E Ǘ ǜǝǛǔǟ FD

ǈǯȃ ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ ǳǴǬ ǦǿǫǲǦǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǱǲǰǩǴ 
ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD) ǦǤǼǩǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǘǬǴǰǩǱǱǤȃ ǶǤǥǯǬǻǮǤ ǵ ǱǲǰǩǴǤǰǬ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǱǤ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǩ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǯǩǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǦǱǬǫǷ.

ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǶǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤ ǳǲǬǵǮ ȁǶǬǹ ǱǲǰǩǴǲǦ, ǦǳǬǼǬǶǩ Ǭǹ Ǭ 
ǶǩǯǩǸǲǱǱǿǭ ǱǲǰǩǴ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ ǫǨǩǵȀ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǶǲ ǦǬǫǬǶ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
Ǩǯȃ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ 
ǷǹǲǨǲǰ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ, ǨǤǪǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǨǩǭǵǶǦǬȃ ǧǤǴǤǱǶǬǬ Ǳǩ 
ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǩǵǳǯǤǶǱǿǰ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ 

ǎǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ 
ǵǳǬǵǮǩ ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩǵȀ ǱǤ ǮǲǰǳǩǶǩǱǶǱǲǵǶȀ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǖǲǧǨǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǥǿǶȀ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǴǩǰǲǱǶ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǬǫǦǩǨëǱ ǧǴǤǰǲǶǱǿǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ Ǭ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǬǴǰǩǱǱǿx ǫǤǳǤǵǱǿx 
ǻǤǵǶǩǭ.

ƽǤǟǏǜǏ ǝǙǟǢǕǏǭǨǔǘ ǠǟǔǓǪ
ǔǤǵǳǤǮǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. ǗǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ 
ǶǴǩǥǲǦǤǱǬȃǰǬ ǲǹǴǤǱǿ ǲǮǴǷǪǤȂǽǩǭ ǵǴǩǨǿ.

ЭǙǝǚǝǒǗǦǔǠǙǗ ǦǗǠǡǏǮ ǢǡǗǚǗǖǏǥǗǮ

ǀǝǑǔǡǪ Ǟǝ ǬǙǝǜǝǛǗǗ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ
■ ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, 

ǩǵǯǬ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

■ ǎǤǮ ǰǲǪǱǲ ǴǩǪǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǶёǰǱǿǩ, ǳǲǮǴǿǶǿǩ ǻёǴǱǿǰ ǯǤǮǲǰ 
ǬǯǬ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǒǱǬ ǳǲǧǯǲǽǤȂǶ 
Ƕǩǳǯǲ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ.

■ ǑǩǵǮǲǯȀǮǲ ǳǬǴǲǧǲǦ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǩǻȀ ǲǨǬǱ ǫǤ ǨǴǷǧǬǰ. 
ǓǤǴǲǦǲǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǩǽǩ Ƕǩǳǯǿǭ, ǫǤ ǵǻёǶ ǻǩǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǦǶǲǴǲǧǲ ǳǬǴǲǧǤ ǷǰǩǱȀǼǤǩǶǵȃ. ǈǦǤ ǳǬǴǲǧǤ 
ǳǴȃǰǲǷǧǲǯȀǱǲǭ ǸǲǴǰǿ ǰǲǪǱǲ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ ǴȃǨǲǰ.

■ ǓǴǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǤǴǲǦǲǭ ǨǷǹǲǦǲǭ 
ǼǮǤǸ ǰǲǪǱǲ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǫǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ Ǩǯȃ 
ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

■ Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǳǤǴǷ Ǧǿ ǵǰǲǪǩǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǷǴǲǦǱȃǹ. ǉǵǯǬ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ ǴǤǫǯǬǻǤǩǶǵȃ, ǳǩǴǦǿǰǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ Ƕǩ ǥǯȂǨǤ, Ƿ ǮǲǶǲǴǿǹ ȁǶǲ ǦǴǩǰȃ ǥǲǯȀǼǩ.

ǁǏǐǚǗǥǪ Ǘ ǟǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ Ǧǿ ǱǤǭǨǩǶǩ ǵǳǬǵǲǮ ǥǯȂǨ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǪǱǲ ǲǶǯǬǻǱǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǧ ǳǤǴǲǦǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ. ǆǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǮǤǮǲǭ 
ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǲǭǨǷǶ 
Ǩǯȃ Ƕǲǧǲ ǬǯǬ ǬǱǲǧǲ ǥǯȂǨǤ Ǭ ǮǤǮǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ. ǆǵǩ ǨǤǱǱǿǩ, ǩǵǯǬ Ǳǩ ǷǮǤǫǤǱǲ ǨǴǷǧǲǩ, ǳǴǬǦǩǨǩǱǿ 
Ǧ ǴǤǵǻёǶǩ ǱǤ Ƕǲ, ǻǶǲ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǵǶǤǦǬǶȀǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ. 

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ 

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǳǤǴǷ Ǧ ǯǲǶǮǩ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ǦǵǩǧǨǤ 
ǳǲǨǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǳǲǨ Ǳǩǧǲ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. ǕǶǩǮǤȂǽǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǥǷǨǩǶ 
ǵǲǥǬǴǤǶȀǵȃ Ǧ Ǳёǰ.

ƾǝǠǢǓǏ 

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǳǲǵǷǨǷ, ǵǶǤǦȀǶǩ ǩǩ ǦǵǩǧǨǤ ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ 
ǴǩǼёǶǮǬ. 
ǓǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǷǵǶǲǭǻǬǦǲǭ Ǯ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȂ ǦǿǵǲǮǬǹ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ Ǭ ǳǤǴǤ. Ǜǩǰ Ƕǲǯǽǩ ǵǶǩǱǮǬ ǳǲǵǷǨǿ, Ƕǩǰ ǨǲǯȀǼǩ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǸǲǯȀǧǲǭ ǬǯǬ ǳǯёǱǮǲǭ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, 

ǮǲǶǲǴǿǩ ǨǲǯǪǱǿ ǧǲǶǲǦǬǶȀǵȃ ǱǤ ǦǲǨȃǱǲǭ ǥǤǱǩ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǴǬ 
ǴǤǵǶǤǳǯǬǦǤǱǬǬ ǼǲǮǲǯǤǨǤ).

ƵǗǟǝǢǚǏǑǚǗǑǏǭǨǗǘ ǣǗǚǫǡǟ 

ǊǬǴǲǷǯǤǦǯǬǦǤȂǽǬǭ ǸǬǯȀǶǴ ǨǲǯǪǩǱ ǱǤǹǲǨǬǶȀǵȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǳǴǬ ǮǤǪǨǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǞǏǟǢ
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǽǤǨȃǽǬǰ ǦǬǨǲǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ. ǓǤǴ ǲǥǦǲǯǤǮǬǦǤǩǶ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǭ 
ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǽǤǩǶ ǳǲǶǩǴȂ ǳǬǶǤǶǩǯȀǱǿǹ ǦǩǽǩǵǶǦ. ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǥǩǫ ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǨǤǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ 
ǸǲǴǰǤ, ǺǦǩǶ Ǭ ǵǳǩǺǬǸǬǻǩǵǮǬǭ ǤǴǲǰǤǶ ǥǯȂǨǤ.

ƼǝǛǔǟ E
 

ƼǝǛǔǟ FD
 

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ O  

ЭǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǉǦǴǲǳǩǭǵǮǲǭ ǨǬǴǩǮǶǬǦǩ 
2002/96/EG ǳǲ ǲǥǴǤǽǩǱǬȂ ǵǲ ǵǶǤǴǿǰǬ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰǬ Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǰǬ ǳǴǬǥǲǴǤǰǬ (waste 
electrical and electronic equipment – WEEE). ЭǶǤ 
ǨǬǴǩǮǶǬǦǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶ ǳǲǴȃǨǲǮ ǦǲǫǦǴǤǶǤ Ǭ 
ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ ǵǶǤǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ, ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǭ ǳǲ Ǧǵǩǭ 
ǉǦǴǲǳǩ.
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ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ Ǘ ǝǐǩёǛǪ 

ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǳǤǴǷ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǴǤǫǰǩǴǤ ǳǲǴǺǬǭ, Ǳǲ Ǳǩ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǲǥǽǩǧǲ ǲǥǾёǰǤ ǥǯȂǨǤ. ǑǤ 
ǳǤǴǷ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ Ǳǩ ǥǲǯǩǩ 2 Ǯǧ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǴǤǫǰǩǴǷ ǳǲǴǺǬǬ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ. ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǰǤǯǩǱȀǮǬǹ ǮǷǵǲǻǮǲǦ ǦǴǩǰȃ ǰǲǪǱǲ 
ǵǲǮǴǤǶǬǶȀ, Ǥ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǲǯȀǼǬǹ а ǱǩǰǱǲǧǲ ǷǦǩǯǬǻǬǶȀ. 
ǖǤǮǪǩ ǱǤ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǯǬȃȂǶ ǮǤǻǩǵǶǦǲ Ǭ ǵǶǩǳǩǱȀ 
ǫǴǩǯǲǵǶǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǱǷǪǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǮǤǮ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ.

ƿǏǠǞǟǔǓǔǚǔǜǗǔ ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ 

ǔǤǵǳǴǩǨǩǯȃǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǳǲ ǳǲǵǷǨǩ. ǉǵǯǬ ǵǯǲǭ 
ǥǷǨǩǶ ǱǩǴǲǦǱǿǰ, ǥǯȂǨǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ, ǦǢǑǠǡǑǗǡǔǚǫǜǪǔ Ǚ ǓǏǑǚǔǜǗǭ 

ǓǴǲǨǷǮǶǿ, ǻǷǦǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿǩ Ǯ ǨǤǦǯǩǱǬȂ, Ǳǩ ǷǮǯǤǨǿǦǤǭǶǩ Ǧ ǯǲǶǲǮ 
Ǧ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǯǲёǦ. ǏǷǻǼǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǨǦǤ ǯǲǶǮǤ.

ƽǓǜǝǑǟǔǛǔǜǜǝǔ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǔǠǙǝǚǫǙǗǤ ǐǚǭǓ 

ǑǤ ǳǤǴǷ ǰǲǪǱǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǥǯȂǨ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ, Ǳǩ 
ǲǳǤǵǤȃǵȀ, ǻǶǲ ǲǱǬ ǳǴǬǲǥǴǩǶǷǶ ǦǮǷǵ ǨǴǷǧ ǨǴǷǧǤ. ǅǯȂǨǤ ǵ ǥǲǯǩǩ 
ǨǲǯǧǬǰ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ 
ǳǩǴǦǿǰǬ, Ǥ ǲǵǶǤǯȀǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ Ǧ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǿǩ 
ǰǲǰǩǱǶǿ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǖǲǧǨǤ Ǧǵǩ ǥǯȂǨǤ ǥǷǨǷǶ ǧǲǶǲǦǿ 

ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ. 
ǒǥǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǬ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǥǯȂǨ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶǵȃ ǳǴǬ ǮǤǪǨǲǰ 
ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ: ǶǤǮ ǮǤǮ ǳǤǴ ǦǿǹǲǨǬǶ, ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲǩ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǩ.

ƲǝǟǮǦǗǘ ǑǝǖǓǢǤ
ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ ǦǩǯǬǮǲǯǩǳǱǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǵǯǤǨǮǲǭ Ǭ ǳǴȃǱǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭ ǴǤǫǱǲǲǥǴǤǫǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ.

ƹǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǪǘ ǟǔǕǗǛ
ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǦǮǯȂǻǤǩǶ Ǧ ǵǩǥȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǦǲǫǨǷǹǤ Ǭ ǳǤǴǤ Ǭ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǮǷǴǬǺǿ Ǭ ǦǿǳǩǻǮǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǥǷǯǲǻǩǮ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǬǯǬ ǹǯǩǥǤ.

ǊǤǴǮǲǩ Ǭ ǮǷǴǬǺǤ ǳǲǯǷǻǤȂǶǵȃ ǵǲǻǱǿǰǬ ǦǱǷǶǴǬ Ǭ ǵ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ 
ǴǷǰȃǱǲǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǰȃǵǲ ǯǬǼȀ ǵǯǩǧǮǤ ǷǰǩǱȀǼǤǩǶǵȃ 
ǳǲ ǦǩǵǷ.

ǆǿǳǩǻǮǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǥǷǯǲǻǮǬ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǬǯǬ ǹǯǩǥ, 
ǳǲǯǷǻǤȂǶǵȃ ǵ ǮǴǤǵǬǦǲǭ ǥǯǩǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ, Ǥ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ 
ǳǩǴǩǵǿǹǤȂǶ.

ƽǑǝǨǗ
ǒǦǲǽǬ Ǧ ǯǲǶǮǩ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 3 ǓǲǨ 
ǯǲǶǮǲǰ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1. ǕǶǩǮǤȂǽǤȃ 
ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǥǷǨǩǶ ǵǲǥǬǴǤǶȀǵȃ Ǧ Ǳёǰ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƿǏǖǛǔǟ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǄǴǶǬǼǲǮǬ ǚǩǯǬǮǲǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 30а35

ǚǦǩǶǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ ǚǩǯǬǮǲǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 30а40

ǚǦǩǶǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ ǎǲǻǩǼǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а15

ǅǴǲǮǮǲǯǬ ǎǲǻǩǼǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 8а10

ǇǲǴǲǼǩǮ а ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 5а10

ǘǩǱǹǩǯȀ ǎǴǷǪǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а14

ǒǦǲǽǬ, ǸǤǴǼǬǴǲǦǤǱǱǿǩ 

(ǺǷǮǮǬǱǬ, ǥǤǮǯǤǪǤǱǿ, ǳǩǴǺǿ)
Ǒǩ ǳǲǨǦǩǴǧǤǶȀ 
ǲǦǲǽǬ ǳǴǩǨǦǤǴǬ-
ǶǩǯȀǱǲǭ ǲǥǴǤǥǲǶǮǩ

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ 
ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160а180 15а30

ǒǦǲǽǱǲǭ ǸǯǤǱ а ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǦǲǨȃǱǲǭ 
ǥǤǱǬ 1,5 ǯ + ǴǩǼёǶǮǤ 
ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 2

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 50а70

ǘǤǵǲǯȀ, ǫǩǯǩǱǤȃ а ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 15а20

ǐǲǴǮǲǦȀ ǎǴǷǪǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а20

ǎǲǯȀǴǤǥǬ ǎǴǷǪǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 15а20

ǏǷǮаǳǲǴǩǭ ǎǴǷǪǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 4а6

ǎǷǮǷǴǷǫǤ ǚǩǯǬǮǲǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 25а35

ǕǦёǮǯǤ ǯǬǵǶǲǦǤȃ* ǕǲǯǲǰǮǲǭ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 8а10

ǕǳǤǴǪǤ, ǫǩǯёǱǤȃ* ǚǩǯǬǮǲǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 7а12

ǕǳǤǴǪǤ, ǥǩǯǤȃ* ǚǩǯǬǮǲǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а15

ǜǳǬǱǤǶ* а ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 2а3

ǎǤǳǷǵǶǤ ǴǲǰǤǱǩǵǮǲ ǎǲǻǩǼǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 8а10

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ ǳǴǬǥǲǴ
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ƲǏǟǜǗǟǪ Ǘ ǐǝǐǝǑǪǔ
ǈǲǥǤǦȀǶǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǦǲǨǿ ǬǯǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ. 
ǑǤǳǴǬǰǩǴ: 1:1,5 = ǱǤ 100 ǧ ǴǬǵǤ ǨǲǥǤǦǬǶȀ 150 ǰǯ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǗǴǲǦǩǱȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǯǲǶǮǤ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ ǰǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ 
ǳǴǲǬǫǦǲǯȀǱǲ.

ǅǴȂǵǵǩǯȀǵǮǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ ǎǲǻǩǼǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 20а30

ǕǦёǮǯǤ ǚǩǯǬǮǲǰ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 40а50

ǎǴǤǵǱǲǮǲǻǤǱǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ ǕǲǯǲǰǮǲǭ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 30а35

ǅǩǯǲǮǲǻǤǱǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ ǕǲǯǲǰǮǲǭ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 25а35

ǚǷǮǮǬǱǬ ǎǴǷǪǮǤǰǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 2а3

ǕǶǴǷǻǮǲǦǿǭ ǵǤǹǤǴǱǿǭ ǧǲǴǲǼǩǮ а ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 8а12

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƿǏǖǛǔǟ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ ǳǴǬǥǲǴ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ǀǝǝǡǜǝǧǔǜǗǔ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ Ǧ ǰǷǱǨǬǴǩ 

(ǵǴǩǨǱǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ)
- ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 35-45

ǒǶǦǤǴǱǲǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ 

(ǻǩǶǦǩǴǶǬǱǮǤǰǬ)
- ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 20 а 25

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀǱǤȃ ǫǤǳǩ
ǮǤǱǮǤ

- ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170-180 35-45

ǑǩǳǲǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǴǬǵ 1:1,5 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 30-40

ǈǯǬǱǱǲǫёǴǱǿǭ ǴǬǵ 1:1,5 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 20-30

ǔǬǵ ǥǤǵǰǤǶǬ 1:1,5 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 20-30

ǓǴǲǳǤǴǩǱǱǿǭ ǴǬǵ 1:1,5 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 15-20

ǔǬǫǲǶǶǲ 1:2 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 30-35

ǛǩǻǩǦǬǺǤ 1:2 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 30а45

ǅǩǯǤȃ ǸǤǵǲǯȀ, ǫǤǰǲ-
ǻǩǱǱǤȃ

1:2 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 65-75

ǎǷǵǮǷǵ 1:1 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 6-10

ǓǲǯǥǤ, ǨǴǲǥǯёǱǤȃ 1:2,5 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 15-20

ǓǼǩǱǲ, ǺǩǯȀǱǲǩ 1:2,5 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 25-35

ǓǼǩǱǬǺǤ, ǺǩǯȀǱǤȃ 1:1 ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ - ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 60-70

ǎǯёǺǮǬ - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

95 20а25
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ƻǮǠǝ Ǘ ǞǡǗǥǏ
ǔǩǼёǶǮǷ Ǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǱǤ ǲǨǬǱ ǷǴǲǦǩǱȀ. 

ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǧǲǶǲǦǲǩ ǪǤǴǮǲǩ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǤǴǲǦǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ 
ǩǽё ǱǤ 10 ǰǬǱǷǶ ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ. ǖǲǧǨǤ ǰȃǵǲ ǥǷǨǩǶ 
ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǵǲǻǱǿǰ.

Ǖ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ «ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ» 
ǰȃǵǲ ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǵǲǻǱǿǰ ǦǱǷǶǴǬ, Ǳǲ ǵ ǹǲǴǲǼǲ 
ǳǴǲǪǤǴǩǱǱǲǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. 
ǈǯȃ ǯǷǻǼǩǧǲ ǮǲǱǶǴǲǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǭ 
ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ ǫǱǤǻǩǱǬȃǰǬ 
(ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ»).

ƾǡǗǥǏ

ƲǝǑǮǓǗǜǏ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǺǩǯǬǮǲǰ 1,2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

180-190 50-60

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǺǩǯǬǮǲǰ** 1,2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

ǵǱǤǻǤǯǤ 90 50-70

ǫǤǶǩǰ 200 20 а 25

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǳǲǯǲǦǬǱǤ ǳǲ 0,4 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

180-190 35-45

ǎǷǴǬǱǿǩ ǧǴǷǨǮǬ ǳǲ 0,15 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 15-25

ǚǿǳǯёǱǲǮ ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ ǳǲ 0,12 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

180 а 200 20 а 35

ǗǶǮǤ/ǧǷǵȀ ǺǩǯǬǮǲǰ 2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170 60-80

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 210 15-20

ǗǶǮǤ/ǧǷǵȀ ǺǩǯǬǮǲǰ** 2 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

ǵǱǤǻǤǯǤ 90 70а90

ǫǤǶǩǰ 200 20 а 25

ǗǶǬǱǤȃ ǧǴǷǨǮǤ* ǳǲ 0,35 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а180 10-15

ǔǷǯǩǶ Ǭǫ ǬǱǨǩǭǮǬ 1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а160 70а90

ǇǴǷǨǮǤ ǬǱǨǩǭǮǬ 1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а160 60-80

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǲǥǪǤǴǬǶȀ
** ǈǤǱǱǿǭ ǦǤǴǬǤǱǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǫǤǱǬǰǤǩǶ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ, Ǳǲ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǥǲǯǩǩ ǱǩǪǱǲǧǲ Ǭ ǵǲǻǱǲǧǲ ǥǯȂǨǤ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǇǲǦȃǨǬǱǤ Ǩǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ* 1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǓǲǨǲǧǴǩǦ 140а150 100-140

ǐǤǴǬǱǲǦǤǱǱǲǩ ǰȃǵǲ* 1,5 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

130 120а180

ǘǬǯǩ ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǵǴǩǨ-
ǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǲǩ*

1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǓǲǨǲǧǴǩǦ 170а180 20а28

ǖǲǱǮǬǭ ǴǲǵǶǥǬǸ, ǵǴǩǨ-
ǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǿǭ*

1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а180 40-55

ǖǲǱǮǬǭ ǴǲǵǶǥǬǸ, ǳǲ-
ǤǱǧǯǬǭǵǮǬ*

1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а180 30 а 45

ǖǲǯǵǶǿǭ ǴǲǵǶǥǬǸ, 
ǵǴǩǨǱǩǳǴǲǪǤǴǩǱǱǿǭ*

1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а180 45 а 60

ǖǲǯǵǶǿǭ ǴǲǵǶǥǬǸ, ǳǲ-
ǤǱǧǯǬǭǵǮǬ*

1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а180 35 а 50

ǒǧǷǫǲǮ 1,5 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

100 120-150

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǲǥǪǤǴǬǶȀ
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ǁǔǚǮǡǗǜǏ

ǀǑǗǜǗǜǏ

ƾǟǝǦǔǔ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǖǩǯȃǶǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, ǵ 
ǳǴǲǪǬǯǮǤǰǬ ǪǬǴǤ

1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160 а 170 60-70

ǖǩǯȃǶǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, 
ǳǲǵǶǱǤȃ

1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160 а 170 50-60

ǖǩǯȃǶǬǱǤ (ǵǳǬǱǮǤ)* 1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160-180 15-25

ǖǩǯȃǻȀȃ ǧǴǷǨǬǱǮǤ, ǸǤǴ-
ǼǬǴǲǦǤǱǱǤȃ

1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

140-160 75а120

ǒǧǷǫǲǮ 1,5 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

100 120-150

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǲǥǪǤǴǬǶȀ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǊǤǴǮǲǩ ǥǩǫ ǮǲǪǬ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǼǩǭǮǤ)

1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а180 70а80

ǊǤǴǮǲǩ ǵ ǮǲǪǩǭ (ǵ 
ǮǲǴǲǻǮǲǭ)

1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 20а25

ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

140а160 40а50

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 210а220 20

ǕǦǬǱǲǩ ǸǬǯǩ* 0,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160а180 20а30

ǘǬǯǩ Ǧ ǵǯǲёǱǲǰ ǶǩǵǶǩ 1 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

180а200 40а60

ǎǲǳǻёǱǤȃ ǧǴǷǨǬǱǮǤ ǱǤ 
ǮǲǵǶǬ

1 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

120а140 60а70

ǎǲǳǻёǱǿǩ ǴёǥǴǿǼǮǬ ǎǷǵǲǻǮǤǰǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 15а20

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ 1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а180 70а80

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǲǥǪǤǴǬǶȀ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ
ǜǗǮ, ǛǗǜ

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ Ǭǫ 0,5 Ǯǧ ǰȃǵ-
Ǳǲǧǲ ǸǤǴǼǤ

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

140а150 45 а 60

ǕǳǬǱǱǤȃ ǻǤǵǶȀ ǮǲǵǷǯǬ 
ǱǤ ǮǲǵǶǬ*

0,6–0,8 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а170 15а30

ǅǤǴǤǱȀȃ ǱǲǧǤ ǥǩǫ 
ǮǲǵǶǬ

1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

ǵǱǤǻǤǯǤ 150 ǳǲǮǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ 
Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǳǩ 
ǨǲǵǶǬǧǱǩǶ 65 °C

ǫǤǶǩǰ 60 20

ǅǤǴǤǱȀȃ ǵǳǬǱǮǤ ǱǤ 
ǮǲǵǶǬ*

1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160 а 170 15-25

ǎǴǲǯǬǮ ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ 1,5 Ǯǧ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а160 40а60

ǆǩǱǵǮǬǩ ǵǲǵǬǵǮǬ - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80-85 12-18

ǅǩǯǿǩ ǮǲǯǥǤǵǮǬ - ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80-85 15-20

ǐȃǵǱǲǭ ǳǤǼǶǩǶ / ǳǩǻǩ-
ǱǲǻǱǿǭ ǳǤǼǶǩǶ

1–1,5 Ǯǧ ǘǲǴǰǤ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

110 ǳǲǮǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ 
Ƕǲǯǽǩ ǳǴǲǨǷǮǶǤ Ǳǩ 
ǨǲǵǶǬǧǱǩǶ 80 °C

ǔǷǯǩǶǿ* ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 
0,15 Ǯǧ

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

90 80

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǲǥǪǤǴǬǶȀ
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǕǏǟǔǜǗǭ

ƿǪǐǏ
ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. 
ǈǯȃ ǯǷǻǼǩǧǲ ǮǲǱǶǴǲǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ Ǭ 

ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ ǫǱǤǻǩǱǬȃǰǬ 
(ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ»).

ЩǏǓǮǨǔǔ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǛǮǠǏ
ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǥǯȂǨ – ǬǨǩǤǯȀǱǿǭ ǵǳǲǵǲǥ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧǵǩǹ ǱǩǪǱǿǹ ǮǷǵǮǲǦ ǰȃǵǤ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǨǲǯǪǱǿ 
ǲǵǶǤǦǤǶȀǵȃ ǴǲǫǲǦǿǰǬ ǦǱǷǶǴǬ ǬǯǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǨǲǦǩǨǩǱǿ Ǩǲ 
ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ. ǐȃǵǲ ǳǲǯǷǻǤǩǶǵȃ 
ǵǯǬǦǲǻǱǲаǱǩǪǱǿǰ Ǭ ǲǵǶǤёǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǵǲǻǱǿǰ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǳǤǴǲǦǲǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǭ ǳǴǲǬǫǦǩǨǬǶǩ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ «ǝǤǨȃǽǩǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǥǯȂǨ».

ǑǤ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ Ǧ ǵǮǲǦǲǴǲǨǩ ǲǥǪǤǴȀǶǩ ǰȃǵǲ ǵǲ Ǧǵǩǹ 
ǵǶǲǴǲǱ.

ǓǩǴǩǯǲǪǬǶǩ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǴǤǫǲǧǴǩǶǲǰ ǼǮǤǸǷ Ǭ ǨǲǦǩǨǬǶǩ Ǩǲ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǩ ǰȃǵǲ ǦǿǯǲǪǬǶǩ ǱǤ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶǲǩ 
ǥǯȂǨǲ Ǭ ǳǲǯǩǭǶǩ ǥǩǯǿǰ ǵǲǷǵǲǰ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǱǤǥǲǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǱǤǥǲǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǦǤǰ Ǳǩ ǶǲǯȀǮǲ ǧǤǴǤǱǶǬǴǲǦǤǱ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ ǪǤǴǩǱǬȃ, Ǳǲ ǩǽё Ǭ ǳǲǻǶǬ ǻǬǵǶǤȃ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ. ǑǤǥǲǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ 
ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ»).

ǎǲǧǨǤ ǪǤǴǮǲǩ ǰǲǪǱǲ ǵǻǬǶǤǶȀ ǧǲǶǲǦǿǰ? ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǹǲǨȃǽǬǭ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ.

ǊǤǴǮǲǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǶёǰǱǲǩ, Ǥ ǮǲǴǲǻǮǤ 
ǰǩǵǶǤǰǬ ǳǲǨǧǲǴǩǯǤ

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ ǷǴǲǦǩǱȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǹǲǴǲǼǲ, Ǥ ǵǲǷǵ ǳǲǨ-
ǧǲǴǩǯ

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǲǫȀǰǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǰǩǱȀǼǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǹǲǴǲǼǲ, Ǳǲ ǵǲǷǵ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǦǩǶǯǿǭ Ǭ ǪǬǨǮǬǭ

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǲǫȀǰǬǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǥǲǯȀǼǩ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, 
°C

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǈǲǴǤǨǤ ǺǩǯǬǮǲǰ ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 0,3 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80а90 15-25

ǘǬǯǩ ǨǲǴǤǨǿ ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 0,15 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80а90 10-20

ǔǿǥǱǿǭ ǳǤǼǶǩǶ ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǦǲǨȃ
Ǳǲǭ ǥǤǱǬ 1,5 ǯ

ǔǩǼёǶǮǤ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

70а80 40-80

ǘǲǴǩǯȀ ǺǩǯǬǮǲǰ ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 0,2 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80а90 12-15

ǘǬǯǩ ǶǴǩǵǮǬ ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 0,15 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80а90 10-14

ǘǬǯǩ ǯǲǵǲǵȃ ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 0,15 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 8-10

ǐǲǯǯȂǵǮǬ 1,5 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10-15

ǘǬǯǩ ǰǲǴǵǮǲǧǲ ǲǮǷǱȃ ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 0,15 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80а90 10-20

ǔǷǯǩǶǬǮǬ Ǭǫ ǰǲǴǵǮǲǧǲ 
ȃǫǿǮǤ, ǸǤǴǼǬǴǲǦǤǱǱǿǩ

- ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80а90 10-20

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǅǤǴǤǱȀȃ ǱǲǧǤ ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ 1а1,5 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 80 140а160

ǔǲǵǶǥǬǸ 1,5а2,5 Ǯǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 80 150а180

ǕǦǬǱǲǩ ǸǬǯǩ а ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 80а90 50а70

ǐǩǨǤǯȀǲǱǿ Ǭǫ ǵǦǬǱǬǱǿ а ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 80 60а80

ǕǶǩǭǮǬ Ǭǫ ǧǲǦȃǨǬǱǿ ǲǮ. 3 ǵǰ ǶǲǯǽǬǱǲǭ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 80 40а60

ǗǶǬǱǤȃ ǧǴǷǨǮǤ а ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 80 35а55



32

ƶǏǞǔǙǏǜǙǗ, ǠǢǞǝǑǪǔ ǖǏǠǪǞǙǗ ...

ƳǔǠǔǟǡǪ, ǙǝǛǞǝǡǪ
ƹǝǛǞǝǡ 

ǆǫǦǩǵȀǶǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǱǤ 1 ǲǥǾёǰ ǸǴǷǮǶǲǦ 

ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ Y ǲǥǾёǰǤ ǦǲǨǿ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǳǲ ǦǮǷǵǷ ǵǤǹǤǴ Ǭ 

ǳǴǬǳǴǤǦǿ.

ƻǝǚǝǦǜǪǘ ǟǗǠ 

ǆǫǦǩǵȀǶǩ ǴǬǵ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǱǤ 1 ǲǥǾёǰ ǮǴǷǳǿ 2,5 ǲǥǾёǰǤ ǰǲǯǲǮǤ. 
ǑǤǵǿǳȀǶǩ ǴǬǵ Ǭ ǦǯǩǭǶǩ ǰǲǯǲǮǲ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǩǰǮǲǵǶȀ Ǳǩ 
ǥǲǯǩǩ ǻǩǰ ǱǤ 2,5 ǵǰ ǲǶ ǨǱǤ. ǓǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǳǲǵǯǩ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǒǵǶǤǦǼǩǩǵȃ ǰǲǯǲǮǲ ǥǿǵǶǴǲ ǦǳǬǶǤǩǶǵȃ.

ƸǝǒǢǟǡ 

ǑǤǧǴǩǭǶǩ ǰǲǯǲǮǲ ǱǤ ǳǯǬǶǩ Ǩǲ 90 °C. ǋǤǶǩǰ ǲǹǯǤǨǬǶǩ Ǩǲ 40 °C. 
ǕǶǩǴǬǯǬǫǲǦǤǱǱǲǩ ǰǲǯǲǮǲ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀ Ǳǩ ǱǤǨǲ.

ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ ǰǲǯǲǮǤ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǲǨǱǷ ǬǯǬ ǨǦǩ ǯǲǪǮǬ 
ǱǤǶǷǴǤǯȀǱǲǧǲ ǭǲǧǷǴǶǤ ǬǯǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǭǲǧǷǴǶǲǦǲǧǲ ǸǩǴǰǩǱǶǤ. ǔǤǫǯǩǭǶǩ ǵǰǩǵȀ ǳǲ ǻǬǵǶǿǰ ǵǶǤǮǤǱǻǬǮǤǰ 
Ǭ ǳǯǲǶǱǲ ǫǤǮǴǲǭǶǩ Ǭǹ.

ǋǤǶǩǰ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǵǶǤǮǤǱǻǬǮǬ Ǩǯȃ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǓǬǮǤǱǶǱǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ Ǭǫ ǧǲǶǲǦǿǹ ǬǱǧ
ǴǩǨǬǩǱǶǲǦ

ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ + 
ǴǩǼёǶǮǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а170 30а40

ǕǯǤǨǮǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ + 
ǴǩǼёǶǮǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а170 30а45

ǏǤǫǤǱȀȃ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160а170 35а45

ǕǷǸǯǩ ǘǲǴǰǲǻǮǤ + ǴǩǼёǶǮǤ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

180а200 15а25

ǣǬǻǱǤȃ ǫǤǳǴǤǦǮǤ Ǩǯȃ ǵǷǳǤ ǏǲǶǲǮ ǥǩǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

90 15а20

ǐǤǱǱǿǩ ǮǯёǺǮǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

90а95 7а10

ǣǭǺǤ ǦǮǴǷǶǷȂ 

(ǵǴǩǨǱǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǰǤǮǵ. 1,8 Ǯǧ)
ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а12

ǣǭǺǤ ǦǵǰȃǶǮǷ 

(ǵǴǩǨǱǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǰǤǮǵ. 1 Ǯǧ)
ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 6а8

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǎǱǩǨǯǬǮǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 20а25

ǎǴǩǰаǮǤǴǤǰǩǯȀ ǘǲǴǰǲǻǮǤ + ǴǩǼёǶǮǤ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

90а95 15а20

ǕǯǤǨǮǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǰǤǱǱǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ) ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ 
+ ǴǩǼёǶǮǤ

ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160а170 50а60

ǐǲǯǲǻǱǿǭ ǴǬǵ* ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 25а35

ǍǲǧǷǴǶ* ǓǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǵǶǤǮǤǱ
ǻǬǮǬ + ǴǩǼёǶǮǤ

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

40 300а360

ǣǥǯǲǻǱǿǭ ǮǲǰǳǲǶ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а15

ǇǴǷǼǩǦǿǭ ǮǲǰǳǲǶ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а15

ǆǬǼǱёǦǿǭ ǮǲǰǳǲǶ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а15

ǎǲǰǳǲǶ Ǭǫ ǴǩǦǩǱȃ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 10а15

ǕǯǬǦǲǦǿǭ ǮǲǰǳǲǶ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 15а20

* ǖǤǮǪǩ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ (ǵǰ. ǧǯǤǦǷ «ǓǴǲǧǴǤǰǰǿ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ»)
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ƾǗǟǝǒǗ Ǘ ǑǪǞǔǦǙǏ
ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶёǰǱǿǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. 

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ 
ǶǩǵǶǤ Ǭ ǲǶ ǩǧǲ ǵǦǲǭǵǶǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǿǦǤǩǶǵȃ 
ǨǬǤǳǤǫǲǱ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ.

ǕǱǤǻǤǯǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ 
ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

Ǒǩ ǫǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǳǯǲǶǱǲ ǴǩǼёǶǮǷ ǬǯǬ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƾǗǟǝǒǗ Ǒ ǣǝǟǛǔ

ƾǗǟǝǒǗ ǜǏ ǞǟǝǡǗǑǜǔ

Ǆǚǔǐ, ǐǢǚǝǦǙǗ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ,
°C

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǕǨǲǥǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǘǲǴǰǤ «ǆǩǱǲǮ»а/ǳǴȃǰǲ-
ǷǧǲǯȀǱǤȃ ǸǲǴǰǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 60а70

ǎǲǴǪ Ǭǫ ǶǩǵǶǤ Ǩǯȃ ǮǩǮǵǤ ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǸǴǷǮǶǲǦǲǧǲ 
ǳǬǴǲǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 30а45

ǘǴǷǮǶǲǦǿǭ ǳǬǴǲǧ, ǶǲǱǮǬǭ, ǶǩǵǶǲ Ǩǯȃ ǮǩǮǵǤ ǔǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 45а55

ǅǬǵǮǦǬǶǱǿǭ ǮǲǴǪ (2 ȃǭǺǤ) ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǸǴǷǮǶǲǦǲǧǲ 
ǳǬǴǲǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а190 12а16

ǅǬǵǮǦǬǶǱǿǭ ǶǲǴǶ (6 ȃǬǺ) ǔǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 25а35

ǎǲǴǪ ǵ ǥǲǴǶǬǮǤǰǬ, Ǭǫ ǳǩǵǲǻǱǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǔǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 40а50

ǜǦǩǭǺǤǴǵǮǬǭ ǶǲǴǶ ǔǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а190 35а60

ǎǴǷǧǯǿǭ ǮǩǮǵ ǎǴǷǧǯǤȃ ǸǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǮǩǮǵǤ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а160 35а45

ǓǬǮǤǱǶǱǿǭ ǳǬǴǲǧ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǮǬǼ) ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǮǬǼǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а190 35а60

ǣǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǘǲǴǰǤ Ǩǯȃ ǶǲǴǶǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а190 35а50

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǓǬǴǲǧǬ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǵ ǵǷǹǲǭ 
ǱǤǻǬǱǮǲǭ

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а160 35а45

ǓǬǴǲǧǬ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǵ ǵǲǻ
Ǳǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ (ǸǴǷǮǶǿ)

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 35а45

ǅǬǵǮǦǬǶǱǿǭ ǴǷǯǩǶ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 10а15

ǓǯǩǶёǱǮǤ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ 
(500 ǧ ǰǷǮǬ)

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

150а160 25а35

ǜǶǴǷǨǩǯȀ, ǵǯǤǨǮǬǭ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160а180 40а60

ǏǷǮǲǦǿǭ ǳǬǴǲǧ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а180 30а40

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ,
°C

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǅǩǯǿǭ ǹǯǩǥ (750 ǧ ǰǷǮǬ) ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

200а210 15а20

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 160а170 20а25

Ǚǯǩǥ Ǭǫ ǮǬǵǯǲǧǲ ǶǩǵǶǤ (750 ǧ ǰǷǮǬ) ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

200а220 15а25

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 40а60

Ǚǯǩǥ Ǭǫ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǦǬǨǲǦ ǰǷǮǬ (750 ǧ ǰǷǮǬ) ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

200а220 15а20

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 160а170 25а40

Ǚǯǩǥ Ǭǫ ǰǷǮǬ ǧǴǷǥǲǧǲ ǳǲǰǲǯǤ (750 ǧ ǰǷǮǬ) ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

200а220 20а30

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 140а150 40а60

ǔǪǤǱǲǭ ǹǯǩǥ (750 ǧ ǰǷǮǬ) ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

200а220 20а30

ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 50а60

ǅǷǯǲǻǮǬ (ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǳǲ 70 ǧ) ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

190а200 25а30

ǅǷǯǲǻǮǬ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ, ǵǯǤǨǮǬǩ 
(ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǳǲ 70 ǧ)

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а180 20а30



34

ƻǔǚǙǏǮ ǑǪǞǔǦǙǏ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǑǪǞǔǙǏǜǗǭ

ƾǝǓǝǒǟǔǑ ǐǚǭǓ
ǆ ǴǩǪǬǰǩ «ǓǲǨǲǧǴǩǦ» ǥǯȂǨǲ ǥǿǵǶǴǲ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ 
ǲǱǲ ǦǿǧǯȃǨǬǶ Ǭ ǬǰǩǩǶ ǦǮǷǵ ǵǦǩǪǩǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǲǧǲ. ǖǤǮǬǰ Ǫǩ 
ǲǥǴǤǫǲǰ ǰǲǪǱǲ ǦǲǵǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǫǤǻǩǴǵǶǦǩǦǼǷȂ ǦǿǳǩǻǮǷ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǅǩǫǩ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 80а90 120а180

ǐǬǱǨǤǯȀǱǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 140а160 15а25

ǆǿǳǩǻǮǤ Ǭǫ ǵǯǲёǱǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а190 10а20

ǎǩǮǵǿ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǩǯȃ ǮǩǮǵǲǦ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а180 20а30

ǆǿǳǩǻǮǤ Ǭǫ ǫǤǦǤǴǱǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а190 27а35

ǐǩǯǮǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 12а17

ǆǿǳǩǻǮǤ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 15а20

ǆǿ ǹǲǶǬǶǩ ǳǩǻȀ ǳǲ ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǲǰǷ 
ǴǩǺǩǳǶǷ

ǒǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǷȂ ǦǿǳǩǻǮǷ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ

ǓǴǲǦǩǴǮǤ ǵǶǩǳǩǱǬ ǳǴǲǳǩǮǤǱǬȃ ǵǨǲǥǱǲǧǲ 
ǳǬǴǲǧǤ

ǋǤ 10 ǰǬǱ Ǩǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǳǲ ǴǩǺǩǳǶǷ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǳǴǲǶǮǱǬǶǩ ǳǬǴǲǧ 
Ǧ ǵǤǰǲǰ ǦǿǵǲǮǲǰ ǰǩǵǶǩ ǨǩǴǩǦȃǱǱǲǭ ǳǤǯǲǻǮǲǭ. ǉǵǯǬ ǶǩǵǶǲ Ǳǩ ǳǴǬǯǬǳǤǩǶ Ǯ ǳǤǯǲǻǮǩ, ǳǬǴǲǧ 
ǧǲǶǲǦ

ǓǬǴǲǧ ǲǳǤǨǤǩǶ ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǬǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ 
10 °C ǱǬǪǩ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǦǴǩǰȃ ǫǤǰǩǵǤ ǶǩǵǶǤ

ǓǬǴǲǧ ǳǲǨǱȃǯǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǵǩǴǩǨǬǱǩ, Ǥ ǳǲ 
ǮǴǤȃǰ ǱǬǫǮǬǭ

Ǒǩ ǵǰǤǫǿǦǤǭǶǩ ǪǬǴǲǰ ǥǲǴǶǬǮǬ ǴǤǫǾёǰǱǲǭ ǸǲǴǰǿ. Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǨǩǯǬǶǩ 
ǳǬǴǲǧ ǱǲǪǲǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǸǲǴǰǿ

ǋǤǨǱȃȃ ǻǤǵǶȀ ǳǬǴǲǧǤ, ǦǿǳǩǮǤǩǰǲǧǲ Ǧ 
ǸǲǴǰǩ, ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǬǯȀǱǲ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǯǤǵȀ

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǸǲǴǰǷ Ǳǩ Ǯ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǩ ǼǮǤǸǤ, Ǥ ǳǲǵǩǴǩǨǬǱǩ ǳǴǲǶǬǦǱȃ ǬǯǬ ǴǩǼёǶǮǬ

ǓǬǴǲǧ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǷǹǲǭ ǓǴǲǶǮǱǬǶǩ ǫǷǥǲǻǬǵǶǮǲǭ Ǧ ǧǲǶǲǦǲǰ ǳǬǴǲǧǩ ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ ǨǿǴǲǻǮǬ Ǭ ǦǯǩǭǶǩ Ǧ ǱǬǹ ǳǲ ǮǤǳǯǩ 
ǸǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ ǬǯǬ ǮǤǮǲǭ-ǱǬǥǷǨȀ ǤǯǮǲǧǲǯȀǱǿǭ ǱǤǳǬǶǲǮ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ƕǩǰ-
ǳǩǴǤǶǷǴǷ ǱǤ 10 °C ǦǿǼǩ Ǭ ǵǲǮǴǤǶǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ «ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ-
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ»

Ǚǯǩǥ ǬǯǬ ǳǬǴǲǧ ǦǿǧǯȃǨǬǶ ǧǲǶǲǦǿǰ, Ǳǲ 
ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ ǳǴǲǳёǮǵȃ (ǵǿǴǲǭ, ǵ ǫǤǮǤǯǬ-
ǱǤǰǬ)

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǩǭ ǴǤǫ ǱǤǯǬǦǤǭǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ. ǆǿǳǩǮǤǭǶǩ ǳǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤ-
ǶǷǴǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǨǲǯȀǼǩ. Ǘ ǳǬǴǲǧǲǦ ǵ ǵǲǻǱǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ ǵǱǤǻǤǯǤ ǵǯǩǨǷǩǶ ǳǴǲǳǩǻȀ ǱǬǫ. 
ǓǲǵǿǳȀǶǩ ǩǧǲ ǰǬǱǨǤǯǩǰ ǬǯǬ ǶǲǯǻёǱǿǰǬ ǵǷǹǤǴȃǰǬ Ǭ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǱǬǹ ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤǻǬǱǮǷ. Ǖǲǥ-
ǯȂǨǤǭǶǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ

ǓǬǴǲǧ ǬǯǬ ǦǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ 
ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǰǩǱȀǼǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǇǲǶǲǦǲǩ ǥǯȂǨǲ ǱǤ ǶǤǴǩǯǮǩ ǔǩǼёǶǮǤ 2 ǓǲǨǲǧǴǩǦ 120 12а18

ǒǦǲǽǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 3 ǓǲǨǲǧǴǩǦ 100 12а15

ǐǤǮǤǴǲǱǿ, ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ, ǴǬǵ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 3 ǓǲǨǲǧǴǩǦ 100 5а10

ǅǷǯǲǻǮǬ* ǔǩǼёǶǮǤ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а180 6а8

ǅǤǧǩǶǿ* ǔǩǼёǶǮǤ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а180 5а10

Ǚǯǩǥ* ǔǩǼёǶǮǤ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

170а180 8а12

ǓǬǺǺǤ ǔǩǼёǶǮǤ + ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 3 ǓǲǨǲǧǴǩǦ 170а180 12а15

* ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 5 ǰǬǱǷǶ.
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ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ
ǋǤǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǶǲǱǮǬǰ ǵǯǲǩǰ Ǭ 
ǳǲǴǺǬǲǱǱǲ ǳǴǬ –18 °Ǖ. Ǒǩ ǫǤǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǬǩ 
ǳǲǴǺǬǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǆ ǲǶǯǬǻǬǩ ǲǶ ǵǦǩǪǬǹ, ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǯǲǹǲ ǹǴǤǱȃǶǵȃ Ǭ ǥǿǵǶǴǲ ǳǲǴǶȃǶǵȃ.

ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǷǳǤǮǲǦǮǩ, ǱǤ ǶǤǴǩǯǮǩ ǬǯǬ Ǧ ǯǲǶǮǩ ǵ 
ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ. ǕǱǬǫǷ ǦǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. ǖǲǧǨǤ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ ǥǷǨǷǶ ǯǩǪǤǶȀ Ǧ ǶǤǯǲǭ ǦǲǨǩ, Ǥ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 
ǲǵǶǤǱǩǶǵȃ ǻǬǵǶǲǭ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ «ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ».

ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǴǤǫǨǩǯǬǶǩ ǥǯȂǨǲ ǱǤ ǻǤǵǶǬ, Ǭ ǳǲ ǰǩǴǩ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǧǲǶǲǦǿǩ ǮǷǵǮǬ.

Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶ ǩǽё ǱǤ 5а15 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

: ƿǗǠǙ ǓǚǮ ǖǓǝǟǝǑǫǮ!

ǓǴǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǪǬǦǲǶǱǲǧǲ ǳǴǲǬǵǹǲǪǨǩǱǬȃ 

ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǳǲȃǦǬǦǼǷȂǵȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ. ǒǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 

ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵ ǨǴǷǧǬǰǬ ǳǴǲǨǷǮǶǤǰǬ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǱǤ ǱǬǹ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǳǤǵǶȀ ǰǬǮǴǲǲǴǧǤǱǬǫǰǿ ǵ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǲǧǲ ǰȃǵǤ. 

Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǤǴǲǦǲǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤ 

15 ǰǬǱǷǶ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǦǲǫǨǷǹǤ ǱǤ 180 °C.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ ǛǮǠǏ 

ǓǤǱǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǰȃǵǤ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǶȀ Ǩǲ ǶǤǮǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ, 
ǻǶǲǥǿ ǳǴȃǱǲǵǶǬ Ǭ ǳǤǱǬǴǲǦǮǤ ǲǵǶǤǯǬǵȀ ǱǤ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ ǞǡǗǥǪ 

ǓǩǴǩǨ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩǰ ǵǱǬǰǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ. ǒǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ 
ǷǨǤǯǬǶǩ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǲǶ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ.

ƾǝǓǩёǛ ǡǔǠǡǏ
ǆ ǴǩǪǬǰǩ «ǓǲǨǾёǰ ǶǩǵǶǤ» ǶǩǵǶǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǥǿǵǶǴǩǩ, 
ǻǩǰ ǳǴǬ ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǥǴǤǶȀ ǷǴǲǦǩǱȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǴǩǼёǶǮǬ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ 
ǷǵǰǲǶǴǩǱǬȂ ǬǯǬ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ 

ǮǤǰǩǴǿ. 
ǕǶǤǴǤǭǶǩǵȀ Ǳǩ ǲǺǤǴǤǳǤǶȀ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ!

ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǰǬǵǮǷ ǵ ǶǩǵǶǲǰ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ ǖǩǵǶǲ Ǳǩ ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ.

ƱǪǕǗǛǏǜǗǔ ǠǝǙǏ
ǓǲǯǲǪǬǶǩ ȃǧǲǨǿ, Ǭǫ ǮǲǶǲǴǿǹ ǦǿǪǬǰǤǩǶǵȃ ǵǲǮ, Ǧ ǰǬǵǮǷ Ǭ 
ǳǲǵǿǳȀǶǩ ǵǤǹǤǴǲǰ. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǱǤ ǻǤǵ, ǻǶǲǥǿ ȃǧǲǨǿ 
ǳǷǵǶǬǯǬ ǵǲǮ.

ǑǤǳǲǯǱǬǶǩ ǯǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ ȃǧǲǨǤǰǬ Ǭ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ 
ǷǴǲǦǩǱȀ 3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 1, ǻǶǲǥǿ ǵǲǥǬǴǤǶȀ 
ǦǿǶǩǮǤȂǽǬǭ ǵǲǮ.

Ǔǲǵǯǩ Ǧǵǩǧǲ ǫǤǦǩǴǱǬǶǩ ȃǧǲǨǿ Ǧ ǻǬǵǶǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ Ǭ ǦǿǨǤǦǬǶǩ 
ǲǵǶǤǦǼǬǭǵȃ ǵǲǮ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǚǿǳǯёǱǲǮ 1 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

3 

1
45а50 60а70

ǎǷǴǬǱǿǩ ǲǮǲǴǲǻǮǤ 0,4 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

3 

1
45а50 30а35

ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǲǦǲǽǬ Ǧ ǥǴǬǮǩǶǩ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǼǳǬǱǤǶ)

0,4 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

3 

1
45а50 20а30

ǣǧǲǨǿ 0,3 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

3 

1
45а50 5а8

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ 0,4 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

3 

1
45а50 15а20

ǔǿǥǤ ǺǩǯǬǮǲǰ 1 Ǯǧ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

3 

1
45а50 40а50

ǇǷǯȃǼ а ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

3 

1
45а50 40а50

ǇǲǦȃǨǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ а ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

3 

1
45а50 70а80

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǈǴǲǪǪǩǦǲǩ ǶǩǵǶǲ 1 Ǯǧ ǐǬǵǮǤ + ǴǩǼёǶǮǤ 40 20а30

ǖǩǵǶǲ ǱǤ ǫǤǮǦǤǵǮǩ 1 Ǯǧ ǐǬǵǮǤ + ǴǩǼёǶǮǤ 40 20а30

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǐǤǯǬǱǤ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 30-45

ǕǰǲǴǲǨǬǱǤ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ 

+ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 40-50



36

ƹǝǜǠǔǟǑǗǟǝǑǏǜǗǔ
Ǔǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǷǭǶǩ ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. Ǔǲǵǯǩ 
ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǹǴǤǱǩǱǬȃ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǶǩǴȃȂǶ ǦǬǶǤǰǬǱǿ, ǮǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, 
ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǧǲǶǲǦȃǶǵȃ ǵǷǽǩǵǶǦǩǱǱǲ ǯǩǧǻǩ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ, ǮǲǶǲǴǿǩ Ǳǩ ǱǤǻǤǯǬ 
ǳǲǴǶǬǶȀǵȃ.

ǆ ǳǴǬǥǲǴǩ ǱǩǯȀǫȃ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǶȀ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ: 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǭǫ ǪǩǵǶȃǱǿǹ ǮǲǱǵǩǴǦǱǿǹ ǥǤǱǲǮ, ǰȃǵǲ, ǴǿǥǷ, ǳǤǼǶǩǶǿ.

ǓǴǬǧǲǶǲǦȀǶǩ ǥǤǱǮǬ, ǴǩǫǬǱǲǦǿǩ ǮǲǯȀǺǤ, ǫǤǪǬǰǿ Ǭ ǳǴǷǪǬǱǿ.

ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǰǲǭǶǩ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǦǲǨǩ ǥǤǱǮǬ Ǭ ǴǩǫǬǱǲǦǿǩ ǮǲǯȀǺǤ. 
ǈǯȃ ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǬ ǥǤǱǲǮ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ 
«ǕǶǩǴǬǯǬǫǤǺǬȃ ǥǷǶǿǯǲǻǩǮ».

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǤǱǮǬ Ǧ ǯǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ. ǒǱǬ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ 
ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǨǴǷǧ ǵ ǨǴǷǧǲǰ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬȂ ǫǤǨǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǆǿǱǬǰǤǭǶǩ ǥǤǱǮǬ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǲǱǬ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ 
ǲǵǶǿǱǷǶ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ǒǚǢǐǝǙǝǘ ǖǏǛǝǟǝǖǙǗ
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ ǱǤ ǷǳǤǮǲǦǮǩ. ǗǮǤǫǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǲ ǳǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ 

ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǒǦǲǽǬ ǏǬǶǴǲǦǿǩ ǥǤǱǮǬ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 30-120

ǎǲǵǶǲǻǮǲǦǿǩ ǳǯǲǨǿ ǏǬǶǴǲǦǿǩ ǥǤǱǮǬ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 25-30

ǘǴǷǮǶǿ ǵ ǰǩǯǮǬǰǬ ǮǲǵǶǲǻǮǤǰǬ ǏǬǶǴǲǦǿǩ ǥǤǱǮǬ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 25-30

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а190 25а35

ǎǴǲǮǩǶǿ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 18а22

ǊǤǴǩǱǿǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 25а30

ǌǫǨǩǯǬȃ Ǭǫ ǶǩǵǶǤ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǱǿǩ*

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 5а10

ǏǤǫǤǱȀȃ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǴǩǼёǶǮǤ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

190а210 35а55

ǓǬǺǺǤ, ǶǲǱǮǲǩ ǶǩǵǶǲ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǴǩǼёǶǮǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 15а23

ǓǬǺǺǤ, ǳǿǼǱǲǩ ǶǩǵǶǲ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǴǩǼёǶǮǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 18а25

ǓǬǺǺǤаǥǤǧǩǶ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǴǩǼёǶǮǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 18а22

ǓǬǺǺǤ, ǲǹǯǤǪǨёǱǱǤȃ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 170а180 12а17

ǅǤǧǩǶǿ ǵǲ ǵǯǬǦǲǻǱǿǰ ǰǤǵǯǲǰ ǵ ǳǴȃ
ǱǲǵǶȃǰǬ, ǲǹǯǤǪǨёǱǱǿǩ

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 15а20

ǅǷǯǲǻǮǬ, ǥǤǧǩǶǿ, ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲ-
ǴǲǫǮǬ

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǴǩǼёǶǮǤ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 18а22

ǎǴǩǱǨǩǯǬ, ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 180а200 18а22

ǎǴǷǤǵǤǱǿ, ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

180а200 20а25

ǅǷǯǲǻǮǬ ǬǯǬ ǥǤǧǩǶǿ Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ
ǱǬȃ, ǧǲǶǲǦǿǩ

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а170 12а15

ǜǶǴǷǨǩǯȀ, ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

160а180 45а60

ǔǿǥǱǿǩ ǳǤǯǲǻǮǬ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 195а205 20а24

ǘǲǴǩǯȀ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80а100 20а25

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǫǤǳǩǻёǱǱǲǩ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǴǩǼёǶǮǤ 2 ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱ
Ǳǿǭ ǴǩǪǬǰ

180а200 35а50

ǘǬǯǩ ǯǲǵǲǵȃ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

80а100 20а25

ǎǲǯȀǺǤ ǮǤǯȀǰǤǴǤ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ + ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ 
ǥǷǰǤǧǤ

2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 190а210 25а30

ǅǴǲǮǮǲǯǬ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 4а6

* ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǱǩǰǱǲǧǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ
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ƹǝǜǡǟǝǚǫǜǪǔ ǐǚǭǓǏ
ǆ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ EN 50304/EN 60350 (2009) ǬǯǬ IEC 60350. ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǳǴǬ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ǚǦǩǶǱǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 5а8

ǘǤǵǲǯȀ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 4а6

ǇǲǴǲǼǩǮ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 4а6

ǐǲǴǮǲǦȀ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 3а5

ǒǦǲǽǱǤȃ ǵǰǩǵȀ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 4а8

ǅǴȂǵǵǩǯȀǵǮǤȃ ǮǤǳǷǵǶǤ ǏǲǶǲǮ ǵ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃǰǬ + 

ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ
3 

1
ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǤ ǳǤǴǷ

100 5а10

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

* ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǱǩǰǱǲǧǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ

ƾǟǝǓǢǙǡǪ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ǂǟǝǑǔǜǫ ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ, °C ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

ǘǬǧǷǴǱǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 160а170 17а20

ǐǤǯǩǱȀǮǬǩ ǮǩǮǵǿ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 160а170 25а33

ǅǬǵǮǦǬǶ ǱǤ ǦǲǨǩ ǔǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ 26 ǵǰ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 150а160 35а40

ǋǤǮǴǿǶǿǭ ȃǥǯǲǻǱǿǭ ǳǬǴǲǧ ǔǤǫǾёǰǱǤȃ ǸǲǴǰǤ 20 ǵǰ 2 ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ 160а170 60а70
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	[ru] Правила пользовани
	î Оглавление[ru] Правила пользовани
	: Указания по технике безопасности
	Внимательно изучите данное руководство по эксплуатации. Храните руководство по эксплуатации и монтажу в надёжном месте. При передаче п...
	Указания по безопасности
	■ при наличии ограничений по физическому или психическому состоянию;

	Опасность ошпаривания!
	Опасность ожога!
	Опасность возгорания!
	Опасность возгорания!
	Опасность ошпаривания!
	Опасность короткого замыкания!
	Опасность ожога!
	Опасность ожога!
	Опасность ошпаривания!
	Опасность удара током!
	Причины повреждений
	Внимание!

	Ваш новый прибор
	■ панели управления
	■ видах нагрева
	■ рабочей камере
	■ принадлежностях
	Панель управления
	Виды нагрева
	Рабочая камера
	Внимание!

	Принадлежности
	Автоматическая калибровка
	Датчик влажности
	Внимание!


	Перед первым использованием
	■ установка жёсткости воды
	■ первый ввод в эксплуатацию
	■ предварительная очистка принадлежностей
	Установка времени суток и языка
	1. Установите текущее время суток с помощью поворотного переключателя.
	2. Перейдите к функции «Выбрать язык» с помощью кнопки X.

	3. Установите требуемый язык с помощью поворотного переключателя.
	4. Нажмите кнопку 0.
	Установка жёсткости воды
	1. Нажмите кнопку % для выключения прибора.
	2. Удерживайте кнопку ° нажатой до тех пор, пока на дисплее не появится сообщение «Выбрать язык».
	3. Нажимайте кнопку X до тех пор, пока не появится сообщение «Жёсткость воды».
	4. Измените жёсткость воды с помощью поворотного переключателя. Возможные значения:
	5. Нажмите кнопку °, чтобы выйти из базовых установок.

	Первый ввод в эксплуатацию
	1. Для включения прибора нажмите кнопку %.
	2. Наполните резервуар и задвиньте его в прибор (см. главу «Наполнение резервуара»).
	3. Поворачивайте поворотный переключатель, пока не появится «Приготовление на пару».

	4. Нажмите кнопку n.
	Прибор нагревается до 100 °C. Отсчёт 20 минут начинается только после достижения установленной температуры. В это время запрещается открыв...

	5. Для выключения прибора нажмите кнопку %.

	Предварительная очистка принадлежностей
	Установка жироулавливающего фильтра
	: Опасность травмирования!


	Обслуживание прибора
	■ как включать и выключать прибор
	■ что необходимо делать после каждого использования прибора
	Наполнение резервуара
	Внимание!
	Повреждение прибора в результате использования неподходящих жидкостей
	1. Откройте дверцу прибора и выньте резервуар для воды (рис. A).


	2. Наполните его холодной водой до отметки "max" (рис. B).
	3. Закройте крышку до ощутимой фиксации.

	4. Задвиньте резервуар для воды до упора (рис. C).
	Включение прибора
	Указание
	1. Нажмите кнопку % для включения прибора.
	На дисплее примерно на 4 секунды появляется описание кнопок. Затем на дисплее автоматически появляется меню «Виды нагрева».
	2. Установите требуемый вид нагрева с помощью поворотного переключателя.


	3. Нажмите кнопку X.
	4. Установите требуемый вид нагрева с помощью поворотного переключателя.
	5. Нажмите кнопку 0.
	6. Установите требуемое время приготовления с помощью поворотного переключателя.

	7. Нажмите кнопку n для запуска процесса приготовления.
	Прибор начинает нагреваться.
	Сообщение «Наполнить резервуар?»
	Текущая температура
	Изменение температуры
	1. Нажимайте кнопку X или Y до тех пор, пока не будет отмечена температура.


	2. Измените температуру поворотным переключателем.
	Пауза
	Сообщение «Наполнить резервуар»
	1. Осторожно откройте дверцу прибора.
	2. Извлеките резервуар, наполните его водой до максимальной отметки и установите на место.
	3. Нажмите кнопку n.




	Выключение прибора
	: Опасность ошпаривания!

	После каждого использования
	Опорожнение резервуара
	1. Осторожно откройте дверцу прибора.
	2. Выньте резервуар для воды и опорожните его.
	3. Тщательно высушите уплотнитель крышки и шахту резервуара в приборе.

	Внимание!
	Осушение рабочей камеры

	: Опасность ошпаривания!
	1. Слегка приоткройте дверцу прибора, чтобы дать ему остыть.
	2. Протрите рабочую камеру прибора и поддон испарителя губкой из комплекта и тщательно высушите мягкой тряпкой.
	3. Удаляйте загрязнения в рабочей камере сразу после охлаждения прибора. Пригоревшие остатки удалять в дальнейшем значительно труднее.
	4. Насухо протрите мебель или ручки, если на них образовался конденсат.



	Советы по установкам
	1. Нажмите кнопку 8.
	2. Поверните поворотный переключатель влево на «Советы по установкам».
	3. Для выбора категории блюд нажмите кнопку X, а затем поверните поворотный переключатель.
	(Для перехода на следующий уровень нажмите кнопку X. Выберите следующую опцию с помощью поворотного переключателя).

	4. Нажмите кнопку n.


	Функции времени
	■ Установка таймера
	■ Установка времени приготовления
	■ Установка таймера
	Кратко об установках функций времени
	1. Нажмите кнопку 0.
	2. Выберите требуемую функцию времени с помощью кнопки X.
	3. С помощью поворотного переключателя установите время суток или время приготовления.
	4. Закройте функции времени с помощью кнопки 0.


	Установка таймера
	1. Нажмите кнопку 0.
	2. При необходимости нажмите кнопку X и установите время таймера с помощью поворотного переключателя.

	3. Закройте функции времени с помощью кнопки 0.
	Установка времени приготовления
	1. Нажмите кнопку 0.
	2. Установите время приготовления с помощью поворотного переключателя.
	3. Закройте функции времени с помощью кнопки 0.

	4. Если режим ещё не запустился, нажмите кнопку n.
	На дисплее отображается отсчёт времени приготовления.


	Изменение времени окончания
	1. Перейдите к «Окончание» с помощью кнопки X.
	На дисплее высвечивается время окончания режима приготовления.

	2. Измените время окончания на более позднее с помощью поворотного переключателя.
	3. Закройте функции времени с помощью кнопки 0.

	4. Подтвердите нажатием кнопки n.

	Установка времени суток
	1. Нажмите кнопку % для выключения прибора.
	2. Нажмите кнопку 0.
	3. Перейдите в поле "Время суток" нажатием кнопки X.
	4. Измените время суток с помощью поворотного переключателя.
	5. Закройте функции времени с помощью кнопки 0.



	«Программы автоматического приготовления»
	■ об указаниях и рекомендациях к программам
	Настройка программ
	■ Группа программ «Птица»
	1. Нажмите кнопку % для включения прибора.


	2. Нажмите кнопку `.
	3. Поворачивайте поворотный переключатель, пока не появится нужная группа программ.
	Выбор программы

	4. Нажмите кнопку X.
	5. Поворачивайте поворотный переключатель, пока не появится нужная программа.
	Ввод веса
	6. Нажмите кнопку X.


	7. Поворачивайте поворотный переключатель, пока не появится нужный вес блюда.
	Индивидуальная настройка степени готовности блюда

	8. Нажмите кнопку X.
	9. Чтобы настроить результат приготовления, поверните поворотный переключатель.
	10. Чтобы запустить программу, нажмите кнопку n.
	: Опасность ошпаривания!
	Указания к программам
	Таблицы программ
	Овощи
	Картофель
	Крупяные изделия
	■ Рис 1:1,5
	■ Кускус 1:1
	■ Пшено 1:3

	Запеканка
	Птица
	Говядина
	Телятина
	Свинина
	Баранина
	Мясной рулет
	Рыба
	Выпечка, десерты
	Хлеб, булочки
	Подогрев
	Размораживание

	: Риск для здоровья!
	Специальные блюда



	Память
	Ввод в память
	1. Установите вид нагрева, температуру и при необходимости время приготовления или температуру в толще продукта для выбранного блюда. Не...

	2. Удерживайте кнопку f нажатой до тех пор, пока не появится сообщение «Введено в память».
	Запуск программ из памяти
	1. Коротко нажмите кнопку f.
	2. Нажмите кнопку n.


	Термометр для мяса
	■ Горячий воздух
	■ Приготовление на пару
	■ Комбинированный режим
	■ Подогрев
	Вставка термометра для мяса
	Установка температуры в толще продукта
	1. Для включения прибора нажмите кнопку %.
	: Опасность ожога!

	2. Вставьте термометр для мяса в розетку сверху справа в рабочей камере и закройте дверцу духового шкафа. Не зажимайте кабель термометра ...
	3. Установите вид нагрева с помощью поворотного переключателя.
	4. Нажмите кнопку X и поворотным переключателем установите температуру рабочей камеры.
	5. Нажмите кнопку X и поворотным переключателем установите температуру в толще продукта.

	6. Нажмите кнопку n, чтобы начать процесс приготовления.
	Когда температура в толще продукта достигнет 30 °C, рядом с символом , появится текущая температура продукта.
	Когда установленная температура в толще продукта достигнута, раздаётся сигнал. Процесс приготовления завершается автоматически.
	7. Для выключения прибора нажмите кнопку %.


	: Опасность ожога!
	Указание


	Ориентировочные значения температуры в толще продукта

	Блокировка для безопасности детей
	Активизация блокировки для безопасности детей
	Деактивизация блокировки для безопасности детей

	Базовые установки
	1. Нажмите кнопку %, чтобы выключить прибор.
	2. Нажмите кнопку °.
	3. Нажимайте кнопку X, пока не появится требуемая базовая установка.
	4. Чтобы изменить установку, поверните поворотный переключатель.

	5. Нажмите кнопку °, чтобы выйти из базовых установок.

	Автоматическое отключение
	Уход и очистка
	■ очистке прибора и уходе за ним
	■ программе очистки
	: Опасность короткого замыкания!
	Внимание!
	Повреждение поверхности
	Внимание!

	Повреждение поверхности
	Чистящие средства
	Рабочая камера может заржаветь
	: Опасность травмирования!

	Повреждение поверхности
	Чистящая губка
	Микроволокнистая салфетка
	Набор для жарения


	Программа очистки
	■ Очистка (прим. 30 минут). После этого этапа опорожните поддон испарителя и протрите прибор.
	■ Первая промывка (20 секунд). По окончании опорожните поддон испарителя.
	Подготовка
	Запуск программы очистки
	1. Для включения прибора нажмите кнопку %.

	2. Нажмите кнопку r.
	3. Наполните резервуар для воды холодной водой до максимальной отметки.

	4. Нажмите кнопку n.
	Опорожнение поддона и протирание прибора
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Выньте навесные элементы из рабочей камеры и очистите их (см. главу «Очистка навесных элементов»).
	3. Вытрите растворившуюся грязь в рабочей камере и поддоне испарителя мягкой щёточкой и губкой.
	4. Резервуар для воды при необходимости наполните водой и вставьте на место.


	5. Закройте дверцу прибора.
	Первая промывка
	Опорожнение поддона испарителя
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Тщательно промойте губку.
	3. Удалите губкой оставшуюся в поддоне испарителя воду.


	4. Закройте дверцу прибора.
	Вторая промывка
	Удаление оставшейся воды
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Удалите губкой оставшуюся в поддоне испарителя воду.
	3. Вытрите губкой рабочую камеру и насухо протрите её мягкой тряпкой.
	4. Для выключения прибора нажмите кнопку %.

	Отмена программы очистки
	Указание

	1. Для прерывания программы очистки нажмите и удерживайте кнопку n.
	На дисплее появляется сообщение «Продолжить нажатием n » и «Очистка».


	2. Нажмите кнопку n.
	3. Наполните резервуар для воды водой, вставьте на место и нажмите кнопку n


	Удаление известкового налёта
	■ Удаление известкового налёта (30 минут). После этого этапа опорожните поддон испарителя и снова наполните резервуар для воды.
	■ Первая промывка (20 секунд). По окончании опорожните поддон испарителя.
	Средство для удаления известкового налёта
	1. Приготовьте раствор из 300 мл воды и 60 мл жидкого средства для удаления известкового налёта.
	2. Опорожните резервуар для воды и наполните его приготовленным раствором.

	Внимание!
	Повреждение поверхности

	Запуск программы удаления известкового налёта
	1. Для включения прибора нажмите кнопку %.

	2. Нажмите кнопку r.
	3. Поворачивайте поворотный переключатель, пока не появится сообщение «Удаление накипи».
	4. Вставьте резервуар с раствором для удаления известкового налёта и закройте дверцу прибора.

	5. Нажмите кнопку n.
	Опорожнение поддона испарителя и наполнение резервуара водой
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Удалите губкой оставшийся в поддоне испарителя раствор.


	3. Тщательно промойте резервуар для воды, наполните его водой и вставьте на место.
	4. Закройте дверцу прибора.
	Первая промывка
	Опорожнение поддона испарителя
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Тщательно промойте губку.
	3. Удалите губкой оставшуюся в поддоне испарителя воду.


	4. Закройте дверцу прибора.
	Вторая промывка
	Удаление оставшейся воды
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Удалите губкой оставшуюся в поддоне испарителя воду.
	3. Вытрите губкой рабочую камеру и насухо протрите её мягкой тряпкой.


	4. Для выключения прибора нажмите кнопку %.
	Отмена программы удаления накипи
	Указание

	1. Для прерывания программы накипи нажмите и удерживайте кнопку n.
	На дисплее появляется сообщение «Продолжить нажатием n» и «Удаление накипи».


	2. Нажмите кнопку n.
	Удаление известкового налёта только из поддона испарителя
	1. Приготовьте раствор из 300 мл воды и 60 мл жидкого средства для удаления известкового налёта.
	2. Налейте в поддон испарителя раствор для удаления известкового налёта до краев.
	3. Наполните резервуар для воды только водой.
	4. Запустите режим работы «Удаление накипи», как описано ранее.




	Снятие и навешивание дверцы прибора
	: Опасность травмирования!
	: Опасность травмирования!
	Снятие дверцы прибора
	1. Полностью откройте дверцу прибора.

	2. Откиньте фиксаторы слева и справа (рис. A).
	3. Закрывайте дверцу прибора, пока не почувствуете сопротивление.
	4. Возьмитесь за дверцу снизу слева и справа обеими руками, закройте ее ещё немного и вытяните (рис. B).
	Навешивание дверцы прибора
	1. Установите петли в левый и правый держатели (рис. A).
	2. Полностью откройте дверцу прибора.


	3. Установите обратно фиксаторы слева и справа (рис. D).
	4. Закройте дверцу прибора.



	Очистка стёкол дверцы
	: Опасность травмирования!
	: Опасность травмирования!
	Снятие стекла дверцы
	Указание
	1. Снимите дверцу прибора и положите наружной поверхностью вниз на мягкое чистое основание (см. главу «Снятие и установка дверцы прибора»).
	2. Выверните передние левый и правый болты защитной панели и снимите её (рис. A).


	3. Приподнимите и вытяните стекло дверцы (рис. B).
	Снятие внутреннего стекла дверцы
	1. Отожмите наружу левый и правый держатели.
	2. Приподнимите и выньте внутреннее стекло.

	Очистка
	Внимание!

	Установка внутреннего стекла
	1. Вставьте внутреннее стекло в левый и правый зажимы.
	2. Отожмите внутреннее стекло вниз так, чтобы оно вошло в держатели.

	Установка стекла дверцы
	1. Задвиньте стекло до упора.
	2. Установите защитную панель на место и закрепите её.
	3. Установите на место дверцу прибора.





	Очистка навесных элементов
	: Опасность ожога горячими частями рабочей камеры.!
	1. Вытяните навесные элементы вперёд и снимите с креплений.
	2. Очистите навесные элементы моющим средством и мягкой губкой/щёткой или вымойте навесные элементы в посудомоечной машине.

	3. Установите навесные элементы перед передним и задним креплением и задвиньте назад до фиксации.



	Что делать при неисправности?
	: Опасность удара током!
	Замена лампочки в рабочей камере
	: Опасность ожога!
	1. Выключите предохранитель в блоке предохранителей или выньте из розетки сетевой шнур.
	2. Снимите плафон, вращая его влево.
	3. Извлеките лампочку и замените её лампочкой того же типа.
	4. Наденьте новые уплотнители и зажим на стеклянный плафон в правильном порядке.
	5. Вкрутите стеклянный плафон с уплотнителями.
	6. Подключите прибор к электросети и установите время заново.



	Замена уплотнителя дверцы
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Снимите старый уплотнитель дверцы.
	3. Вставьте новый уплотнитель в одном месте и натяните его со всех сторон. Место стыка должно быть сбоку.
	4. Обратите особое внимание на прилегание уплотнителя дверцы по углам.



	Сервисная служба
	Номер E и номер FD

	Охрана окружающей среды
	Экологически чистая утилизация
	Советы по экономии электроэнергии
	■ Как можно реже открывайте дверцу прибора в процессе приготовления продуктов.
	■ Используйте при выпекании тёмные, покрытые чёрным лаком или эмалированные формы для выпекания. Они поглощают тепло особенно хорошо.
	■ Несколько пирогов лучше всего печь один за другим. Паровой духовой шкаф еще теплый, за счёт чего время выпекания второго пирога уменьш...
	■ При длительном времени приготовления паровой духовой шкаф можно выключить за 10 минут до окончания приготовления и использовать оста...


	Таблицы и рекомендации
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